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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྒྱུན་མཁོའི་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཚང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྒྱུན་མཁོའི་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཚང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།།་ 





༈ ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་དང་ལྡན་པ། ། 
རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ། ད 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 























དཀར་ཆག 
ཀ༽ ་ 


 མཚན་བྱང་ ཤོག་གྲངས། 
དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ། ༡༡ 
ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ། ༡༤ 
སྤྱི་བཤགས། ༢ 
ཡན་ལག་བདུན་པ། ཤྲ 
མཆྫལ་སོ་བདུན་མ། ༢ 
གང་གི ་མཆོད་རྫས་ མ། ༢༥ 
ཞིང།ཁམས་རྣ རྣམ་པར་དག་ པ། | ༢༦ 
སྨོན་འཇུག་སེམས བསྐྱེད་ལེན་ ཚུལ། ༢ 
ཐུབ་བསྟོད་ཐམས་མཁས ཐུགས རྔ ༣༠ 
ཐུབ་དབང་རྒྱན་དྲུག ་མཆོག་ གཉིས ་སོགས་ཀྱི་ བསྟོད་པ། ༣༣ 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སོགས 'ཀྱ་སྐ་བསྟད། ་༣༥ 
རྗེ རྗ་བཙུན་བི་ རུ་པའི་སྐུ་བསྟོད་ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མ། ༣༧ 


ཌྗེ རྗེ་བཙུན་བི ་བ་ རཱུ པའི སྐུ་བསྟོད་རྒྱལ ་སྲིད་མ། 
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༡༤ 
༡༥ 
༡༦ 
༡༧ 
༡༨ 
༡༩ 
. 3༠ 
༢༡ 
༢ 
༢ཞན 
༢༤ 
༢༥ 


༢༦. 


༢༧ 
¿ཿ 


ཁྭ 

འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བསྟོད། 
ས་ཆེན་ ཀུན་ དགའ་ སྙིང་པོའི སྐུ་བསྟོད། 
སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་སྐ་ སྐུ་བསྟོད། 
རྗེ་བཙུན་ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ སྐུ་བསྟོད། 
འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏའི་སྐུ་བསྟོད། 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད། 
སྐུ་བསྟོད་ཐོར་བུ ༔འགུའ་བཞུགས། 
ཀུན་མཁྱེན རོང་སྟོན་ ཆེན པོའི་ སྐུ་བསྟོད། 
ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ སྐུ་བསྟོད། ། 
ཀུན་མཁྱེན བསོད་ནམས སེངྒེའི སྐུ་བསྟོད 
ཚར་ཆེན་བློ་: གསལ་རྒྱ རྒྱ ་མཚོའི་༈ འིསྐུ་བསྟོད། 
བླ་མ་དམ་པ ་སེགས་ཀྱི་ སྐུ་བསྟོད། 

ཡོན་ཏན ན་ཚད་མེད་མ ། 

ཐུབ ་བསྟོད་སེམས བརྩེ་མ། 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། 
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`༤༢ 


༤༢ 
༤༦ 
༥༠ 
༥༥ 
༦༠ 
༦༣ 


ངེ ཊི 


༦; 


༧༢༤ 


༧༩ 
༧༧ 


༢༨༢༠ 


ག༽ 
ས་པཌ་གསུང་ཐོབ་བྱའི་མ། 
འཇམ་བསྟོད་གང་བློ་མ། 
ས་པཌ་གསུང་འཇམ་བསྟོད། 
བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། 
བྱམས་སྨོན། 
བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་སྤོན་ཚིག 
ྤྱོད་འཇུགསྨོན་ལམ། 
ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མ། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་མ། 
བློ་སྦྱོང་རང་བདེ་མ། 
བདེ་ཆེན་སྨོན་ལམ། 
བླ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ། 
བསྔོ་བ་བསྡུས་པ། . 
གསུང་ངག་ལམ་རིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ། 
༧གོང་མ་ལྔ་སོགས་ལ་བཤགས་སྨོན། 
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བཤགས་སྨོན་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་གཅིག་སྨོན་ལམ། ༡༩༢ 


མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བསྟན་འབར་མ།. ༡༧༤ 
ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འབར་མ། ༡༧༧ 
འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མ། ༡༨༠ 
བསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ། ༡༨༥ 
གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། ༡༨༨ 
༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན། ༢༠༢ 
༧བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན། ༢༦ 


༧བདག་ཆེ ཆེན་ ཀུན་ དགའ བསོད་ནམས། ཞབས བརྟན། 894 


༧རཏྣ་བཛྲ་རི ཛྲ་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེའི་དབས་བཏར། ་༢༠༩ 
 ཛྟན་ཛ་རིནཔོ་ཆའི་ཞབས་བཏན། ༢༡༩ 
འཁོན་གདུང་སྤྱིའི་ཞབས་བརྟན། ཞ༡ན་ 
༧བཅོ་བྱརྒྱད་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན། ྦ ༢༡༤ 
”ཀླུ་ ལྡིང་མཁན་རྒན ་རིན་པོ་ཆེའི ཞབས ་བརྟན། ༢༡༦ 
གུ་རུ་རིན པོ་ཆེའི་སྤྱན ་འདྲེན། ་ ༢༡༧ 
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༤ &ྲ$ྲྣླཾའནཾེཧཾཱ ཧཾ་ཏཧཱཧཧྲྒྲ 


-= 


` 


ཅ༽ 
བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། 
བར་ཆད་ལམ་སེལ་མ། 
བསམ་པ་མྱུར་གྲུབ་མ། 


བོདཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར། 


| སྦྲོལ་མའི་བསྟོད་པ། 


༢༩༤ 


ྒྲལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག 
ལྷ་མོ་ལ་གུས་མ། 

ཡན་ལག་བདུན་མ། 
རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། 


་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་བཟློག་པ། 


གདུགས་དཀར་བཟློག་པ། 
སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ། 
ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་སྔགས། 


༢༨༩ "2་2པ2 ༦༤༨༽ 


སྨན་བླ་དང་ལེ་གྱོན་མའེ་གཟུངས་སྔགས། 


༢༠༣ 


ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་གཟུངས། ༢༦༤ 
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༧༤ 
| ༧༥ 


་' ༧༦ 


༧༧, 


། ༧༨༥. 


༧༩ 


_ ཆ༽ 


སོ་སོར་འབྲང་མའི་གཟུངས། 


ཀླུང་རྟའི་རབ་གནས། 
བསང་མཆོད་ཁྱེར་བདེ་ཀུན་བསྡུས། 
དྲགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད། 

ཕྱ་གཡང། | 
ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གསེར་སྐྱེམས། - 
ཕྲིན་བཅོལ་འོག་མིན་ཞིང་གཙོ་མ། 
སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས། 


' བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། 
བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་མ། .#, 


ཆ་གསུམ་གཏོར་མ། 
གནས་ཆུང་ཕྲིན་བསྐུལ། 
དུས་ཆེན་ཁག་གི་ངོ་སྤྲོད། 
ཀླུ་ཐེབས། 


` སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༄༅། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས། །སྐྱོབ་མཛད་འདྲེན་པ་སྐྱོབ་པ་མཆོག་གསུམ་ 
་ལ། །གུས་པར་བཏུད་ནས་གུས་པས བསྒྲུབ ་པའི་ལས། །རྣམ་ 
| དཀར་ཐབས་ཀྱི ཀྱིས་ རྣམ་དག །བསྒྲུབ ཚུལ་བྲི། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་གང་ ཟག་རྣམས ་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མདོ དོ་རྒྱུད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས བསྡུས་ གང་བྱེད་ཀྱང་། ཕན་ཡོན་ཆེ ཞིང་ནུས་ 
ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། དགེ་རྩ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་ དུ་མགོ་རྒྱན་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རི རིམ་པ་དང་། མཇུག་ཏུ ་བསྔོ་སྨོན་བཀའ་བསྟན་ལས བྱུང་བ་ 
་; ཚད་མར་གྱུར་པས་མཐའ ་བརྒྱན་པ་དག་འདོན་པའི་གོ་རིམ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་ གཉེན རྣམས ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར། མཆོག་དམན་ 
ཡོངས་ལ ་ཕན ་པའི་བསམ་པས་ཕྱོགས གཅིག་ ཏུ ་བཀོད་པའི་ཐོག་མར་ 
དད་པ་ ཡང་ དག་པར་ པབསྐྱེདཔའི་ྲ ་ཕྱིར། 


_ ༈ དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ནི། ། 
2 ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདི་ ལྟར་སངས་རྒྱ་ ་རྒས་ 


༨6༨. ༽.  འ 


བཅོམ་ལྡན ་འདས་ དེ་ནི་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ ་དྲ ་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ 
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` པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་ 
སྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མིའི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལན་འདས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ 
མཐུན་པྲ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པས་བརྒྱན་ 
པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་ 
རིམ་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་ 
པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་གཟྲིལ་གྱིས་མི་ནོན་ 
པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བཛྲི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། .སྤོབས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། .གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབུྱངས་སྙན་ 
ཡ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་ 
པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་ 


12 


གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་དག་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྔམས་ 
པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ 
 ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ 
བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ། . འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་ བུང་བའི་ སངས་རྒྱས བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་ལ་གནས ་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། . ཡང་ 
དགུ་ པ་ ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ལ ་གཟིག་ 
པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་ 
བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ ་ཆོས་ལེགས ་པར་གསུངས་པ། .ཡང་དག ་པར་མཐོང་བ། ནད་ 
མེ མཱིད་པ། དུས་ཆད་པ ་མེད་པ། ཉེ་བར་གཏོད་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་ 
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དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བླ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་ 
པར་བརྟེན་པ། ངེས པར་འབྱུང་བ། རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ ་འགྲོ་ 
བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ མེད་ཅིང་འདུས་ ་པ་དང་ལྡན ་པ། རྟེན་པ་ 
ཡོད་པ་རྒྱ རྒྱུ་བ ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་ འདུན་ནི། ལེགས་ 
པར་ཞུགས་པ། རིག་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས པ། མཐུན་ 
པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་ 
འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱེང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ།། །། 


_ ༈ ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ནི། ། 
༈ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སྲ་ 
མཆིའོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
དགེ་འདུན་ལ སྐྱབ བས་སུ་མཆིའོ། བཅོམ་ 'ལྡན ་འདས་དེ་ 


༨༨ 
མཆེའ རྣོ ད 
༨ 
བཞིན ་གཤེགས ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ དག ་པར་ རྫོགས ་པའི་སངས་ 
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རྒྱས་ཤུཀྱ ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྲག འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེའི་ སྙིང་པོ རབ་ ཏུ་འཇོམས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ ་ཆེན་ འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱ༔ ་ཕྱག་འཚལ་འེ ་ལོ། ཀླུ 

དབང་གི རྒྱལ་པོ ་ལ་ཕྲག་འཚལ་འེ ་ལོ། དཔའ་ བོའི་ སྡེ་ལ ་ཕྱག འཚོལ་ 

༨ | ༤ '*, 1. ¦ '*, „༨༡ | ༨ ཕྲ ` ༠ 2 ' 7 "ྭ ༧ | ྒ 
ལེ། དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག འཚལ་ལ། རཾན་ཆེན་མ་ལྭ་ཕག འཚལ 

 ལོ། རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ 

-. = ངར ༨ ༈ ༨༤ 6༦6༨ ༨ - 
ཕྱག་འཚལ་ལེ། རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། དྲ་མ་མད་པ་ལ་ 
༨༩ ་ > ༨༩༤༤ 

ཕྱག་འཚལ་ལེ། དཔལ་སྦྱེན་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལ། ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་ 
ཚལ་ལོ། ཚངས་ ་བྲིན་ལ་ཕབ་འཚལ་འལོ། ་ཆ་ལ་ལ་ཕབ། 
འཚལ་ལ། ཅངས་པས་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འ ལ་ལེ། ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག། 
འཚལ་ལོ། ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཔལ་བཟང་ལྲ་ཕག་ 
འཚལ་ལོ། ཙནྡན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཟི་བརྗིད་མཐའ་ 
-/༩ཀ † * ་འཚལ་ལོ། ༤. ༡༣༢ ˆ ་འཚོལ་ལོ། །ཛའ་ 
ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། རམྱ་ངན 
༨༨ ༤ ༡ ༼ ༠ ¬¬ ༤ ༦༽ - ཿ 
མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། སྲད་མད་ཀྱེ་བུ་ལ ཕྱག་འཚལ 
༨༠ ༨༩ - ༨ ་༨. ༨. ༽ -=,- 
ལེ། མེ ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ད་བཞན་གཤགས་པ 
ཚངས་པའི འི་འོད་ཟེར་ར རྣམ་པར་རོལ་བས ་མངོན་ ་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་ 
། འཚལ་ལོ། ་ལཾ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ ་པདྨའི ་འོད་ ཟེར་ རྣམ་པར་ ་རོལ་པས་ 


མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། དྲན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཚན་ དཔལ་ཤིན་ཏུ་ . 
ཡོངས བསྒྲགས། ་ལ་ཕྲྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། དབང་པོའི་ ཏོག་ གྱིརྒྱལ ་མཚན་ .. 
གྱི་རྒྱལ་པོ། པོ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ཤིན་ ཏུ་རྣམ ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ ་ལོ། གཡུལ་ལས་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་ལོ། ་ལེ། རྣམ་པར་ གནོན ་པར་ གཤེགས་པའི་ དཔལ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རིན་ 

ཆེན ་པདྨོ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
.དགྲ་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
པདྨའི་གདན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་མངས་རྒྱས་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་དག་ལ་སོགས་ཀེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟནགྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བང་ཇི་སྙེད་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་ 
བཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཿ ་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། :བདག་གི་སྐྱེ སྐྱེ་བ ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་ 


པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་ 
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རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
_ དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འཕྲོགས་པ་ 
_ དང་། འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ ཨི་རང་ 
` བཞམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ ་ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་ ་ 
. སྩལ་བ་དང་། བགྱི གྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ ་ཡི་རང་བའམ། མི ་དགེ་ཐ་ 
། བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ 
༡ ཏུ་སྩ་བ་དང་། འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས ཀྱ་སྒྲིབ 
པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས། བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ ་བར་མཆི་ 
བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་མཆི ་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློན་སྐྱེ་ 
བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་ 
འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་ 
_ རྒྱས ་འབྱུང་བ་ལ ་མཉེས་པར་མི བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི ་ལས ཀི་སྒྲིབ་ 
. པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ ཅད་སངས 'རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས སྐུ 
. ཡེ་ཤེས སུ་གྱུར་པ། སྤྱན དུ་གྱུར་པ། དཔང་ ངདུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་ 
གྱུར་པ། མཁྱེན་པས ་གཟིགས ་པ་དེ ་དག་ གི་སྨྱན་ སྔར་མཐོལ ་ལོ་ 
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བཤགས་སོ། མི་འཆབ་བོ མི་སྦེད་དོ། སྨན་ཆད་ཀྱངགཅོད་ཅིང 
སྡོམ་ ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་ 
གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྱལ་བའི་དགེ་བའི་རྫ་བ་ 
གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བའེ་དཤ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་ 
ྦ བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམ་སྟེ་ 
བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། གོང་ན་མ་མཆིས་པ། གོང་མའི་ 
གོང་མ། བླ་མའི་བླ་མར་ཡོངས སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། ཇི་ལྟར་ 
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འདས་པའི་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་ས་ 
བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་ 
བཞུགས པའི་སངས རྒྱས ་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་ 
བསྔོ སྔོ་བར་མཛད་པ་དེ དེ་བཞིན་དུ་བདག ་གིས་ ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
བགྱིའོ། སྡིག་པ པ་ཐམས ཅད་ནི་ སེ་ཿ སོར་བཤགས་སོ། ་སོ། བསོད་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པར་ཐོབ པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་ 
_ དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་ དེ་ 
བཞིན་གང་མ་བྲོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ 
_ - ཀུན་ལ། །ཐལ ་མོ་སྦྱར་བར་བགྱིས་ཏེ (སྐྱབས ་སུ་ཉེ བར་མཆིའོ། ། 
_ བྱང་ཆུབ་སེམས་ '་དཔའ་གང་ དུག སྙིང་རྗེའི རྗེའི ་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །དཔའ་ 
བྲུ - བོ་སེམས ་ཅན་ ཀུན་ལ་ཕན ཞིང་སྐྱོབ བྱེད་པ། །དེ་དག་རྣ རྣམས་ཀྱིས་ 
༩ སྐྱབས མེད་སྡིག ་ཅན་བདག་ལ་ '་སྐྱོབས། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ་དཔའ་ དེ་ 
དག་རྣམས ལའང་བདག་ སྐྱབས ་མཆི།། །། 
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༈ སྤྱི་བཤགས་ནི། ། 
༈ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགགྱི་བས། ཚེ་ ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས། ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྔོམ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་ 
གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་ 
དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་ 
དང་། གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་ 
བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ 


བླུས་ཐོས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་ 
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སེ གས་པ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ གེགས་སྭ , གྱུར་ 
ཅིང་། ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ སྡིག་ པ་ ་དང་། ཉེས་ 
པ་དང་། ལྟུང་བའི་ འི་ཚོགས་ཅི ་བགྱིས ་པ་ ་དང་ ། བགྱིད་ དུ་སྩལ་བ་ 
¿ དང་། གཞན་བགྱིས ་པ་ལ་རྗེས ་སུ་ཡི་ རང་བ་བགྱིས་པ་ དེ་དག་ཐམས་ 

ཅདབླ་མ རྡོ་རྗེ་འ ཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ནུ་བཞུགས་ 
` པའི་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ཐམས །ཅད་ཀྱི་ སྤྱན་སྔར་ 
མཐོལ་ལོ་ བཤུགས་སོ། །མི འཆབ་བོ། །མི་ སྲེད་དོ། སྨན་ཆད་ 
` སྔོམ ་པར་བགྱིད་ལགས ་སོ། །ལུས་ཀྱི ཀྱི་ ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
བག གི་རྣམ་པ་བཞི་ དག་དང་། །གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ གསུམ་པོ། ། 
མི་དགེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བཤགས། ཐོག མ མེད་ནས ད་ལྟའི བར། ། 
མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི ནི་ཉོན་མོངས་ དབང་གྱུར་ 
པའི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་གྱིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ 
ྲཱ ཀྱིས་ཀྱང་། །ལྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་ པ། །དེ་དག་ 
_ ཟམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་ 
གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གི་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ 
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༤ 


ཡི་ལྟུང་བ་ བཤགས ་པ་འདི་བརྗོད་ན། རྤུར་དུ་མ་ལུ ་ལུས་ཡོངས་སྲུ་བྱང་ 
བར་གྱུར། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ གྱུར་པའི། །ཉེས་པའི་ 
ཚོགས་ཀ ཀུན་ཌ རབ འགྱོད་པས། །མཆོད་འོས་རྣམས ཀྱི་སྤྱན་ སྔ་རུ། ། 
སྨན་ཆད་སྔོམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ བཤགས། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ 
ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བསྐུལ ་ཞིང་གསོལ་ཿ བ་ 
ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། །། 


༈ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ། 


༈ ཇི་སྙེད་སུ་དྭག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེ སྒེངེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་། སྤྱོད 


. པའི་སྨོན་ལམ་སྙོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་དུ། །ཞང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། | །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །རྡུལ ་གཅིག ་སྟེང་ན་རྡུལ ་སྙེད་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན བཞུགས་པ་དག །དེ་ 
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ལྟར་ཆོས་ཀྱི ་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ ་དག་ 
གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཐད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། ། 
| དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ 

| ཏན་༢ རབ བརྗོད་ཅིང་། ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅད་བདག ་གིས་ 
_ བསྟོད། །མེ་ ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་ དང་ ། སིལ སྙན་ རྣམས་ 
དང་ བྱུག ་པ་ གདུགས ་མཆོག་ དང་། །མར་མེ མེ་མཆོག་ དང་བདུག ་སྤོས་ 
དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ ་བ་དེ་དག་ལ་ནི ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་ 
དམ་པ་རྣམས་ དང་དྲི་མཆོག་ དང་། ཕྱེ་མའི་ ཕུར་མ་ རི་རབ ་མཉམ་པ་. 
དང་། །བཀོད་པ་ ཁྱད་པར་འཕགས ་པའི་མཆོག་ ཀུན (གྱིས། །རྒྱལ་ 
བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། །དེ་ དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་མོས། །བཟང་པོ་ སྤྱོད་ལ་ 
དད་པའི ་སོབས་དག་གིས། རྒྱལ ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་ འཚལ ་མཆོད་པར་ 
བགྱི།། | 

་ ཊཾ མལ་སོ་བདུན་མ་ནི། ། 
༈ ཨོཾ ` མ་བ བྷཱི ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ ་དབང་ཆེན ་གསེར་ 


༨ རྐུ 


གྱི་ས་གཞི ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་གིས་ 
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པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་ 
སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་ 
གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་ 
སྐན་ ཤོ རིན་པོ་ཆེའི་་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་ 
མ་རྨོས་པ་ཡི་ལོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་ 
པོ་ཆེ། བཅུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་ 


པོ་ཆེ ཆེ ། ཏོ་མཆོག་ རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་ 
པོའི་བུམ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། བདུག་ 
' སྲོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ 

བ། རིན་པོ་ཆེའི '་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན། ལྷ་དང་ མིའི་ དཔལ ་འབྱོར་ཕུན་ སུམ ཚིགས ་པ་མ་ཚང་བ་མི ་མད་ 
པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བ དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་དཔལ ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་ྲ ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས སྐྱོང་བའི་ སྲུང་མ མ་གནོད་མྦྱིན་ 
ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ལ ་དབུལ་ བར་བགྱིའོ། ཐུགས་ | 


༨༠༤ འ༨` ༄༦ ༨༨ ༨༢༤༡༠༠༦༽ - ་ - 
བསྐར་པའ་དབུས་སུཧྲུ། རའ་རྒྱལ་པ་ར་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས 


_༧3 


༡: 
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རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ།། །། ་ ྦ 
_ ]༈ བགང་གི་མཆོད་རྫས་མ། ། 

༈ གང་གི མཆོད་རྫས ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོའི་ རྡུལ 'སྙེད་སྣ་ 
ཚོགས་ མཆོད་པའི སྤྲིན་ ཕུང་གིས། །རྣམ་པར་རྒྱན་པའི བརྐྱན་གྱི གྱི འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས ་བཅུར་ འཕྲོ་བས འོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྡུལ་གྱི གྱི་ 
གྲངས་སྙེད་རིན་ཆེན་པདྨོ་རིན་ཆེན་ འོད་འབྱིན་ ཀུན་ནས་རྒྱས ངའི ་སྙིང་ 
པོ་ལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་རྨད་འདི་འདོད་དགུའི་དཔལ འབུང་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་གནས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་ 
བཞིན་ ཀུན་ ནས་། ་དགེ་ཏ ་བའི་སེམས་ཀྱིས ཉེས་སྤྲལ་ པའི་མཆོད་སྤྲིན འདི། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་དབྱིངས་མཐའ་ཇི་སྲིད་བར། །རྣམ་པར་གནས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ་རྒྱ་བ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །ཀུན་ 
| ནས ་བསྐོར་བ བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཀུན་ ཏུ་རྣམ་པར་ མཆོད་པས ་མཆོད་པ་ 
ཀུན་གྱི གྱིས ་མཉེས་ གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི བར། ། 
བདག་ གི ་ལུས ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ ། །དུས་ གསུམ་ དགེ་བའི་ དངོས་ 
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༤€༤༽ ༨༠༠༤ 


པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །ཀུན་ནས་གཟིགས་པས་སྤྱན་ལྡན་པ། །ཡོན་ 
གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ 
ཏེ། །བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་བྷ་བོ་དི་ས་ཏཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མརྫལ་པཱུ་ 
ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཱཾ། །མཆྦལ་སོ་བདུན་མའི་ཕན་ཡོན་ 
བཅས་བླ་ཆེན་འཕགས་པས་མཛད་པའོ།། །། 


༈ ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་མ། ། 
༈ བསྡུ་ན། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི།. །དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ 
རི་རབ་ལ། །གླིང་བཞི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཉི་མ་ཟླ་བས་ 
བསྐོར་བར་བྱེད། , །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། [རྒྱལ་ 
སྲིད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ 
. ཤིང་། །མ་རྨེས་ལོ་ཐོག་གསེར་དང་དངུལ། །འབྲུ་བཟང་ལོངས་ 
སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དངོས་པོ་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ། །བླ་མ་སངས་ | 
རྒྱས་རྣམས་ལ་འབུལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
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ོཾགུརུ་བར་ྷོཾདི་སཏཱ་སྭ་ཱ་རིལཱ་ར་མཉྦལ་པཱུ་ཙ་མེ་ྷ་ས་མུ་ཏཱ་སྦ་ར་ 
ཌཾ་ས་མ་ ཡེ་དྷ འདི་ནི་འཇམ་མགོན་ས་པའྨི་ ཏས་གསུངས་པའོ། ། 

༈ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་ 
དནོ་བཞིདཡད་ཆཅང། །ཟིག་པ་བདགཞ་ྱསཅ་ 
མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། †། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། ་ །རང་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྦྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་ 

རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །འཁོར་ལྫོ་བླ་ན་མེད་པ བསྐོར་བར་ བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་ 
ོན་གན་བཞིདདེ དག་ལ། །འགྲོ་བ ་ཀུན་ལ ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར། །བསྐལ་བ་ཞིང་གི་ གི་རྡུལ སྙེད་བཞུགས་ པར་ཡང་། །བདག་ 
རྨ ས་ ཐལ ་མོ་རབ སྦྱར་གསོལ་ བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་ དང་མཆོད་ 
ཉིད་ཁཤགས ་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ ཡི ་རང་བསྐུལ ་ཞིང་གསོལ ་བ་ 
ཡི། །དགེ ་བ་ཅུང་ཟད་བདག ་གིས ཅི ་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
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བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། །། 


ཟི ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་ལ་ཐོག་མར་ 
དགོངས་གསོལ་ནི། ། 
དི ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་སེམས ་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས ་དང་། བླ་མ་རྡོ་ རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ །རྣམས་བདག་ལ་ 
དགོངས ་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ སྙིང་པོར་མཆིས་ ཀྱི་བར། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ སྐྱབས་ ་སུ་ མཆི། །ཆོས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ 
ཡེ། ཚོགས ་ལའང་དེ་བཞིན་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། ། །ལུས་ དང་དེ་བཞིན་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་ ་གསུམ་ དགེ ་བའི་ དངོས ་པོ པོ་རྣམས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན ་གྱི་དོན་གྱི ཀྱི་ཕྱིར། །ཕོངས ་པ་མེད་པར་བཏང་བར་ 
བྱ། །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ཁ་ལ། ། 
ད་དག་རིམ་ བཞིན་ གནས་པ ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་ ན་དོན་དུ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་ བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ 
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ལའང་། །རིམ་པ ་བཞིན་ དུ་བསླབ་ ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། དེང་ 
དུཔ་ ་བདག ་ཚེ་འབྲས་བུར་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། ། 
དེ་རིང་སངས རྒྱས་ རིགས སུ་སྐྱེས། | །སངས ་རྒྱས་སྲས་སུ་ ད་གྱུར་ 
ཏོ། །ད་ནི ་བདག་གི་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན ་པའི་ལས་ 
བརྩམས་ ཏེ། །སྐྱོན་ མེད་བཙུན་ ་པའི་རིགས་འདི་ལ། རྙོགས་པར་མི་ ་, 
འགྱུར་དེ་ ལྟར་ བྱ། །བདག་གི་ དེ རིང་སྐྱོབས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི། ། 
སྤྱན་། སྲར་འགྲོ་བ་བདེར་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་ དུ་བདེ་ལ ་མགྲོན་ . 
དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་ དང་ལྷ་མ ་མིན་ལ་ ་སེགས་དགའ ་བར་གྱིས ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་ སྐྱེས ་པ་རྣམས སྐྱེ་གྱུར་ 
ཅིག །སྐྱེས་ པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་ ། །གོང་ནས ་གོང་ དུ་འཕེལ་ 
བར་ཤོག བྱང་ཆུབ ་སེམས་དང་མི་འབྲལ ཞིང་། ། །བྱང་ཆུབ སྤྱོད་ 
ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས ་བཟུང་ཞིང་། ། 
བདུདཀྱི་ ལས་རྣམས་སྲོང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་སྒྲུབ་ཅིང་། །མགོན་པོ་ཡིས་ 
ནི་ ་གང་ དགོངས ་པ། །པེམས ་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་འབྱོར་ཤོག -། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་ འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
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རྟག་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གང་དག་སར་ 
བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེས་ཤིང་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་ 
མགྱུར། །སྔིག་པ་གང་རྣམས སྦྲིབ པར་གྱུར་པ་ དག །དེ་དག་མ་ 
་ ལུས་ ཡོངས ་སུ་བྱང་བར་ཤོག །འདིར་སྤྲོ་ན་ཞབས་བརྟན་རྣམས་འདོན་ 
དགོས།། །། 


¢ མཛད་པ་ བཅུ་ གཉིས ྱི་བསྟོད་པ་བ བཞུགས ་སོ། ། 
༈ ཐབས་མཁས ཐུགས་ རྗེའ་ཤཱཀྱའི་ རིགས སུ་འཁྲུངས། །གཞན་ 
གྱིས མི ཐུབ ་བདུད་ཀྱི་ དཔུང་འཇོམས ་པ། །གསེར་གྱི ལྒྱུན་ངེ པོ་‹ ལྟ་བུར་ 
བརྗིད་ པའི འསྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱ ་རྒྱལ་པོ་( ཞབས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །གང་ 
གིས་ དང་པོར་བྱང་ཆུབ ཐུགས ་བསྐྱེད་ནས། . . །བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ གཉིས (རྫོགས ་མཛད་ཅིང་ ། །དུས ་འདིར་མཛད་པ རྒྱ་ཆེན ་འགྲོ་ 
བ་ཡི། །མགོན་གྱུར་ཁྱེད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ལྷ་ 
རྣམས (འདུལ ་མཛད་ གདུལ་བ: ་བའི་ དུས་ ་མཁྱེན ་ནས། །ལྷ་ལས་བབས་ ། 


ནས་གླང་ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ཏེ། །རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ 
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འཕྲུལ་གྱི། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་ 

བ་བཅུ་རྫོགས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་དེ། །བཀྲ་ཤིས ་ལུཔྤིའི་ ཚོལ་དུ་བལྟམས་ 
_ པའི་ཚེ། །ཚངས་ དང་བྱར་བྱིན་གྱིས་ བཏུད་མཚན་ མཆོག་ ་ནི། །བྱང་ 
; ཆུབ་རིགས་ སུ་ངེས ་མཛད་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལེ། །གཞོན་ནུ་སྟོབས་ 'ལྡན་མི་ 
ཡི་སྒེདེ་དེས། །ཨང་མ་གྷ་དྷརུ་སྒྱུ་རྩལ་བསྟན། །སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ 
“ ཅན་རྣམས་ཚར་ བཅད་ ནས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ མཛད་ལ་ཕྱ' ཕྱག་ 
_ འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་།: །བ་ན་མ་ 
- ཐོ་ ཿསྤང་ཕྱིར་བཙུན ་མོ་ཡི། །འཁོར་དང་ལྡན ་མཛད་ཐབས་ལ་ མཁས་པ་ 
་ ཡིས། [རྒྱལ ་སྲིད་ སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ ཕྱག ་འཚལ ་ལོ། །འཁོར་བའི་ 

| བྱ་བར་སྙིང་པོ ཕོ་མེད་གཟིགས ་ནས། །བྱིམ་ནས བྱུང་སྟེ མཁའ ་ལ་ 

གཤེགས་ ནས་ཀྱང་། །མཆོད་ རྟེན་རྣ རྣམ་ དག་ དྲུང་དུ་ཉིད་ལས་ ཉིད།ཿ ། 

རབ་ ཏུ བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཊ ཕྱག འཚལ་ལོ། །བརྩོན་པས ་བྱང་ཆུབ་ 
་ེ སྒྲུབ ་པར་དགོངས ་ནས ནི། །ནི་རྫྨྡ་ནའི་འགྲམ་ 'དུ་ལོ། དྲུག་ཏུ།.. ། 
_ དཀའ་བ སྤྱད་ ནས་ ་བརྩོན་ འགྲུས མཐར་ཕྱིན་ཏེ ་ཏེ། །བསམ་ ་གཏན་ 
མཆོག་བརྙེས་ ་མཛད་ལ་ ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཐོག་ མ མེད རྣཾས་ འབད་པ་ 
དོན་ ར་གཟུམ་ | །མ་གདྷ་ ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྱིལ་ཀྲུང་མི་ 
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གཡོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས་ནས་ནི། །ལཱ་ 
རཱ་ཌ་སི་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅད་ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ 
དྲུག་དང་ལྷས་བྱིན་སོགས། །འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་བདུད་ 
རྣམས་བཏུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་རྒྱལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །ལྷ་མི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་པས། ། 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་མྱུར་ 
དུ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །རྩ་མཆོག་གྲོང་གི་ས་གཞི་གཙང་མ་རུ། །འཆི་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བཤིག་ནས། །མྨྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཇིགས་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །མ་ 
འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་འཐེབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རིང་ 
བསྲེལ་མང་སྤྲུལ་ནས། ; །སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །མཛད་པའི་ཚུལ་ 
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ལ་མདོ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ ུ 
ཡང་། །བདེ་གཤེགས་ཏིད་ཀྱི་སྤོད་དང་མཚུངས་པར་ཤོབ །སློབ 
དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་ 
དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
_ མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་ 
འགྱུར་བར་ཤོག། །།བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟོད་པ་ནི། .། 
མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་བས། །སྤྱད་པ་སྦྱོད་ཚེ་ན་ 
ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །སྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
. པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །། 


༈ཾ ཐུབ་དབང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་ 

རེ ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི། ། 

ད་ ཞི་བ་གདོང་བཞི་མིག་སྟོང །སྟོང་ལྡན་པ་ དུང་། །དཔལ་མོའི་དཔལ་ 
| དང་ཀླུ་ དབང་སྟོབས་ ལྡན ་སོགས། །འ ཇིག་ རྟེན ་མཆོད་འོས་རྣ རྣམས་ 
; ཀྱིས 'གུས་ མཆོད་པའི། །ཐུབ་ དབང་ཞབས་ཀྲི ་ཀི ཀྱི་པདྨོར་ རྟག་ ཏཱ 
. འདུད། །གཙང་ནགས ཕུག ་པས་མཛད་པར་གྲགས་སོ། སེ། གཞུང་ལུགས་མི་ 
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འདྲའི་ཆུ་བོ་བརྒྱ་འགྱེད་ཅིང་། །རིག་ཚོགས་སྲོབས་པའི་རྦ་རླབས་ 
སྟོང་འཕྲོ་བ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་གིས་བརྒྱན་པའི། །ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་པད་ 
རྫིང་གིས་བསྒྲུན་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་འཁྲུངས་ 
ལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་འཕགས་པ། །ལྷ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་ཐོགས་དང་ཐོགས་བྱའི་ 
 ཆོས་རྣམས་ཀུན། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཆུད་པས་ན། ། 
གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་བརྩེ་བས་ཀུན་ཆགས་པ། །ཇི་བཞིན་སྣང་མཛད་ 
སྨྲ་བའི་ཉི་མར་འདུད། །མང་དུ་སྦྱངས་པས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས། །སྤོབས་པས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །རིག་པའི་ 
ེར་གྱས་གཞན་གཞུང་ཚང་ཚིང་སྲེག །དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཀྱ་ཉ་མ 

_ ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོགས་སྤོབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
_ ་རྩེན། / །རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་ལྡན་རིག་པའི་མཆེ་བ་ཅན། །རྒོལ་བ་འདམ་ 

 བུའི་གྲོང་བཞིན་རྩད་ནས་འཇོམས། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཁྱེར་ཕྱོགས་ 
(གླང་ཞབས་ལ་འདུད། །ལུགས་བཟང་རི་བོའི་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་ 
ཤིང་། : །བློ་གྲོས་ལུས་རྒྱས་རིག་པའི་མཆེ་སྡེར་གྱིས། །རྒོལ་བ་གླང་ 


* 34 


 པོའི་སྦོབས་པའི་ཀླད་འགེམས་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འཇིགས་ཡེད་ 
ད སྒངྒེ་རྒྱལ། །རིང་དུ་སྦྱངས་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ མཁྱེན་ཅིང་། །བརྩོན་ 
; ྭ པས བསྒྲུབས་ པས་ ཟབ་མོའི ་དངོས་ གྲུབ་བརྙེས།: །མཐུ་དང་ནུས ་པས་ 
. མུ མུ་སྟེགས་ང ་བདུད་ལས རྒྱལ། །འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ 
_ ཞབས་ལ་འདུད། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ 
_ ཞིང་། །དུལ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱི་གཟི་ཆེ་བས། །འཆལ་ཚུལ་ 
སྨག་རུམ་སེལ་བའི་འོད་མཛད་པ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་བཏུད་པ་དེ་ 
ལ་འདུད། །བྱོད་ཐུགས་བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་སྦྱངས་པས། །ཤེས་ 
བྱ་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སུ་མཁྱེན། །སྐད་གཉིས སྒྲ་བས་གངས་ 
ཅན་གསལ ་མཛད་པ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པའདི་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ པས་མཛད་པའོ། ། 


_ ༈ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སོགས ཀྱི་བསྟོད་པ སི ་ 

༈ ཐ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་རིགས སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
སྨྲའི སྡེ ་ལས ་རབ་ ཏུ་བྱུང་། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་: མས་མ་གོས་བཙུན་པའི་ 
མཆོག བོ་དྷི ངྷི་ས ྭ་ཞབས་ལྱ་བག་འཚལ་ལ།་ །རྒྱ་ གར་པཌ་ཆེན་ 
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བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་འདས་འཁབྲུངས་ 
མེད། །ད་ལྟ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོད་མཛད། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ཡི་བདག་པོ་ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་བ། . །རྣམ་ 
དཔྱོད་བློ་ཅན་དེས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ། །དཔའ་འཛངས་བློན་པོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་པ། །ཆོས་རྒྱལ་མེ་དབོན་རྣམས་ལཿ །བོ་ 
དྷཱི་ས་ཏྭ ་དང་ཆོས་རྒྱ ་རྒྱལ་མེས་ དབོན་རྣ རྣམས ཀྱི་བསྟོད་པ་བློ་ ཀ་ ་གཉིས་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པས ་མཛད་པའི་ རྒྱལ་རབས ་ཀི་ ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ལས་བྱུ ་བུང་། བོད་ཡུ ཡལ་མཐའ་ 
ཁོབ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འདིར། །དམ པ་ཆོས ཀྱི་སྒྲན་མེ་ཆེན་པོ་ 

སྤར། །བོད་འབང་སེམས ་ཅན་ བདེ་ལ ་འགོད་མཛད་པ། །སྤྲུལ ་པའི་ 
རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ༔ །ཕན་བདེའི འབྱུང་གནས ་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ 
གྱིས་ མཛེས། །བཀའ་དང་བསྟན་ བཅོས ་སྒྲ སྒྱུར་ གཏན་ལ་ 
འབེབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཕྱོགས ་བཅུར་རྒྱས ་མཛད་པའི། ། 
མཁས་གྲུ་ གྲབ་ལོ་ཿ ་པཿ་རྣམས་ལཿ །རྒྱལ ་བའི་མདུན་ན་རྒྱལ་ སྲས ་བྲབང་ 

པོ་སྐྱོང་། །ཁ་བ་ཅན་ན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །དགའ་ལྡན་ 
གནས ་ན ནམ་ ་མཁའ་དྲི་མ མེད། །ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་ ལྟ བུར་གཞན་ 
དོན་མཛད། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལཿ །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་ 
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བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གྱུར་པ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས།: །རང་གཞན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། ། 
བཤེས་གཉེན་སྟོན་པའི སྐུ་ལ་ཕྱག་ །འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་ 


ཟྭ་སྐོགས། ། 


¥ རྣལ་འབྱོར་དབངབྲུག་བིདུ་པའི་སྐུ་བསྟོད་དང་པོ ། 
ད† ན་མོ་བི་རུ་པཱ་ཡ། ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་ལས། ། 
འདི་འདྲའི་རབ་བརྗིད་དཔལ་འབར་བསམ་ལས་འདས། །གང་དེ་རྗེ་ 
. བཙུན་བི་རུ་པ་ཞེས་པ། །བདག་གི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཨེ་མ་ཧོ། ། 
| ཁྱོད་ཀྱི ཀིགཏི་ ཡིས་རྟོག་པ ཀུན་བ བྲལ་ཏེ། སྒོ ་གསུམ་ རླུང་རྣམས་ དགའ་ 
། བ་བཞི་རྒྱས་ནས། །ྲ ཟི་ལས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་ གྱུར་ནས་ ནི། །སངས་ 
ནས་རྗེས་དྲན་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་བགྱི། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ 
དོན་ ་གཉིས་ འཕབྱོར་བའི ་དཔལ། །མཁྱེན ་དང་ བརྩེ་བའི ་སྐལ་ལྡན་ 
ི ་བྱ་ལ། །ལམ་ ་མཆོག་ བསྟན་ ་ནས་མྱང་འདས་ལ འགོད་པ། ། 
ཡོ་མཆོག་ ུ་རོལ་འ ་ལ་གུས་ཕྱག འཚལ། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན 

རྒྱལ་ཌ ་རིགས སལས། །རབ་བྱུ། བུང་རིགས ་པའི ་གནས ་ཝྔ་མཐར་ 







ཕྱིན་ཏེ། །གནས་རིགས་དགེ་འདུན་བྱེ་བས་ལེ ལེགས 'བསྟེན་པ། པ། ། 
གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་གྲགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བཟླབ་གསུམ་ ་ 

- དོན་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཆེན་ ཕོའི་གཞུང་། །སྨྲ་བའི་ ་དབང་ཕྱུག་རྒོལ ་བས་མི་ 
བརྫི་བས། །བསྟན་ པའི་སོག་ཤིང་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ གཉིས ་པར། ། 
ས་སྟེང་རྩོད་པ་ མེད་ལ ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ནས་འདུས ་པའི་ 
ཚོགས་ལ་ཉིན་བཞིན་དུ། །ཐེག་རིམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་མཛད་ 

ནས། །མཚན་མོ་ ་གསང་སྤྱོད་བསྒྲུབ ་པས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ།, །བདག མེད 
རྗེས་བཟུང་ས་ དྲུག [གྱུར་ལ ་འདུད། །བརྟུལ་ བཞུགས་སྤྱོད་པས ་འགྲོ་ 
རྣམས་དྲངས་པའི ཕྱིར། །དགེ་འདུན ་གནས ་ནས་དམན་པའི འི་སྤྱོད་པ་ 
ཡིས། །གྲོང་གཞུང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བས་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཀུན་གྱི་བིརླར་ 
གྲགས་ལ ་གུས ་ཕྱག ་འཚལ། །གངྒྷ་བཟློགཅ ཅིང་མ་རུངས་རྒྱལ་པོ་ 
བཏུལ། །ཉི་མ ་བཟུང་ནས་ ཡུལ་ཁམས་མྱོས་ བྱེད་གསོལ། །མྒོས་ 
མིན་ལིིང་རབ་བཀས ་གཏུབ་མོ་བཏུལ། །མཐུ་སྙོབས་ དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས་ལ ་མགོས་ཕྲག ་འཚལ། །དེ་ ལྟར་ དཔག་ཡསནུས་ བསྟན་ དེ 
ཡི་མཐར། །སོཾ་རབྦར་ཀཱ་རྟི་ཀ་བཏུལ་ཏེ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་ 
རྗེས་མཁའ་ དབྱིངས ་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རོལ་ལ་ 

38 


མགོས་ཕྱག་འཚལ།_ །ཆོས་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པའི། ། 
དེཉིདཁོནམྱུར་དུ་རྟགས་བྱེད་ཐབས། །སྙན་བརྒྱུ་བཞིཡི་ཟབ་མོའི 
ལམ་བསྟན་ནས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ལ་མགོས་ཕྱག་ 
. འཚལ། །ཨེ་མ་བདག་ཡིད་དག་པའི་དབྱིངས། །རྣམ་གྲོལ་གོ་ 
འཕངས་མ་ཐོབ་པར། །རྡེ་བཙུན་ཁྱེད་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ། །འདི་ 
ལྟར་ཡང་ཡང་གཟུང་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟརཆྱེདཀྱིཐུགས་རྗེ་ི། ། 
ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་གི །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཡང་སྤེལ་བགྱིད་ 
ན། །དོན་ཡང་ཕུན་ཚོགས་མཛད་དུ་གསོལ། །རྗེས་སུ་སློབ་པ་གང་ 
རྣམས་ཀྱང་། །རིམ་པ་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ལམ་གྱི་ 
གེགས་དང་མི་ལྡནཔར། །བསྙན་ལ་ཕན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཏ ཀུན་ནས་དག་པའི་སྒོ་གསུམ་རླུང་། །དགའ་བ་བཞི་ཡིས་རབ་རྒྱས་ 
ཏེ། །སྙིང་པོ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཐོབ་ 
_ པལ་ཤོག་ །ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་གནས་འདི་ཡང་། །གྲགས་པས་ས་ 
དང་མཁའ་ཁྱབ་ནས། ཟླ་བ་ཀུ་མུད་ལྟར་སྐྱ་པའི། །དགེ་བའི་ 
ཉིད། ས་དཀར་པྩོ་རྐབ་ཡོལ་གྱི་ཚུལ་འབལ་གྲོག་ནས་མོན་གྲོག་གི་བར་སྒྱིལ་ཀྲུང་ 
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གིས་ཁེབས་པར ་མཛད། ཆོས ་འཆད་ཀྱི ཕྱག རྒྱ་ཅན། གཡས་སུ་ནག་པོ་ 

པ། གཡོན་དུ་ག་ཡ་དྷར། རྒྱབ་ཏུ་ཀོ་ཀ་ལི་པ། མདུན་དུ་བི་ན་ས་དང་བཅས་ཏེ་ 
མདོ་ལས ག་པ འདི་ཉིད་ཀྱིས་ དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས། ལམ་སྦས་ 
བཤད། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དབང་། རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུང་། ལམ ་འབྲས་བུ་ དང་བཅས་པའི མན་ངག །གྲུབ ཆེན་བྱཅ། ཕྲ་མོ བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པ་རྣ རྣམས ་གསུངས ་པའི་ དུས། ས་ཆེན་གྱི གྱིས བསྟོད་པ ཚིག ཉམས ཀྱི་ 
ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་ས་མུཔྟ་མི་ཐི།། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན། ། 
བདག་ཅག་དད་པའི་བ ་སྤུ ་གཡོ། །ཡང་ ཡང་བསྟོད་པའི ཚིག ་འདི་ 
བརོད། ), (།ག་ཨཾ་བ་ཁས་ཅུ་གསལ། ། 


༈ རྗེ རྗེ་བཙུན་ བི རྩུ་པའི་ ྐུ་བསོད་གཉིས་པ། ། 
༈ རྒྱལ སྤངས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ན་ལེནྡྲར། །གཞི་ཀུན་ཡོད་སྨྲའི་ 
སྡེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ ། 
པའི། -།ཀུན་གྱི མཁན ་པོ་གནས་བརྟན ཆོས སྱོང་མཆོག །སྒྲུབ་ལ་ 
བརྩོན་ཚེ་མཚན་གཅིག་བདག )མེད་མས། །སྙན་རྒྱུད་བཞིས་གདམས་ 
དེ་ཚེ་ས་དྲུག་གནས།. །དེ་ཉིད་ རྟེན་དང་དམན་རྣམས བླ་ལ་བ་ ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་བིརླ་ཞལ ་བཞེས་ ་གྲོང་ ཁྱེར་གཤེགས། ། །གངྒཱ་བཟློ བཟློབ 
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ཅིང་སྡིག ་ཅན་ རྒྱལ་པོ་བཏུལ། །ཉི་མ་བཟུང་ཞིང་ཡུལ་ ཁམས ་བཅོ་ 
. བརྒྱད་ཀྱི། །མྱོས་བྱེད་གསོལ་ཡང་གཉོད་མེད་ལངྒ་བཀས། ། 
_ གཏུམ་མོ་ བཅོམ་ཞིང་སྨིན་ དྲུག་བུ་ཡང་བཏུལ། །དེ་སོགས་འགྲོ་བའི་ 
ྒ དོན་ ་མང་མཛད་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་ རེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ དབྱེར་མེད་ 
པའི། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ཆོས སྐྱོང་བིརླ ་པ། །རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ 
' མཛད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། །དུས ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ ཏུ ཏཱ་བསྡུས་ པའི་ 
དངོས། །བླ་མ་རྣམས་དང་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་ 
་‹ བདག་ནི སྐྱབས་ ་སུ་མཆི། །མགོན པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ དང་བདག་གི་ 
_ སེམས། །དབྱེ་བ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་གྱུར་ནས། །ཕྱོགས་ 
° ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཅི་འདྲ། །བདག་ ཀྱང་དེ་འདྲར་གྱུར་པར་ 
བྱིནགྱས་རློབས། །བདག་ནི ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འདྲེན་ 
. མཆོག་བླ་མ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེ རྟེན་ 
འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐུང་འཇུག རྡོ་རྗེའི འི་སུརུ་བདག་ གྱུར་ 
ཅིག། །། 
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༈ འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ སུ་བསྟོད་ནི། ། 
༈ རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ལྡན་ཞིང་རིན་ཆེན་གྱི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་བླ་མ་མཆོག་ 
གྱུར་ལ། [སྒོ ་གསུམ གུས ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ བདག ་ཕྱག་འཚལ། ། 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་མ་རིག་མུན་པ ་སེལ། །གླིབ་ གཉིས་ལས་འཁོན་ 
སྤང་བྱའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གངས་ 
ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས།། །། 


༈ ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པའི་སྐུ་བསྟོད། {ཧ 
༈ ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་དང་ལྡན་པ། །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་ 
_ པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་ དགའ་ (སྙིང་པོ ལྭ་ཕུག་ 
འཚལ། ༈ །ཨོཾ་ སྭ་སྟི སྙིར ཚངས ་དབང་གཙུག ་གི ་ནོར་བུས་ | 
ལེགས་མཆོད་པ། །གང་གི་ཞབས་པད་འཁོར་ལོའི་རི རི་མོ་ཿ དང་། ། 
ྣ ཀུན་ནས་དྭངས་པའི ་འོད་ཀྱི དྲ་བས་མཛེས། །ཐུབ་ དབང་མི་ ཡི་ 
མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྲག་འཚལ། །གང་སྐུ་བདྨའི་ དབུས་ ན ་གསེར་གྱི་ | 
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| མདོག །རབ་མཛེ ས་མདངས་གསལ་མཚན་དཔེ འི་ཆ་ཤས་ 
། རྫོགས། མི་ཤེས ་འཇོམས ་མཛད་འབར་བའི་རལ་གྲི་དང་། །གསུང་ 
། དོན „་གླེགས་བམ་འཛིན་ཁྱོད་ཕྲག་འཚལ ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བགྲང་ཡས་པ། །གང་གི་ ཐུགས་ལ་དོག་པ་མེད་པར་གནས། ། 
འགྲོ་ཿ ཀུན་དགའ་ བའི ་བདུད་ རྩིའི་འོད་དཀར་ཅན། །དགེ་ལེགས་ 
ཀུནྣའི་ སྙིང་པོ་སྦེལ་ལ འདུད། །འཛུམ་ཞལ་མཛེས་པའི འི་ཚེམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་སྤྲས་པས། །ཟག་ མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་རྒྱས་ ཆོས་སྒྲ་ 
སྒྲོགས། ། །རིམ་ གཉིས་ལས བུང་ཕྱག་རྒྱ་ ་ཆེན་པོ་ལ། །རྣམ་རོལ ་སྙིང་ 
` པོའི ཞབས་ལ ་མགོས་ཕྱག་ འཇལ། །ལུང་ རིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་རབ་ 
བཞུགས་ནས། །ཐབ་དོན་ནོར་བུའི་རིན་ཆེན་ལེགས་བླངས་ཏེ། ། 
. གང་ལ་ཅི ཅི་འདོད་དེ་ལ་དེ དེ ་སྟེར་བའི། །གདུལ་བྱ། བྱའི་དབུལ་བ་སེལ་ལ་ 
 གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་དཔལ་རྒྱས་ཤིང། ། 
དབང་བཞིས སྤིན ་མཛད་ལམ་བཞིས་གྲོལ་བ ་སྙོན། །ཡང་དག་ རྟོགས་ 
` པའི འི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ཡིས། །ལམ ལོག་རིར་མཛོམས་ ལ་གུས་ཕྱག་ 
.འཚལ། །རྨད་བྱུང་ ཡོན་ ཏན་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་། །འབད་ 


མེད་ལྷུན གྱིས ་གྲུབ་ པའི ་མཛད་པ་ ཡིས། །ཀུན་ལ་ཕན ་བདེའི་དགའ་ 
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སྟོན་རྒྱུན་མི་ཆད། །འདྲེན མཆོག་སྙི སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས ཕྱག་ 
འཚལ། །མཐོ ཐོ་དམན་བྲལ ་བའི་ སྐྱེ་དགུ་མཐའ་ དག་ ལ། །དམིགས་ 
མེད་ཐུགས་རྗེའི འི་གཟིགས་ པ་དྲི དྲི་མེད་ཀྱིས། ། །རྒྱུན་ ་དུ་བརྩེ་བས་ནམ་ 
: ཡང་མི ་འདོར་བའི། བླ ་མ་ཐུགས་རྗེ རྗེ རྗེ་ཅན་ལ ་གུས་ཕྱག ་འཚལ། ། 
སྦྱིན་སོཿ སོགས་ དག ་པའི་ ཆ་ཤས རབ་རྫོགས་ཤིང་ ། །འགོ་ ལ་ཕན་བདེ་དྲི་ . 
 མེད་སྩོལ ་བའི་འོད། . །མ་རིག་མུན་པ་སེལ ་བའི་རི་བོང་ཅན། །དང་ 
,པའི་འོད་དཀར་བླ་མ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་ཁྱོད་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་ 
ྭ འཆང་དབང་དང་ ། །འཇམ་པའི ་དཔལ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ 
མཆིས། །མཐུ་སྙོབས་ དབང་ཕྱུག་དག་ དང་མི་གཉིས པའི། །འྲོ་ 
; ཀུན་ དགའ་ ་བའི སྙིང་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་ འཚལ། །འཇམ་ ་མགོན་ ངག་གིས་ 

ཁ; དངོས ་སུ་ 'འདོམས་ ་མཛ ཛད་ དེ། །ཤེས་ བྱ་མ་ལུས གཟིགས ་པའི་ འི་མཁྱེན་ 
པཾ; རྒྱས།.. །ལུང་བསྟན་ དབུགས་ དབྱུང་གྱུར་པ་ཇི་ ཇི་བཞིན ་དུ། །རིག་ 
ྦ དང་གྲོལ་པ ་མཐར་ཕྱིན་ ཁྱོད་ཕྱག་ ་འཚལ། །དེ་ སོགས་ ཡི་དམ་རྣམས་ 
དང་དམ་པ་ ཡིས། །ཡོངས་བཟུང་ཟག་པ ་མེད་པའི་ ་བདེ་ ་མཆོག་ 
གིས། །ཁྱིམ་པའི ་པའི་ ཚུལ ་འཛིན་འཆལ་བའི་དྲི་མ ་བྲལ། །སྡོམ་གསུམ་ 
,ལྡན་ ་པའི་ ཞབས་ལ་གུས་ ་ཕག་འཚལ། །སྙིགས་མའི་ དུས འདིར་ལམ་ 
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. དང་འབྲས་བུ། ་བུའི་ཆོས། །ཟབ་པ་ལས ་ཀྱང་མཆོག ་གྱུར་སྙན་རྒྱུད་ 
༼ བཞིས། །སྐལ་བ་དང་མཐུན་གྲུབ ་པའི་ས་སོབ ་སོགས ་ལ། །ལེགས་སྦྱར་ 
དཾ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ དབང་ཁྱོད་ཕྱག ་འཚལ། །བླ ་མའི་ཡོན་ཏན རྨད་བྱུང་ 
དཔག་མེད་ལ། །བདག་འདྲས་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པར་གྭ་ལ་ 
ནུས།. །འོན ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྤེལ ་བའི བསོད་ནམས ཀྱིས། །བྱེད་ཀྱི་ 

ཐུགས་རྗེས བདག ་ལ ་གཟིགས་ གྱུར་ཅིག །བྱོད་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་༔ དྲན་གྱུར་ 

པས། །བྱོད་བཞིན་ བླ་མའི བརྒྱུད་པ་ལ། །རབ་ དད་ ཡིད་ཀྱིས་གུས་ 

པ་འཕེལ། །དེ་དག་ཀུན་ལའང་བདྭག་ཕྱག་འཚལ།། །ཐྫོག་མ་མེདཔ་ 
` ནས ་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་མིའི་ གཟུགས ཀྱིས་ དོན་མ་ལུས་པ 'སྱོལ་ 
_ བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ ་རྗེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ ་ཆེན་པོ་ པོ་ཀུན་ དགའ སྙིངཔོའི་ 


_ ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔའི་བཀའ་དྲིན་དང་། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དྲན་པས། རྣལ་ 


: འ ནོར་པ་བསོད་ནམས་རྩེ རྩེ་མོས་ཐོག་དྲངས་ཁམས་གསུམ ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཨོ ཅད་ རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་རབ་ཏུ ་གུས་ཤིང་གདུང་བ་ཚད་མེད་པས ་རྩེ་གཉིག་ 
- པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
_ ནོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ལོ། ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ 
: . ཚུད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྟབ་རྟབ་ཕོར་གྱུར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ལ་ 
, བརྩེ་བས་གཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། ཞེས་སློལ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའོ།། །། 
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༈ སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་སྐུ་བསྟོད། ། 
¡ བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱས་པས། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་ 
རྩེ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ །བྱོད་ཉིད་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་འཁྲུངས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་དཔལ་ 
གྱིས་ཉེར་འཚོ་བ། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་བརྙེས ་ཡའི། ། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འཇམ་པའི་དཔལ་ཡང་མི་ 
ཡི་གཟུགས་འཛིན་པའི། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ 
བར། །རྣམ མང་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་དུ་མ་མཛད། །བླ་མ་ 
མཆོག་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བརྩེ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་ 
བསྐྱེད་གྱུར་པ། །ལེགས་བྱ་ ་བྱས ་བསོད་ནམས་ད དཔག མེད་ཀྱིས་འ ་འཕང་ 
སྟེ། །རྱང་འ ་འདས་རྩེ་མོར་ཕྱི ཕྱིན་ པའི་དམ་པ་མཆོག །ཁྱོད་མེད་མཁས་ 
པའི་ དབང་པོ པོ་ཀུན་ལ་ ་གྲགས། །བཀྲ་ཤིས་ ་དགེ་མཚན་ དཔལ ་གྱིས་ 
མངོན་མཐོ་བ། །ས་ཡི་མཆོག་ གྱུར་ས་སོ ་སོགས་དཀར་མདངས་སྐྱ། ། 
ཆོ་འབྲང་མཆོག་གྱུར་མ་རིག་ལས་འཁོན་ཏེ། །སྤང་ བྱའི ་གཡུལ་ 
་ལས་རྒྱལ ་བར་འཁྲུངས ་ལ ་འདུད། སྔོན ་གནས་ ་དྲན ་ཞིང་བྱིས་ཿ ་པའི་ 
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ལ་འདུད། | ཐུག རིག སྔོན་ཚ་ ནམ ་མཁའ ་ལ། །མཆོད་ 
ཚོགས་དབུས་ན་འཇམ་དཔལ་བྱིར ་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
མཐོང་སྣང་གསུམ་བསྟན་ནས། །བཅུ་དགུར་དག་པའི་སྣང་བར་གྱུར་ 
ལ་འདུད། །མནལ ་ཚེ་འོཿ ་འོད་གསལ་ དག་ གིས་མཉམ་པར་ འཇོབ། ། 
མཐུ་ སྙོབས་ད དབང་ ཕྱུག་ ཡི་ དམ་གང་རུང་ལ། །ཉིན ་མཚན་གང་ཡང་ 
ཐེ་ཚོམ་ གཅོད་མཛད་པས།  །རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཐའ་རུ་ ཕྱིན་ལ་ 

་ར | :ར༨. | „༨ - ༨ - འའ. རེ = ༩ ་ འའ. ¡ . 
འདུད། །གང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཉེས་པའེ་དྲ་མ་བྲལ། །ལོག སྤྲའི མཐའ 
སྤོང་བདེན་ དོན་ གསུང་པ ་པོ། །སྤྲོས ་པ་མེད་ཐུགས ་སྡོང་ཉིད་སྙིང་པོ་ 
ཅན། ད །ས་ཿ ་གསུམ་ སྙན་ པར་ གྲགས ་པ་ །ཁྱོད་ལ ་འདུད། གྲ ཚད་ཕ་ 
རོལ་ ཕྱིན་ དང་བ ང་གསང་མྔ སྔགས་ ་སོགས། གཟིགས་པ པ་ཙམ་ ་གྱིས་ཊ པ་ཚིག་ 
དང་དོན་བ བཅས ཡ་པར། ། །ལེགས ་དགོངས ་གཞན་ ་ལ ་ཕན་པ པ་ལྤར་ ར་ལེན་ 

ལི་ ཧྲི 


༣7༡1 


པའི།  རྨཁྱེནཔའི་སྤྱན་ར རས ་གསལ་བ་། ཁྱོད་ལ ་འདུད ། །གཡེལ ལ་བ་ 





མེདཔར་འཆད་རྩོདརྩོམ་པ་དང་། །ངེམ་གཉིས་རྣལ་འབྲོ། བོ་རྒྱུན་ཆད་ 
༨: 


༼༽ 


ཙེ 


མེད་པ་ཡི། རིས་ཐོབསྒྱུ་མར་མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན་ལ། སྦྱིན་ 


པཿ 
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རྣམ་བཞིས་ཚིམ མཛད་ཁྱོདལ་འཊ འདུད། །བླ་ཆེན འདད་ལྷ་ཀུན་ལས་. 
ཆོས་རྣམས་ནོས། །དབུས་གཙང་མཁས་རྣམས་ བསྟེན་ནས་སྦྱང་ཚུལ་ 
བསྙན། །བསྟན་པའི་ འི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོའ པོར་རྩ་བདུན་ལ། །འཛམ་གླི ་གླིང་ 
ཡོངས ་སུ་གྲགས་པ་ཁྱོད་ལ ་འདུད། །པོ་ ཏ་ལ [དང་ དཔལ་ རི་ ་ཨུརྱན་ 
ཏུ། །ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་གླི གྱིས་ལེ ་ལེགས ་འཁོར་མཁའ་ ་འགྲོ་ཿ ་དང་ ། །དཔའ་ 
བའི་ཚོགས དང་སྤྱོད་པའི བརྟུལ་ཞུགས སྤྱད། །རྣམ་འཕྲུལ་ དུ་མས་ 
ཉེར་གནས་ཡི་ རང་འདུད། ། །དབང་དུས་ དཀྱིལ ་འཁོར་གཙོ་ཿ དང་དབྱེར་ ་ 
མེད་པའི། །ཟབ་མོའི་དོན ་གསུང་གནས་དང་མཁའ་ ༣་ཀུན་ལ། ལ། །འོད་ 
དང་འོད་ཟེར་རོལ་མོའི སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །བདག་ ཡིད་ཏིང་ འཛིན་ཐྡེ སྒོ་ 
མང་ཕྱེ་ལ །འདུད། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ ད་དང་འཇམ ་མགོན་ དབྱེར་མེད་པའི། ། 
བླ་མ་མཆོག་དང་དམ་པ་། །ཁྱོད་ཉིད་ལ། །འྱ ཁྱད་པར་འགའ་ མདག ཁེ 
གིིས་ ་ཡོད་མ་ཤེས། , །དེ་ སླད་ བྱང་ཆུབ་བ ་བར་ 'དུ་བདག་ སྐྱབས་མ ་མཆི། | 
ཁྱོད་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་དཔག་ཡས་ ་སངས་ རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ ཆེནཔོ པོ་ 
རྣམས་ དང་ དབྲེར་མེ མེད་ན། ! །བདྲག། འདྲས་ བསྐལ་ ་པར་ བརྗོད་པ ཐ་ག་ལྭ ་ལ་ 
ལངས དེ་ལྟར་དེ་ འདྲའི སྐྱེས ཆེན། ཁྱོད་ལ་ ་འདུད། ¡ུདྱ་ད ངུའི དུས་. 
ནས ཁྱེད་ཀྱི ཐུགས་རྗེ ་རྗེས་ བསྐྱངས། . [རྨ་བྱ བུང་ ཟབ་ མོའི འེ་ལམ་རྣ རྣམས་, 
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རྗེས སུ་བསྟན། །འདི་ དང་ཕྱི་མར་ཕན་བདེའི་ས་ལ་བཀོད། །ཚད་ 
( མེད་བཀའ་ དྲིན་ཡང་ཡང་དྲན་ པར་གྱུར། །གཉེན་ གྱི་འབྲེལ་བས་ཁྱོད་ 
ལ་ དད་མིན་ ཏེ། .།ངེས་པར་སངས་ རྒྱས་ ཡིན ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། ། 
ཁྱེད་ལ ་ཅུང་ ཟད་བསྟོད་པ ་འདི་བགྱིས་པའི། །དགེ་ ་བས་བླ་མའི་ 
ཞབས་ དྲུང་ སྐེ བར་ཤོག །ཀྱེ་མ་བླ་མ ་བཞུགས ་པའི་ཞབས་ དྲུང་ 
དུ། །ཆོས་ཀྱི བཀའ་ དྲིན ནོད་པའི ་སྐལ་བས་དབེན། །སྒྱབས་མེ' ་མེད་ 
བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡང་དག་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ༈ །སྐུ་བསྟོད་བསྡུས་པ་ནི། །ཚངས ་པར་སྦྱོད་པའི་ 
དགེ་བསྙེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་པའི་ 
( དབའ་ཕྱུག་གིས། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གཟིགས་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །བློ་ . 
ཆེན་སྨྲ་ ་བའི་ དཔལ་ ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། . །གཡོ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ 
རོལ་ ་པའི་ཐུགས། །མདོ རྒྱུད་མན་ངག །ཆར་རྒྱུན་ཿ ་མི་ཆད་གསུང་། ། 
འཛུམ ་མཛེས་: ་མདངས་གསལ་ལྡན་ ་པའི་ ནེ་སྐུ་མངའ་བ། ་བ།. འགྲོ གྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་: ་གཅིག བླ་མའི ཞབས་ལ་ ་འདུད། ཀྱ ཆེན་ཆོས ཀྱི་སྒོ སྒོ་རྣམས་ 
མཁྱེན་ ་པའི་མཐུས། །ཤེས་ལྡན་སློབ ་མའི་ ནྒོ སོ་གསུམ་ཚིམས་པར་ 
མཛད། . །མཁས་པའི་མཁས་པས་ རྩོད་པར་མི་ བཟོད་ཀྱང་ །, །དྲེགས་ 
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, པའི ཉེས་° ་པྭ་ 'བྲལ་ལ ཡ་ཛདཤྲཾ ཕུག་ འཚལ། །དམཾ ་པའི་ 'གནས་ སུ་ཆུ་ཕོ་ ; 
( ཁྱི་ལོ་ལ ལ། ་ སྐུ །བལྟམས་ཞིང་འདིར་དོན་མཛད་ཞེ ་གཅིག་པ། །ཆུ་ཕོ་ 
སྟག་ གི་ སྨལ་ ་པོའི་ བཅུ་ གཅིག་ ཚེ། །བདེ་བ་ཅན་ དུ་གཤེགས་ལ ་ལ་ 
མགོས་ཕྱག་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི གྱི་མིག་གཅིག་བླ་མ་ལ། ། 
ཅུང་ཟད་བསྙོད་འདི་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་རུ། །དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་ 
ྦ རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་བསྡེབས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ 
རྨྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་གོང་འོག་ 
གཉིས་འདི་དགེབསེན་གགས་པྱ་ཆལ་མཚན་གྱིས་སྦར་བའོ། །། 


- ¥ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ རྒྱལ་མཚན་ གིསུབསྟད། ། 
| † ་བདེ་ གཤེགས་ བསྙན་པའི་ ་གསུང་རབ་ སྒངེའི སྒྲས། །ལྟ་ ངན་རི་ 

དྭགས་མཐའ་དག སྤག་པར། བྱེད། སངས རྒྱས་དགོངས པ་ཇི་ བཞིན་ 

( ལེགས ་བསྒྲབ་ པའི། །མཚུངས་ མེདྲ་སྐགས། པ་རྒྱལ ་མཚན་དེ དེ་ལ་ 

འདུད། །སྲིད་པའི་ཏ ་འཁྲི་ཤིང་དྲ་བ་ བྲལ ་མཛད་ཅིང་།: །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 

མཚོ་ཞི་ ་ལམ་མཆོག་རྫོཿ རྫོགས ་པ། །རྐང་གཉིས ་དབང་པོ་ཉེ་ བར་བརྙེས་ 

པ་ཡི། །གོ་ གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ ་པར་མཛད་པ རྒྱལ། བློ་གྲོས་དཔག་ 
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ཡས་ཚིག་གི་གཏེར་མངའ་བ། །འགྲོ གྲོ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
_ འཚལ་ནས། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ ལྡན་ཆོས ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་ཐར་མེ་ 
ཏོག་གུས་པས་བརྒྱུ རྒྱུ་བར་བྱ། ། །ཁྱོད་ནི་ སངས ་པའི་ཤེས་བྱ་ལ། །རྣམ་ 
པར་མཁས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཡང་དག་ ཚིག་ འབྲུ་དོན་བཅས་ 
གཞན། །འཐད་བཅས་མཁྱེན་པ་ངོ་ ངོ་མཚར་ཆེ། །གང་ཞིག་ ཕུན་ 
ཚོགས་མི་ཟད་མངའ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་མི་འཇུག །དེ་གཅིག་ 
ཁཾ ཁོ་ནར་མ་ ཟད་དེ། །སྤྲོས་ བྲལ །ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་འདི་ལ རྒྱུ། །ཐ་ དད་ཡོད་བཅས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ལ་ 
མཁས་པ ་བྱེ་བས „་ཀྱང་། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་བརྒལ ་མེ་ནུས། ། 
_ མནལ་ཚེ་ཆོས་རྣམས་གླེགས་བམ ་གྱི། །ཚུལ་གྱིས་ཁོང་ དུ་ཆུད་གྱུར་ 
_ པ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཆོས་ཀུན་གྱི། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
_ འདུད། །ཡེ་ཤེས ་སེམས་དཔའི་མཚན་བརྗོད་ལ། །ཡང་སྲིད་རྣམ ་པ་ 
_ བདུན་དག་ཏུ། །ལེགས་པར་སྩངས་པས སྐྱེ་བ ་འདིར། །རང་ ངང་བྱུང་ 
ཉིད་དུ་མངོན་རྟོགས་གྱུར། །དེ་ལ་རྟོག་གེ་བདག་འདྲ་ཡི། །བློ་ཡང་ 
ཐེ་ཚོམ་མི་འཇུག་སྟེ། །གཏན་ཚིགས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ། །དེ་ 
བས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་རྟོག་གེ་ལ་སྦྱངས་ 
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ཤིང་། །སྒ ་ལ་རྣམ ་པར་མཁས ་པས་ཀྱང་། ` རོདཀིཤསུང་ཡསྐོན 
འདི་ཞེས། །ཆོས་བཞིན་བརྒལ་དུ་མ་མཆིས་པས། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །རྣམ་པར་དག ་པ་ཁོ་བོས་འཚལ། ` །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསྔགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
. གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་ལ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས ་འདི་ལས་མི་ 
_ འདའ ཞེས། །ངེས་པར་གསུང་པ་དེ་ལས་གཞན། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
ལས་དེ་བཞིན་འབྱུང་། །དེ་འདྲ་ཁོ་ན་ལེགས་གསུངས་པས། །ཁྱོད་ 
གསུང་ཐུབ་པ་ཁོ་ན་འདྲ། །བསྐལ་པའི་དོན་ཡང་ལེགས་གཟིགས་ 
པས། །དབང་ གྱུར་ཁྱོད་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡི་གེས་ འདུལ་ལ་ ཡི་ 
གེ་དང་། །རྩིས་པ་རྣམས་ལ་རྩིས་དང་ནི། །འཚོ་བྱེད་རྣམས་ལ་འཚོ་ 
བྱིད་གཞུང་། །ཆོས་། འདོད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །གང་གི་ཕན་ 
དགོངས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉེ་བར་ཕན་ལ་དེ་སྟོན་པ། །སྙོན་མཆོག་ 
ཁྱོད་འདྲ་མ་མཐོང་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལེགས་བཤད་སེངྒེའི་སྒྲ། །ལྷ་དང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་གཙོ། །ལྟོ་ 
ཕྱེའི་ དབང་པོས ་ཉེར་བསྟེན ་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་ཡིས ་ཀྱང་མཐུན་ ་པར་ 
བསྔགས། ་ སླད་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། །དད་པས་འཇུག་པ་སྨོས་ 
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ཀུ ཅི་འཚལ། །འཁུམས་པ་དེའང་དགེ ་སྤྱད་ན། །ཀུན་ནས ས་ངོ ན་ལ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྔོམ་བརྩོན་ཁྱོད་ནི་ཐོས་པ་དང་། །དོན་ཡོ 
་ མཐོང་ན་ ཉམས་སྲུ་འཕེལ། །བསྟེན་ན་དགེ་ལེགས་རིན་ཆེ 
ྦ གཏེར། །སྩོལ་མཛད་གཅིག ་པུར་གྱར་པ་ལགས། །ཡོན་ཏན ་མེད་ 
 ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །སྐྱེ་བོ་ངན་རྣམས་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས། །ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ཁྱོད་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
_ འདུད། །མང་དུ་ཐོས་པས་བློ་གསལ་བ། །གྲགས་ལྡན་སྔོམ་བརྩོན་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་མཐོང་བས་ཁྱོད་ལ་སླར། །དད་པའི་མེ་ 
ཏོག ཏོག་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས་དག་པ། བློ་ 
མཆོག ཁྱོད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ རྣམས་ཊ ཐུགས་རྗེས་མི་གཏོང་ 
བའི། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་ཁྱོད་ 
དྲིན །ལོན་པར་གྱུར་སྙམ་མི་བགྱིད་དེ། །གང་གི་ཁྱོད་དྲིན་འདི་ 
འདྲ་ཞེས། །རྣམ་ཐར་བསམ་ན་མཆི་མ་དཀུ། །བརྒལ་བར་འོས་ 
མིན་ནོངས་མི་མངའ། དྲི་མ་མེད་ལ་འཐད་པ་ཅན། །རྣམ་པར་དག་ 
ལ་མཚན་བཟང་བ། །ཁྱོད་ལ གང་གིས ་ལན་ལོན ་གྱུར། འབིལ 


3 ཧུར ༧ ཤར 


་སྒོ་ན 


བའི་སྒོ་ནས་མི་བསྟོད་དེ། །བཀའ་དྲིན་སྒོ་ནས་ཅིས་མི་བསྟོད། 
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གལ་ཏེ་ཕྱོགས་སྲུ་ལྷུང་གྱུར་ན། །བསྟོད་པར་གྱུར་ཀྱང་སྨད་པའི་ 
.གནས། །དུ་བས་མེ་བཞིན་རྣམ་ཐར་ལས། །ནང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ལེགས་བརྟགས་ཏེ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། །འདི་ 
འདྲ་ཁོ་ནས་བསྟོད་ལགས་གྲང་། ་།དད་པའི་སྒོ་ནས་རྟབ་ཚུལ་ 
གྱིས། །ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་བཏང་སྙོམས་གྱུར། །ཚིག་ལ་དགྱེས་ 
པའི ་མཁས་རྣམས་དང་། ཚི ག་གི ་མངའ་བདག་བཟོད་པ ར་ 
གསོལ། ་ །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ 
གུས་པས་སྤེལ་བ་ལས། ཿ །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་དེ་ཡིས་ 
བདག ;།སསྲིད་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ 
བསྟོད་འདི་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་ཡི། .]རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤེལ་འདི་ 
ལ་གང་དགྱེས་པ། | ་།བློ་གསལ་དེ་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། .།གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །རྡོ་རྗེ་. 
འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས། །གཞན་ལ་ཕན་དགོངས་ 
.འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག །རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
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༨ ' ༤༤ ° ༠༢༡༠༠༽-་དེ-་ 07 ༢. 
_ འདེབས། །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ 
་, འཛིན་པའི་སྐྱེ་བ་ལན་བདུན་དུ། །བཞེས་པའི་མཐའ་མར་རྗེ་བཙུན་ 
_ གྲགས་པའི་མཚན། །གསེར་མདོག་ཅན་སོགས་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ 
༣ ༨ ༡ ༠༨ - ༢ ༡༤༠༡༽ -- ཤའ ˆ 
_ ནས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཐེའུ་འབྲུ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པས་ཤེས་བྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། གདུང་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་བསྙེན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 


པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


_ † འཇམ་མགོན་ས་སྒྱ་པྲི་ཏའི་སྐ་བསྟོད། | 
# ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་ 
དགེ་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བསམ་ཡས་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པའི་སྙོབས་མངའ་བ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ 
ཕྱག་འཚལ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་ 
བརྗོད་ལས་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བ་དུ་མའི་མགོན། །གདུལ་ 
བྱའི་དོན་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་རུ། །ཆུ་ཕོ་དགེ་བྱེད་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ 
ཡི། །ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྤྲལ་པའི་གནས་ 
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སུ་ལྕགས་ཕག་སྨལ་པོ་ཡི། །བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རངས་ཞི་བར་གཤེགས་ 


ཀྱི་བར། །རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་རྣམ ་ཐར་དཔག ་མེད་རྣམས། །མདོར་ 


བསྡུས ་འཆད་ལ ཊལ་གུས ་པས ་མཉན ་པར་བགྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ་ 
ཀླུ་དབང་སྤྱི་བོའི་སྟེང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས། །ཤེས་རབ་ ཟག ་མེད་་ ཡུམ་གྱི ་གྱི་རྒ རྒྱ རྒྱ་མཚོར་ཞུགས། །དབང་ 
འབྱོར་ཁྱོད་ལ སྤྱི་ བོས ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བལྟམས་པའི ་དུས་ན ་འོད་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། །ཡུམ་ལ་མ་གནོད་བདེ་བའི་རྣམ་པ་རྒྱས། ། 
_ མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་༔ ་དཔག་ ཡང། ་མཁའ་ལ་འདུས། །མི་མཆོག་ 
| ཁྱོད་ལ་སྤྱི སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 'ལོ། །ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་མ་བསླབ་ཁོང་ དུ་ ། 

ཆུད། །གཞོན་ནུའི་དུས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས། . །མཁས་པ་ 
དུ་མས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྟོད། །བློ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ་ལོ། . །མི ་ནས་ ་མིར་གྱུར་སྐྱེ་བ་ཉི ཉི་ཤུ་ལྔར། །འཇམ ་པའི་ 
དབྱངས ཀྱིས་རྗེ རྗེས་ ་སུ་བཟུང་གྱུར་པས། །བཟོ་དང་ གསོ་བ་སྒྲ ་ཚད་ 
_ ནང་དོན་རི་ རིག །མཚུངས ་བྲུལ ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ། 
བི ་ཀུན་ཏུ ་ལེགས པར་སྦྱངས ་པས་ན། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས ཀྱི་ 

སྒོ་རྣམས ་ཀུན། །དགེ ་བའི འི་བཤེས་ཀྱིས་དངོས ་སུ་གདམས་པར་ 
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མཛད། །རྣམ་དག་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོའི་ལམ་ 
གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ། - །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
སུ་གཟིགས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད།¦- ། 
ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། - །ཐབས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱངས། .ངག་གི་བཟླས་པས་ཁྲོ་རྒྱལ་དངོས་སུ་ 
གཟིགས། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ; །སྐྱོན་བྲལ་ 
ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་རྒོལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག །རློམས་པས་ཁེངས་པའི་རྟོག་གེ་ཐིལ་གྱིས་གནོན། ། 
མཁས་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། . །འཇིགས་བྲལ་ 
ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀྲུན་ ྭ 
ཏུ་སྤོང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུག་ཕར་གཏོང་། -།གཞན་གྱི་དོན་ 
ལ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི། . །བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དང་བྱམས་མགོན་བློ་ལྡན་དང། །ཞི་བ་ལྷ་དང་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།.. །བསྙུང་གསོལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བསམ་པ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གིས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
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སུ་མིག་གིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའང་གཏམ་དུ་ 
དེ་ལྟར་གྲགས། །ལྷུན་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིང་ 
མོ་སྦྲུལ་གྱི ཀྱི་ གྱི་དབྱར་ཟླ འབྲིང་པོ་དང་། །ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་སྙོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ཚེ། །ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་གཞན་དོན་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། །དུས་ 
.མཁྱེན་ཁྱོད་ལ སྤྱི བོས་ཕུག་འཚལ་ལོ། །མིག ་འཕྲུལ་ལྟ ་བུའི་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་གནས་ནས། །བསྙུང་མི་མཁའ་ཡང་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ 
གི། སྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི། །བསམ་ཡས་ 
་ ཁྱོད་ལ་སྤྱི་ བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། །སྐལ་དམན་རྣམས་ལ་དགེ་བ སྤེལ་ ་བའི་ཕྱིར། །སྐུ ་ཚེའི་ 
འདུ་བྱེད ཡང་ཡང་ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས། །མངའ་བརྙེ ་བྣེས ཁྱེད་ལ སྤྱི་ 
བོས་ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ། །གཞན་ དོན གཤེགས ་པ་ཐུགས་ལ ་འཁྲུངས་ 
པའི་ཚེ། སེམས ་མེད་ས་ ་ཡང་ རྣམ་པ་ དྲུག ཏུ་གཡོས། ། །བྱ་རྣམས་ 
ཀུན་ཀྱང་ཅ་ཅོ ཅོ་དུ་མ་ སྒྲོགས། ། །བྱམས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་ 
འཚལ །ལོ། །དཀྱིལ ་འཁོར་སྒྲུབས ་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཚེ། །བླ་མ་ 
རྣམས་ དང་ཀྱི ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡི ཡི། དཀྱིལ ་འཁོར་ལཱ ལྷ་རྣམས ་མངོན་སུམ་ 
གཟིགས པར་གྱུར། །དབང་ལྡན་ཁྱོད་ལ སྤྱི་བོས ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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 སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིཕྱགགིས་དབུ་ལ་བྱུག །ྗེ་བཙུནསྒྲལ་མ་ནམ་ 
.མཾ།ཁའི་མཐོངས་སུ་བྱོན། །འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གཟིགས། །བྱུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲ་དབྱངས་ 
ཁ མི་ཟད་སྒྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སློབ་མར་བཅས་པ་ 
སོགས། །སྤྲུལ་ ་པའི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་མ་ ཡང་ ཡང་གཟིགས། །མི་ 
ཕུལ ཁྱོད་ལ་སྤྱི་ ་སྤི་བོས་ཕྲག་འཚལ ་ལོ། །རྡེ་བཙུན་མཐུ་ སྙོབས་ནག ་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། དནི་ཉི་མ་རྒལཔོའིབརགྱུར་ཚེ། དྲི་མ་མེད་ 
` དཔལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་ཞེས། །ལུང་བསྟན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི ་བོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བའི་གནས་ནི་ལྟ་བས་མི་མངོན་ཞིང་། ། 
. དབུ་ ཡི ་གཙུག་ཏ ཏོར་མཆོག་ ཏུ་གསལ་ པོར་འཕགས། །སིན་ མཚམས་ 
ཱ མཛོད་སྤུ' ་ཁ་བ་ །དུང་ལྟར་འཁྱིལ། །མཚན ་ལྡན་ ཁྱོད་ལ སྤྱི ་བོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ་ལོ། །རོལ་ མོའི་སྒྲ རྣམས ་མཁའ་ ་ལས་ ་ཡང་ 'ཡང་གྲགས། ། 
° འཇའ་ འོད་རྣ རྣམ ་པའི ་གདུགས ་དང་བ ་དན ་འཕྱར། །ལྷ་རྣམས ཤུགས་ 
ཀྱིས་ས་ཡང་རབ་ ཏུ་གཡོས། །ཉེར་ཞི ཞི་ཁྱོད་ལ་སྤྱ་བོཿ ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བྱམས་ཿ པའི་སྟོཿ སྙོབས་ཀྱི ་ཀྲིས་ སྐྱེ་ོ་ དཔག 'མེད་འདུས། །ལྷ་ ་མིའི་ 

. མཆོད་པ་ཕུལ་ ་དུ་ཐྲུང་བ ་བརྙེས། །ཨྐ སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ དད་ལྡན་རྟེན་ 
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དུ་བཞག །ཕན་ དགོངས ་ཁོདལསྤྱི་བོ བོས་ཕུག་འཚལ ཚལ་ལོ། སྐྱེ་བ སེ 

བ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། །མཁས་པ་མཁས ་པའི ཚོགས་ལ་སྔོན་ 
སྦྱངས་པས། །ཚེ་འདིར་ལན་རེ རེ་ཐུང་རེ་ཐོས ཙམ་ གྱིས། །གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་ཤེས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ 
ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
བཾ ་མདོར་བསྡུས་ ཏེ། རིགས་ པར་སྨ སྨྲ་བ་ཡར་ཀླུངས་པ ་ཡིས སྦྱར། . རྒྱས་པ་རྣམ་ 
ཐར་གྱི་ ཡི་ གེ ་ཆེན ་མོར་བཿ: ལྟ་བར བུའོ།། །. 


| 2 ྒ འགྲོ ་མགོན་ཆོས འཕགས ་ལ་ གཙང་ནགས ་ཕུག་ ་པས་ 








དོ་རཾའཆངརན་དཔལ་ྡན་འཇམ་པའི་དབས། །ཀུནམཆོནབསྟན 
ལན་བླ་མཏི ཞབཱསཱ་ཿ ལཿ །མགོས་ ་ 


--- . བསྟོད་པ་བཞུགས། ་ 

༈ ཨོ་སྭ་སྟི།, སདཱས་རྒྱསཀན་གྱིཐགསརྡེ་གཉིག་བསྡུས་པ།. ! 
རའི་སྒྲོན་མེ ས་ག མགོན།,..།དཔལ་ལྡ 
། ཕྱག ཧ་ཏཚ། ༢ སྟེབས་ཀ ཀྱིས བཾ གློས སྭ་མྔཚུངས མིད 





་ར་ 


ཕོའི་ཀོདཔ་མཛ པ་ཀོད་ཉིད་ལ། །གུས་ཕས་བསྟདཏོ་བདག་རྒྱད 
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བྱིན་གྱིས་རློབས།.. །དགེ ཀི་ཚོགས་ ལྷུན་ པོའི་སློ་ ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 
རྨ ། །དལ འབྱོར་སྐུ་བརྗིད་བསླབ ་གསུམ་རྒྱན་ ཕྲེང་ཅན། །བློ་གྲོས་ 
| སྤྱན་ སྟེང་རྟོགས ་པའི རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་ཡིས། ༼ལོག།་ རྟོག་ལྷཾ་མིན་དཔུང་རྣ རྣམས་ ( 
ུ འཇོམས ་ལ 'འདུད། ། །མཁྱེན་པའི སྤིན ་ཚོག་ས་ རྣམ་ དཔྱོད་ མཁའ་ལ་ 
འཁྲིགས། །སྤོབས་པའི་གློག་ཕྲེང་སྙན་པའི ་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །དྲི་མེད་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། ློ་གྲོས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་ 
མཛད་ལ་འདུད། ཆོས ་ཁྲིམས ་ཆབ་སྲིད་ འཛིན ་པ སྱེ་རྒུའི ་མགོན། ། 
གདུལ་བྱ་བློ་གསལ་དཔའ་བོའི་བུ་སྟོང་དང་། །དད་སོགས་འཕགས་ 
ཧོར་རིན་ཆེན ་བདུན་ལྡན་པའི། །བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པར་ 
- མཛད་ལ་འདུད། །བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མེད་མདངས་མཛེས་ 
| ཤིང་ ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ པའི ་འོད་ ཟེར་བྱེ་བས བརྒྱན། །འགྲོ་བློའི བློའི་ 
མུན་སེལ ་གདུལ་ བྱའྲི་ དགེ གྲེ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི། །ཆུ་ སྐྱེས་ཚ ་ཚལ: རྣམས་ ་རྒྱས་ 
པུརྷ་མཛད་ལ་ འདུད།, །ཆོས་ རྗེ ་ཉི་ནྭ མྲ ་འདས་ རྗེས ་མཚུངས་མེ མིད་ | 
ཅིདྲ། ༼།ལྷག་བསམ་དཀྲར་ངེ ་པོའི་ཆ་ཤས་ཡོངས རྫོགས་ཤིང] །.། 
ལེགས་ བཤད་གསུང་གི་ཿ ་བསིིལ་ ་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་ ་བས། སྐྱེ དགུ འི འི་བློ་ 


༨༨༧ ༨༩ 


མིག ་ལེགས 'པར་སྦྱོང་ལ་འདུད། །སྡེ ་བདུན་གངས།་ རིའི འི་ཁྲོད་དུ 


༠ 


རྐད 


† ༄༅ 


ལེགས་ གནས་ཤིང་ ། །རྣམ་ དཔྱོད་ སྙོབས་ཌེ ་ཆེན་ལུང་རིགས་མཆེ་ སྡེར་ ˆ 


༨ 


ཅན། །སྒྲ་དང་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་ཚིག་གི་རྒྱན། །རལ་པའི་ཚོགས་ 


རབ་ དུ་མས ་མཛེས་ ་ལ ་འདུད། །ཚད་མེད་ལུས ་བརྗིད་བྱ། བང་ རི 
སེམས་སྭོང ་སྟོབས ཆེ། །བསྡུ་ ་དངོས ་གསེར་གྱི་ དྲ་བས་རབ ་སྤྲས་པ། ་པ། 

ཕ་རོལ་ཕྱིན ན་དུག་ ྤྱདཔའི་ ་མཆེ་རྣོ་ཞིང་། །ཉེས་སྤྱོད་འདམ་ བུའི 
རྣམས་འཇོམས་ལ་འདུད། རྒྱུད་སྡེ རྒྱ་མཚོར་དམ་ཚིག ་པད་སྡོང་ 
གཏམས། །བསྐྱེད་རྫོགས་འདབ་རྒྱས་ ཏིང་འཛིན་མདངས་གསལ་ 
ཞིང་། །གདམས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཕྲིན་ལས་དྲི་བསྲུང་ཅན། །གདུལ་ 
བྱའི ་བུང་བས་ ་ལེགས ་པར་བསྟེན ་ལ 'འདུད། །དེ་ལྟར་ལྷ་ 'དབང་ཀླུ་ 
རྒྱལ་ འཁོར་ལོས ་བསྒྱུར། །རྟ་བདུན་ དྲ རི་བོང་ཅན་ དང་རི ་དྭགས་ 
དྲུག „ །གླུང་པོ་ཆུ་ སྐྱེས་ན ཚལ་ ་འདྲའི་ བླ་མ མ་ལྭ། ། །གུས་པས ཐལ་སྦྱར་ 


དད་པས་བ ་གསོལ་ ་བ '་འདེབས། ཤབ ཆེན་ཚེ ཆོས་ ཀྱ རྒྱལ་ ཕོ པོ་འཕགས་ ྫ་ 
'འ0དེ་123=2 1 ¡ 


ལ། ཤགས་ཆེན་ ་དད་པས་གསོལ་ རྒས །བྱོ་ཆེན་ 





བདེ་བར་གཤིགས་པའི་གསུང་རབ་ལ། 
ལར 


ཞཁོརྡཾ་རཱཾས་པར་ཤོག། ` ཅེས་པ་འདི 


7 35 ་དྱརྗཾས་ ( 
ཤེས་ ཊརཔ་འོང་ཟེར་གྲིསཿ བསྙོད་པའོ། རཿ ༈' །གྲགས་ ་ལྡན་ ཀུནོ་ ཏུ་བཟང་པོའི་རྣ རྨི 


པར་འཕྲུལ། །རྩོད་ པའི་དུས་ འདིར་ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན་ པར་ 
གྲགས། །འཛམ གླིང་བསྙན་ པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ བའི། ། 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པའི་སབྐོློའིརྒལཔོགོ་བེས་ཕུལ་བར་ཕྲགས། ཤཀ ' 


¥ སྐྲ ུབསྟད་ཐོར་བུ་ འགའ བཞུགས། ། 
༈ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས ་ཚོགས་ ་གཉིས་རབ རྫོགས་ཤིང་། །རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེར་མཆོད་ནོར་བུ་རི ་རིན་ཆེན་ ལྟར། །དཔལ་གྱི གྱི ་འབྱུང་གནས་ 
དགོས་འདོད་ཀུན་གྱི ་གྱི་གཏེར། །བཟང་པོའི་ཞབས ་པད་ དྲི་མ ་མེད་ལ་ 
འདུད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ ་བསོད་ནམས་རྒྱལ ་མཚན་ལ ་བསྟོད་པ ཤོག ཀ་ 
འདྲི་རྒྱལ་ སྲས ཐོགས མེད་པས ་མཛད་དོ། ༈ །ཐེག་ཆེན་ ཆོསླ་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ ་པོའི་ གྲུ་ 
བསྟོད་ནི། ཚོགས ་གཉིས ་རྒྱ་ན  ་མཚོའི་ ་དཔལ་ཿ ་ལས་ལེགས ས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་ ། །སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་° ་ལས་རྒྱལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག,, །དོན་ 
གཉིས ་མཐར་ཕྱིན ་འཇམ་ དབྱངས ་ཆོས ཀྱི་ རྗེ། ཐེག་ཆེ ་ཆེན་ཊེ ཆོས རྒྱལ་ 
ཞབས་ལ ་གསོལ་ ་བ ་འདེབས། ཊྲ །གཡག་ སྟོན་ སངས རྒྱས་ ་དཔལ་ཏ ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ནི། །སངས་རྒྱས ་བསྟན་པ' ་པའི་ འི་གངས ་རི ་ལ 'གནས་ཤིང་ ། ། 
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ལུང་རིགས་སེངྒེའི་ང་རོ་རབ་སྒྲགས་པ། །རྒལ་བ་གླང་པོའི་ཀླད་པ་ 
འགེམས་མཛད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་ 
འདུད། ༈ །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ གནས་ཤིང་ | [སྡེ 
བདུན་ རལ ཡོས རྣམ་པར་གཡོ་བ ཅན། །སྒྲུབ་དང་སུན ་འབྱིན་ 
རིགས ་པའི་ སྟེབས་རྒྱས་པ། །སྨྲ་བའི་སེངྒ རོང་སྟོན ་ཞབས་ལ་ 
འདུད། པྲ །མདོ་རྒྱ རྒྱུད་ཀུན་གྱི གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས བྱུང་བའི། །གསུང་ 
ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ཕན ་བདེའི་དཔལ་ 
འབྱོར་བཟང་པོ་སྩོལ་མཛ་ ད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི ཞབས ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལ། ་ལཾ། །།མུས་ཆེན གྱིས་མཛད་པར་གྲགས།། །! 


རོང་ 
| ཆེ་བ རོལ་མཐར་སོན ཅིང་། ༈་ 
༡༩༤ ༦༽ ༤༥ | ༨ ༤༨༩༡ ༢༨ ` 
ས་སྤྲིན་སྔོན་རོལ་པའི་མཁར། །ལེགས་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
འོད་ ང་གིས། ། [བའི་དབང་པོ་ཆ ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། ། 
འཆད་པ་ངག་གི་འོད་ཟེར་སྟོང་འ འཕྲོ་ཞིང ། །རྩོམ་པ པ་ྐྱན་ ་མེད་མཁས་ 
པའི་ཡིད་རབ་འཕྲོག །རྩོད་པ་གླང་པོ པོའི་དྲག་ལ་མངོན་རོལ ་ནས། ། 


ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ལ་ཕྲག་འཚལ་འ ་ལོ། [བསྡུ་ དངོས་དྲི་ཞིམ་ 
` གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དྲི བསུང་ཕུན ་ཚོགས་ 
ལྡན། །སྐྱབས་གསུམ་དྲི་མེད་ཅོད་པན་གཙུག་ན་འཛིན། །དགོས་ 
འདོད་ལྷག་བསམ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཅིག་ཏུ་ཆོས་ལ་ངེས་ 
པའི་ཐུགས་གསལ་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན། །དྲི་མེད་བསྟན་པའི ཁུར་གྱི་མི ་ངལ་བའི། །བསྟན་ པའི་ 
ཁུར་ཆེན་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་གྲོས་ཉིན་མོར་ བྱེད་པའི་ 
་ འོད་སྟོང་གིས། །རྨོངས ་པའི་རབ་རིབ་ ཀུན་ནས་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་ ! ། 
ཐབ་མོའི་དོན་གྱི་ ་སྙིང་པོ་གསལ་ མཛད་པ། །དཔལ ་ལྡན་བླ ་མའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཀུན་ཏུ་ཞལ་ནས་བདུད་ རྩིའི་རང་བཞིན་ 
| ཅན། །ཚད་མེད་བྱིན་རླབས ས་འོད་སྟོང་ འགྱེད་པར་མཛད། །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བའི་དབུས་ན ་མངོན་མཐོ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ ་རོང་ 
སྟོན ་ཆེན་པོའི ་ཞབས། ་ །གཙུག་གི གི་ནོར་བུ་གུས་ང ་པས་ བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །གང་ལ ་གང་གིས་གུ་ ་གས་པས བསྟོད་པ་ ཡི། །དགེ ཀེ་ཚོགས དྲི 
མེད་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ དེས། །འགྲོ་ ཀུན ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ལས་སྒྲོལ་ 
ནས། །བླ་མེད་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ 'མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ 
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ཀྱ་སློབ་མ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའོ།། །། 


རླ རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ། 
༈ སྭ་སྟི། ,།རབ་དཀར་དགེ ་བའི་མཚོ་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་. 
ཤིང་། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཆ་ཤས་རྫོགས། །ཕྲིན་ 
ལས་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
_ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ 
. དོན། །རབ་དགའི་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །ཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་རྗེས་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིམ་གཉིས་ཐབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ 
ཐོབ། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་ཡི། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཟབ་ 
ོི་དན་ལམི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ར་རིག་སྡ་སྟད་རྟགས་པ 
ཕུལྟ་དུ་བྱུང་།. .།དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
པདྨོའི་མཚོ་ལ་འོད་སྟོང་བདག་པོ་བཞིན། །གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་ཀུན་ 
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ནས་རྒྱས་པར་མཛད། །མི་ཤེས་མུན་པ་རིང་དུ་སྤོང་པ་པོ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྒ །བརྩེ་བས་ཁུར་ལྡན་མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བའི་དོན། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སྲ་སྒྲབ་པར་ 
མཛད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མདོན་སུམ་སྣང་བ་བཞིན། ། 
བརྟན་པ་ཡངས་པའི་ཁྱོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་པ་རབ་རྒྱས་ 
ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐུ ཡི་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་ལྷུན་སྟུག་ 
ཅིང་། །རྨད་བྱུང་སྤོབས་པའི་གློག་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ། ཁ; །མི་ཤེས་ 
གདུང་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་པར་མཛ ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲེགས་ལྡན་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ 
དོན། །རབ་ཏུ་ཞིབ་པའི་བློ་ཡིས་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་པོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ 
ཞིག་བླངས་ནས་རབ་བརྗོད་པའི། །དགེ་ཚོགས་གྲུབ་པ་གང་དེས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
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སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་ས་བཟང་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་འདི་ནི། དགེ་བཤེས་པདྨ་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རོང་སྙོན་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་རིག་གིས་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉ་གང་བའི་ཉིན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ནཱ་ 


ཡི ༡¬ཀ2.ཧ-༽;༤. ཀ་པ པ་འི འེབ 
ལནྡར་སྦྱར་བའ་ཡ་ག་པ་ན་རྒྱལ་པ་སྒངས་བཙུས ས། །! 


© ( ¦ ལེན་པསོང་ནམས་སེང་གེལ་བསོང་པ་ 

༈ ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ། 
ཛོ རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། བདི་ 
གཤེགས་གསུང་རབ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །ལོག་སྨྲའི་རི་དྭགས་ 
མཐའ་དག་སྒྲག་མཛད་པ།་ །ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་སྐྱོང་བ་དེ་ལ་ 
འདུད། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ནགས་ན་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །བདེ་ 
གཤེགས་གསུང་རབ་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་བརྗིད། །དངོས་སྟོབས་ 
རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་མཆེ་བ་ཅན། །འཇིགས་མེད་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། .མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བཤད་གཟི་འབར་ 
པ། །ལྷག་བསམ་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ལ་འཛེགས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་རིང་ 
ལུགས་མ་ལུས་གསལ་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་དག་རིགས་པས་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། ད 
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གཞུང་བརྒྱ་འཆད་པས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སྲྭ་འཛིན། །སྡེབ་ལེགས་ 
་ བརྩམས་པས་མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱེད། །སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གྱན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མཁས་པའི་རྗེ། ། 
ལེགས་གསུང་འདུལ་བ་ལྷུར་ལེན་བཙུན་པའི་མཆོག །ཐབ་མོའི་མདོ་ 
༣༠ ༢༡22 ༦༽ - -༨༡༽. - -༨༡༡ .6༽. - - - 
སྡེའི་དོན་གཟིགས་བཟང་པོའི་ཕུལ། །མ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་སྤན་ལྡན་ལ 
ཕྱག་འཚལ། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་གཟེངས་ཆེན་གྱིས། ། 
མཐའ་ཡས་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །རིམ་གཉིས་ནོར་བུའི་ 
མཐའ་མསྱྒྱུད་ྲ་གྱྱ ན། །རམ་གཉས་དརབ་ 
༨ ༤༡ .-༨ ༤༨... འ་....༽.༽ ༨ 
གླིང་ལ་དབང་འབྱོར་བའཾ། །རག་པ་འཛིན་པའི་དེད་དཔེན་ལྭ་ཕག 
འཚལ། །ལུས་ཀྱི་གདུང་བས་གྲོལ་བར་ལྟ་བ་དང་། །ཚིག་ལ་ལྷུར་ 
. ལེན་བྲམ་ཐེའི་ཚུལ་སྲངས་ནས། །ཐབ་ཡངས་ནང་གི་དེ་ཉིད་ལེགས་ 
གཟིགས་པའི། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕྱག་ 
འ.༨-- པར 
འཚལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའམ། །མགོན་མེད་ 
འ་འ ་ལ། ཀག -5༽འེདཀར།་ འི་ཚེ ་ ----52=--2 6... 
: འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་པའི་ཚེ། །དད་དང་སྙིང་རྗེའི་རྦ 
བས་ཆེར་གཡོ་བའི། །མཆོག་ཏ་དལ་བའི་མགོན་ལ་ཕག་འཚལ་ 
རླབས་ཆེར་གཡོ་བའི། །མཆོག་ཏུ་དུལ་བའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཿ 
ལོ། །མཆོད་སྲིན་རྒ་མཚོ་རབ་འབྲམས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །རང་ 
། །མཆད་པྤན་རྒྱ བྱམས་རྣམས་ཀྱས་མཆད། ། 
བཞིན་བཅས་པའི་ནོངས་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ 
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༨༡ ༤༨ 


ཆོས་ འཁོར་བསྐོར་བ་ དང་། །བསྟན་ དང་འགྲེ་ ་བའཾ་དཔལ་ཏུ་རྟག་ 

བཞུགས་ གསོལ། ་།དགེ ་བས ་སྙེན ་མཆོག་ རི ་དབང་ ཁྱོད་ཞབས་ 

.བརྟན། ་།མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉི་ཟླ་འོད་གསལ་ལ། །ཞྱོད་ཀྱི་ 

བསྟན་འཛིན་རྐང་འཐུང་ཕྲེང་བ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མཆོག་ཏུ་ 

མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ་ 

/བསྟོད་པ ་འདི་ ཉིད་ཤར་མི ཉག ་པདྟིཏ གྲགས པ་ར རྡོ་རྗེས་ རྩེཿ གདོང་གཟིལ་ གནོན་ ངིཿ 
ཁྲོད་དུ་སྨྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


¢ ཚར་ཆེན་སྐུ་བསྟོད་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་མ། ། 
༈ རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཡངས་པའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །ཤེས་ལྡན་ , 
གཟུར་གནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་ 
ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་དཔལ།  །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། ྲ །ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབསཁཿྲ་ཤིས་ 
རཚན་བཟང་མ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རཾ བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཟང་ 
ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱི། །ཕུན་ཚོགས་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀྲུན་བསྟེར་ 
བ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཚར་པ་རྗེ། །སྙིངནས་དྲན་ནོ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། །མགོན་ཁྱོད་གདོད་མའི་དབྱིངས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ 
བཞིན། །ངོ་མཚར་སྐྱེས་པའི་ཟློས་གར་བཅུ་གསུམ་གྱིས། །ཕན་ 
བདེའི་དགའ་སྟོན་སྲེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་རྨུ་ 
རྒོད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །ལྗོངས་འདིར་འཆི་མེད་རིགས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། །བསམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་པད་ཚལ་གྱིས། ། 
བོད་ཡུལ་འགྲོ་བའི་གཉེན་དེརཿ །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རང་ལུས་ལྷ་ 
སྐུར་གཟིགས། །དམ་ཅན་སྲུང་མས་དངོས་སྲུ་གཏོར་མ་བླང་། ། 
ཀློག་དང་ཡི་གེ་མ་བསླབས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །བྱིས་པའི་སྤྱོད་ལས་ 
_ འདས་ལཿ །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་འབར་བའི་མེ་འོབ་ལྟར། ། 
གཟིགས་ནས་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་གྱིས་འཁྱུད། །བཅས་ 
དང་རང་བཞིན་ཉེས་པ་རིང་དུ་སྤོང་། །དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
ལཿ །དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་གདམས་པའི་ཡོངས་འཛིན་བསྟེན། །མདོ་ 
སྔགས་གསར་རྙིང་དམ་ཆོས་ཇི་རྙེད་པ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པས་ 
ཞླུལ་མེད་ཐུགས་སྲུ་ཆུད།་ །རྩོད་དུས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་ 
གསོལཿ །བསྐལ་བཟང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རིང་པས། །རྗེས་ 
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བཟུང་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར། [སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་གཉེན་དེརཿ །བརྗོད་ 
བྲལ་བདེ་ཆེན་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །རིམ་གཉིས་བཟླས་ 
པ་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ནམ་ཡང་གཡེང་མེད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ 
ལེན་པའི། །གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ལཿ །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དུས་ 
དྲག་མ་ཧེའི་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་( ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་སོགས། །ལྷ་ 
མཆོག་དུ་མས་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། །ལུང་བསྟན་སྣང་བ་ཐོབ་ 
ལཿ །གུར་གྱི་མགོན་པོ་དཔའ་བོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས། །འཆི་བདག་ 
དབང་ཕྱུག་གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་སོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དངོས་ 
སུ་བྲན་དུ་འཁོལ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གཏེར་ལཿ །བགྲང་ཡས་ 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞིན། ` །ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ 
པའི་ལམ་བསྟན་ནས། །བཀའ་བཞིན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སར་ 
བཀོད་དེ།་ །འཁྲུལ་མེད་ལམ་སྟོན་ཁྱོད་ལཿ །ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་ 
ལེགས་པར་མཐར་ཕྲིན་ཏེ། །ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོས་བྱོན་ཞེས་བསྐུལ་ ་ 
. བའི་ཚེ། །བགྲང་ཡས་ངོ་མཚར་ལྟས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །མཁའ་ 
སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས་ལཿ །ཆོས་དབྱིང་ངང་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 
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བཞེངས་ཏེ། །གུས་ལྡན་སློབ་མའི་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ལ། །ཞལ་བསྟན་ 
དབུགས་དབྱངས་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ཀུན། །རྗེས་འཛིན་ལུང་བསྟན་ 
མཛད་ལཿ །བློ་གསལ་གདུལ་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་གཉེན། །གྲགས་ 
བསྟན་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །དོན་གཉིས་དཔལ་ 
འབྱོར་བཟང་པོ་ཚར་པ་རྗེའི། །ཉིན་མཚན་རྣམ་ཐར་དྲན་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤིན་ 
འབུལ། །ཉེས་པ་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་པར་གསེོལ་བ་འདེབས། །དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ 
བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །དེ་ལྟར་ཁྱེདལ་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ 
པས། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་བར། .. །འབྲལ་མེད་ 
ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་རྗེས་བཟུང་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །གང་གི་ཞབས་སེན་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། ། 
ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིསཤོག །ཅེས་མཉྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་འཁྲུལ་མེད་དྲགེའོ།། །གང་ 
བློ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ནོར་འཛིན་ལྗོན། །སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ 
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བའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་དཔལ་སྟེར་རིན་ཆེན་ 
རྗེ། །ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་གསོལ་འདེབས་ཕྱིན་གྱིས་རློབས།། །། 


༡ ་བྷ་མ་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐ་བསྲོད་ནི། 

༈ བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་ནི། ། 
འར : ྭ ° °: 1༠ 1 
༈ རབ་མཛེས་ཀུན་དགའི་བསོད་ནམས་ལས གྲུབ་སྐུ། །གྲགས་པ 
རྒྱལ་མཚན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྲོར་ 
ཀུན་སྩོལ་བཟང་པོའི་ཐུགས། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་ 

-¬~ - -*=¬༩-༡-2-3-- *=--2; 2 
བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལེསག་བླངས་ཏེ ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བདེའི་ཆར་འབེབས་ས་སྐྱ་པ། །སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ 
༢༤. ༨ ༢༨... ༨... ༠༢༡༡ ༽ = - གོ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན པའི 
` -ཛ༽¬-་-7` ༠ /༽ཤད་ ༦༡ ཉན ནལ 3 ་ཡི ༡. 
གཏེར། །དམར་སེར་དྷཱིཿཡིག་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི 
དཔལ་སྟེར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དྲག་ཤུལ་ནུས་ལྡན་པདྨ་ཀ་ར་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ 
སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེ་རྒུའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །རིན་ཆེན་པསྟན་པ་སྤེལ་མཁས་ 

༤ ` ¦ ¦ ༄༅་ \ ྲ | 

ས་སྐྱ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ 
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དབང་ལྷ་ཡི་རིགས་འཁྲུངས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མཐུ་སེབས་ 
མངའ་བདག་འཁོན་རིགས་གསང་བའི་བདག །ས་སྐྱའི་རིགས་སྤེལ་ 
དབང་ཕྱུག་གངས་ཅན་མགོན། །ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྙོབས། །གཅིག་ 
འདུས་འཁོན་གདུང་ས་སྐྱའི་མིག་གཅིག་པོ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོར། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡུད་ 
ཙམ་དགོངས། །དཔལ་ལྡན་འགྲོ་བའྱི་བླ་མ་ངག་དབང་ལྷ། །ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་མཛད་མཁན། །སྙིགས་འགྲོའི་ 
ལེགས་བྱས་དཔུང་གིས་མ་ཐུབ་པས། །གློ་བུར་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་བཏིས་སུ་མི་ཕྱེད་ 
པའི། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །བསྙན་ 
འགྲའི་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་གཉེན་གཅིག་བུ། །དཔལ་ལྡན་འདྲེན་པ་ 
བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཞིག་དད་པས་བླ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །ཚེ་འདིར་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་ན། །བདག་ 
སོགས་རྒྱུད་ལ་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕྱིན་ 


རླབས་འཇུག་པར་ཤོག། །། 
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༈ཾ ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་མ ་བཞུགས། ། 

ཏཾ ཡོད་ཏར་ཚད་མེད་ར་ ད་གསལ ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །མཚན་ དཔེས་ རབ་ 
བརྒྱན་ ་གསུང་ དབྱངས སེངྒེའི་ སྒྲ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འགྲོ་བའི་ 
དོན ་མཛད་པའི། །འགྲེ གྲོ་མགོན ་བླ་མ བརྒྱུད་པ་ པར་བཅས་པ་ལ། ཀུན་ ་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན ནམ་མཁའ་མཉམ་པས ་མཆོད། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ . 
སྡིག་ པ་ སོཿ སོ་སོར་བཤགས། །བསོད་ནམས་ ཀུན་ལ་ རྗེས་སུ ཡི་རང་ 
ངོ་ '། །ཆོས་ ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ རྟག་ཏུ ་བཞུགས་པ ་པར་ གསོལ། །, 
མགོན ོ་ཏྫོདཀྱིས་ ་བྱང་ཆུབ ་ཚུལ བསྙན་ཚེ ཚེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ གྱིས་ 
འགྲོ་ཿ ལ ་གཟིགས་ ་ནས་ཀྱ ་ཀྲང་ ། །བདག ་སོགས ་གདུལ ་བྱ་ཡལ་བར་མི་ 
འདོར་ཞིང་། ། །ཐེག་ མཆོག །བདུད་ རྩིས་ཚིམ་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
གཟུངས ་དང་སྲོབས་ པ་ཆོས་ཀྐི ཀྱི་གྲུ་སྦྱར་ ཏེ། །ཉོན་མོངས་ལས ་དང་སྐྱེ་ 
བའི ཆུ ་བོ་ལས། །སེམས་ ་ཅན་ ཐམས ་ཅད་ལེགས ་པར་བསྒྲལ ་ནས་ 
ཀྱང་ [ །མཐའ་ གཉིས ་ལས་ སྒྲེལ བདེ་ཆེན་ ་སྱལ ་དུ་གསོལ། །སེམས་ 
ཅན་ བུ་ཚའི་ སྤྱོད་པ་ཅི འདྲ་ཡང་། །ཕ ་མའི ་བྱམས་པས ་འདོར་བར་མི་ 
འགྱུར་ལྟར། །རྨེངས ་པས་ བསླུས་པ་བདག ་སོགས་ གདུལ ་བྱ་ཡི། ། 

ྤྱད་པཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་ 
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མའི་ཞབས་བསྟེན་ཅིང་། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་སྒྲུབ་པས་མཆོད་བྱས་ 
ཏེ། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྐྱོན་གྱི་རྟོག་ 
པས་གོས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བླ་མའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན་ 
ཡང་། །ངོ་མཚར་མོས་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ཞིང་།  །བྱ་བ་ཀུན་ལ་ 
གཞན་དུའང་མི་རྟོག་པར། །ཕན་པའི་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་རྙེད་གྱུར་ 
ཅིག །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། ་ །རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཐད་བདག་གིས་ཅི་ 
བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། །། 

༈ ཐུབ་བསྟོད་སེམས་བརྩེ་མ། ། 
ཧཾ སྤྲོ་ཚེ་མདོ་རྒྱན་ལས་བྱང་བའི་ཐུབ་བསྟོད་འདི་བཞིན་གོང་མཛད་བཅུའི་བསྟོད་ 
པའི་གོང་དུ་འདོན་དགོས། དྷ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། ། 
ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་དང་། །མི་འབྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ 
ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ 
ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། - །ྱོད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་། 
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༨༩༠༩ ༠༤༨༤ 


སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
འདུལ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །ཐུགས་རྗེར་ 
བཅས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་ 
མངའ། །ཐོགས་པར་མི་མངའ་རྟག་པར་ནི། །མཉམ་པར་གཞག་ 
ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི།: །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་འཆད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པས་འཆད་བྱེད་ 
ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་ལ་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་ 
འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ 
ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་ 
དང་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེན་དང་གནས་དང་ 
གཏོང་བ་དང་། །སྤྲུལ་དང་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ 
དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་བསྐུ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་ 
འབྱུང་བགེགས་མཛད་དང་། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་ 
| གིས །མི་བརྫི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྲུང་མེད་བསྙེལ་བ་མི་ 
མངའ་བ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག ཤྐོད་གསུང་ ། །ཀུན་ནས ཉོན་ 
མོངས་གཉིས་སྦངས་པ། །འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཀུ ་མཁྱེན ཁྱོད་ལ་རྒྱུ རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་སྐབས་ ཀུན་ལ ་ལ་རྟག་པར་ 
ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྱོད་མི་མངའ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ 
ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན ་ཀུན ་གྱི་བྱ་བ་ལ། ཁྱོད་ནི དུས ་ལས་མི་ 


འདའ་བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་ བ། །མི ་བརྙེལ ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། ་ །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་ 


སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ 
ཁྱོད་ལ་༔ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། སྤྱོད་པ ་དང་ནི་ རྟོགས ་པ་དང་། _།ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས།  །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག ། 
གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིན་པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་ 
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མངའ། །ྒོགས་པ་།མངའ་པབ གནས་པ། །མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ 


༠༤: 


ཐམས་ཅད ། །གློས་ མེད་ཁྱོ: ཁྱོད་ལ་ ཕུག་འཚལ་ལེ།། །། 


༦ 


°/༩-¢° ཿ -5ཧ. * ༼' ༈ ¶ ༡༤ * ༡ † ༥༤༤ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ དག་པར་ 
བརྗོད་པ་བཀླག་ཐབས་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 

༈ཾ འཕཔགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་ པར་བརྗོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བཀླག་ 


༡༨༩ 


¬¬ :©- ལ 
ཐབས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་སྟེར་ཞེས་བྲ་བ། ན་མ་གུ་རུ་ཛྙཱན་ཀཱ་ཡཱ་ཡ། འད 


༡༢ 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡ ང་དག་པར་བརྗོད་པ་གདོན་པའི་གདམས་ངག་ 
ལ་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་པ་ལ། ཟབ་མོའི་རྣ 
ལས་དང་པོ་པའམ། རྣལ་འབྲོར་ ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ 


༤༩༠༤ ༤༨༩ ༤༨ ༤༽ 
ལ་འབོར་ལ་གཞོལ་བར་མི་ནུས་པའི་ 


ཆེ་བའི་ ཡོན་ ཏན་ལ་བསྔགས པའི་ཚུལ་གྱིས་གདོན་པར་འདོད་པས་ དད་པ་ 
དང་། ངེས་འབྱང་དང་། ་ བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ མས་གཉིས་ཡིད་ལ་བྱས་ ཏེ། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས ་ལ། །བུང་ཆུབ་བར་ དུ་སྐྱབས ་པ ཡ་མཆི། ། 


། 
གཞན་དོན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི རྒྱུད་སྡེ ་བཀླག་ 


པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། རང་མདུན་ནམ་མཁར་ 
ཡིད་འཕྲོག་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །པད་ 
ཟླའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ནི། །མཚམས་སྤྲིན་གསར་ 
པས་འཁྱུད་བཞི ན་མཛེས། །ཞི་འཛུམ་བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་ 
དཔལ། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་ཕུང་པོར་འབར། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས། ་ །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་དང་། ། 
འོག་མས་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་བསྣམས། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །ཞབས་གཉིས་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་ 
དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
ཐུར་ཕུད་ཨུཏྤ་ལར་གནས་པའི། །མི་བསྐྱོད་རིགས ཀྱི་བདག་པོར་ 
བཅས། །མཁའ་ལམ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ཡི་ཤེས་སྐུ། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །ཨེ་མ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཚངས་དབང་ 
སོགས། །སྲིད་ཞིའི་ཉམས་འགྱུར་ཇི་སྙེད་ཀུན། །འཇམ་པའི་དཔལ་ 
ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བླའི་རྗེས་སོང་བའི། ། 
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མཚན་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཁའ་དང་སྙོམས་འཇུག་ 
པར། །མི་ཕྱེད་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་བློས། །ངག་གི་ནོར་བུའི་ཏམྦུ་ 
ར། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། རྡོ་རྗེའི་མཚན་དོན་ཡང་ 
དག་པར། །བརྗོད་པའི་གདངས་སྲ་འཕོས་པ་ཡིས། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་པ། ། 
ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་འཕྲོས། །བདག་དང་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྔིག་ལྟུང་དང་། །སླིབ་གཉིས་མུན་ 
པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱ་ལ། །བློ་མཆོག་པདྨོ་ 
རྒྱས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ 
མངྨ་ཤྲི་ནཱ་མ་སངྒི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུལ་དཀའ་ 
འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དཔའ་ཁོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 
རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་ 
འདྲའི་སྤྱན། .།པདྨ་རྒྱས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །རང་གི་ལག་ 
གིས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཁྲོ་གཉེར་ 
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རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་ ' 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅན། ། 
ྡོརྗེ་རྩ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེད་པ། །སྙིང་ 
རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག ། 
དགའ་མགུ་ རངས་པའི་བསམ་པ ཅན། །ཁྲོ་བོའི ལས ་ཀྱི་གཟུགས པ 
ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །ལུས་བཏུད་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བར་བྱས་ནས་ནི། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཁྱབ་ 
བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ 
ཕྱིར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ 
ཐོབ་མཛོད། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་ 
འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། །བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
མཁྱེན། །དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་གིས། །བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སྐུ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་བདག །ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ སྣེ རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མིང་ | 
ནིཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག །དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྱཆ་ཞིང་། །དོན 
ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །ཐོག་མ ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། ། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་ 
གསུངས་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་ བྱུང་ བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། །རྒྱུད ཆེན་སྒྲ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་། །དཔག ་མེད་རྣམས་ཀྱི་དགའ་ 
བཞིན་དུ། །གླུ་བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ 
ཕྱིར། །ངེས ་པར་འབྱུང་གི ་བར་དུ་ནི། ། །བདག་ གི་ ་བསམ་པ་བརྟན་ 
པོས་གཟུང་ ། ཞོན ་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་ དང་ ། །མི་ཤེས་མ་ 
ལུས་སྲང་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི ་བཞིན ་དུ། །སེམས་ 
( ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ དེ་སྐད་ དུ། །གསེལ་ནས་ཐལ་མོ་ སྦར་ 
བྱས་ཏེ། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྨྱན་སྔར་འདུག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
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༨༡༽ 


-ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག ་ །ཉིད་ཀྱི་ 
_ ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱང་མཛ ད་དེ། ། 
` འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་དྲ་བ་རྣམས་ 


འདུལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། །སྲེང་བར་ 
༨ དཱ = ¬ ¬~ ལ་ 

བྱད་པའ་འདཇུམ་བསྟན་དས། །ཚངས་པའི་ གསུང་ནི་སྙན་པ་ ཡེས། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སཱོབས་པོ་ 
ཆེ། །གསང་དབང་ལ་ནི་སླར་གསུངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན 
གྱུར་པས། [འགྲོ་ལ་ ཕན་པའི་དོན་དྲུ་འོད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ 
༦ ། ་ | ¡ པ་ 


སྡིག་སེལ་བ། །ང་ལས་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི། །ལེགས་སེ་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །གསང་བའི་ 
བདག་པོ་དྲེ་ཕིར་ངས། །ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། །བྱོད་ 
ན་རྩ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་ 
གསེོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགས་ 


། . 
༨ ༨ = 


ཆན་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སྔགས་རཾག་སྔགས་འཆང་བའི་ 


× 


བ་༼ 
-2+ 


རིགས། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་བཟྲིབ གས། །འཇིག་རྟེ 
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འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་། །རིགས་ཆེན་གཙུག་ 
ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཚིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད། ། 
གསང་སྔགས ་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །གཉིས་སུུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། མི་སྙེའི་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ། ང། །ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨཱ་ཨཱ་ 
ཨེ་ཨི་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿམྦཾ་ཏོ་ཧྲི་དི། ཛྙཱ་ན་ མཱི ར་ཧཾ་བངོ། བུྡྷ་ནཱ ན་ཏུ་ 
དྷ་བནྟིནཱཾ། ོཾཛ་ཏི་བ་དུམཁ་ཚྣད། ། པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་མཱུྟཱ་ཡེ། ཛྙཱན་ཀཱ་ 
ཡ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་ར། ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྲུང་། །ཨནི་ 
ཡིག་ འབྲུ་ཀུན་གྱི གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་ ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །བོང་ནས་ 
འབྱུང་བ་ སྐྱེ་བ་ མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །མཆོད་ 
པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ 
བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྲང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་ 
བ། །མཆོད་པ་ ཆེན་པོ པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་བློ་སྟེ་གཉི་མུག་ 


ལོ་རོ་ 


སེལ། །མཆ ཆོད་པ་ ཆེན་པོ ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཆེ་བ། ། 
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`. ` སི 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
དྲ >... 2ད2-5-2༡ ངགའ་བ་རྗེའ་ལོ་ལྲག་པ་ 
བྱེད། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པེ་མགུབ 
༨ = ༨ ཡི་ ༨ ་༨༩༦༽ ༨. 
ཆེ། །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྭེ། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོང་ 
ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ཞི ངྱ་ར་ཆེ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ 
༤༽ 
ཡཾ 


༨༩༡ 


།ཤས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་ ས། །ཉོན་མོངས་ཆེན ་པོའི་ 
།ཨྐྱ་ 
༨༩༨ ཙེ 


འཕྲུལ ་ཆེན་པོ་ དོན སྒྲུབ་པ། པ། སྒྱུ འཕྲུལ ་ཆེན་པོའི་དགའ་བས་ 


ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །མཁས་ པ་སྒྱ འཕྲུལ ་ཆེན་པོ་འཆང་། 


དགའ། སྒྱུ ་འཕྲུལ ་ཆེན་པོའི་མིག འཕྲུལ ཅན། སྦྱིན ་བདག་ཆེན་པོ་ 


གཙོ་བོ་ཿ སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་ 


འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། །བརྩོན་ འགྲུས ་ཆེན་པོ པོ་བརྟུལ་ ་བ་ ཡིན། ། 
བསམ་ ་གཏན་ ཆེན་ པོའི་ ཏིང་འཛིན གནས། །ཤེས་ར ་རབ བ་ཆེན་པོ པོའི ལུས་ 

༨ 6༽_.༨.༨ 
མཚོ་སྟེ། བྱམས ་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ ཏུ་མེད། ིངརེ་ཆནང 
༨༠༽.- ༨༡ ་... ` .༨ 2༩༡༨: - ་ 
བློ་ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆ 
 ཐབས་ཆེ་བ། །རྡུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྙེབས་དང་ལྡན། །ཤུགས 
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མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ།  རྫཱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟེབས་ 
ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཛོམས། ། 
མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། ། 
འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །མགོན་པོ་རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས:: " 
པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་སྔགས་ 
ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ 
གནས། །ཕ་རོལ་ཕྲིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ 
ཚུལ། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྲུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་ 
པོ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་ 
འཆང་བ་པོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཐུབ་དབང་སྙོབས་ 
བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཀྲུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་ 
དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོས་མེད་བདག །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། ། 
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ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་ 
' སྟོན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་མེད་སྡེངྒེའི་སྒྲ་ 
དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། ཀྲུ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཡོད་སྟེབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་ 
མགྱོགས། །རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཁོར་ལོ་༔ ལོ་སྦྱུར་བ 
སཱོབས་པོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག ཚོགས་རྗ རྗེ 
ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། །མཐུ་ཆེན་གཅེས ་པར་འཛིན་ པ་ 

།ཚུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག །ཚིག་རྗེ་ཚིག་བདག་སྨྲ་ 
མཁས་པ། །ཚིག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། །ཚིག་བདེན་པ་ 
དང་བདེན་པར་སྨྲ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱང་སྣ་ 
ཚོགས་ལས ་བུང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན ན་པོ་རྒྱ རྒྱུ ་གཅིག་པོ། །དགེ ་མྨོང་ 
དྲག་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་ བྲེལ ་བས་དབང་པོ་ཐུལ། ། 
བདེ་བྭ་རེད་པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསིལ་བར་གྱུར་པས་རྙོག་པ་ 
མེད། །རག་པ་དང་ན་རྐང་པར་ལྡན། །བད་གཤགས་འཇག་རྟན་ 
རིག་པའི་མཆོག །བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །བདེན་པ་ 
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གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་ 
བྲ་བུས་པས་སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་ 
བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་ 
གསལ་བ་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་ བྱེད་པའི ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས ་པའི་ལམ་ནི ་སྟོན་པ ་པོ། །དོན་ 
གྲུབ་ བསམ་པ་ པ་གྲུབ་ པ ་ཕཱེ། །ཀུན་ ཏུ་ རྟོག ་པ་ཐམས ་ཅད་སྤངས། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཐད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཐད་མི་ 
ཤེས། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ 
ཤེས འབྱུང་གནས ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་ 
གཉིས ཚོགས་ནི ནིེ་བསགས་པ་ པོ། །རྟག ་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ ་འབྲོར་ 
ཅན། །བསམ་གཏན་ བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་མཆོག །སོ་སོ སོ་རང་རིག་མི་ 
གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན ་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས ་པོ་དམ་པའི་ 
མཆོག །ཤེས་པས་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཆོས་ལས་འབྱུང་ 
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བ་སྲིད་པ་སེལ། །གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྗིད་ 
ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །སྔགས་མཆོག་སྔགས་བདག་རིག་སྔགས་ 
རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ 
རྨད་བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྙོན། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པོ་མཆོག །འགྲོ་ ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ 
ལྡན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་པ་པོ། །མཆོད་ཅིང་རྗོད་པ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེ། །རིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་ཅན། །དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན། ,གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་ 
པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
པ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
གདོང་དྲུག་འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཀེང་ 
རུས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །གཤིན་ 
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རྗ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡ་རྗེ་ཤུགས ཅན་འཇིགས་བྱེད་ 
པ། །རྡོརྗེ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོརྗེ་གསུས་པོ་ 
ཆེ།  །རྡོརྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བདག རྡརྗའི་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་ 
. བ། །མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ 
གོས་སུ་གྱོན། །གྲགས་ཆེན་ཧྭ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲོགས་པ། ཧ་ཧཱི་ཞེས་ 
སྒྲོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། ' །གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་རྒྱངས་ཅན། ་རོ་ཌེ་ 
| གད་མོ་ཆེ ་ཆེར་སྒྲོགས་ ་པ། ་ །རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེ། རྡོ 
ྗེ་རྒལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོརྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། རེ་ས 
ཞེས་སྒྲོགས། མཚོན་: ་དུ་རྡོ་ ྡོ་རྗེའ་མདའ་ཐོགས་པ། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་ 
མ་ལུས་གཅོད། །རྡོ་རྗི་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་ 
གཡུལ་སེལ་བ། ། །དྡོ་རེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟང་། །སྐྲ ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བ་སྙི། རྡ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡ 


༨.་:འ༨.-འ 


རྗིའི་མིག །ལུས་ནིརྡོ་རྗེའིབ་སྤུ་ཉན། 'རྡ་རྗེའི་སྤུ་ནི་གཅིག་པུའི་ 
ལྭས། །སེན་ མོ མོ་སྐྱེས ་པ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ྩི། རྡོ་རྗེའི ་སྙིང་པོ་ ་པགས་པ་ 
ྦ ལཁྲིགས། ། །རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་ ་དང་ ལྡན། རྡོརྗེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་སྟེ། ་ །གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ངེས་པར་སྤྲོགས། །ཡི་གི་ དྲུག་པ་ 
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རྡོ་རྗེའི འི་སྒྲ། །འཇམ་དབྱངས ཆེན་པོའི་སྒྲ ་ཆེ་བ། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ 
ན་སྒྲ་ གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྒྲ སྒྲོགས ་པ། །སྒྲ་དང་ 
ལྡན་པ ་རྣམས ་ཀྱི་མཆོག །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། 


| 
.ཡང་དག་མཐའ་སྣེ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྤྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཆོས ་ཀི དུང་སྟ གླ ཆེན་ ལྡན། ། 


་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། གྲུགས་མེད་གྲུགས་བཟང་དམ་པ་ 
སྟཾ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་ 
པོ། །ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གྲགས། ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ 
ན་པོ་སྟེ། །འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ 
་ཀྱི་ཏོག །འཇིག ག་རྟེནྟ་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་ 
བརྟན་རྒན་པོ པ་སྐྱེ དགུའི ་བདག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་ 
བ། །ཛྡུག་ཊ ་གུ་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་ 
སློབ་དཔོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་ འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་ 
སྐྱོབ་ འཇིག་རྟེན་ ཡིད་གཅུགས ་པ། །སྐྱབས ་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། ། 


རྐ 
ཆན་ 
༨༩༡ 
ཆས 
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ཁ; ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་ 
འཇོམས་པ་པོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞི ་བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། ། 
ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་ 
པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོད། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་ 
རབ་གནས་པ། _།ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་ 
རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་ 
པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། ། 
ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིན་པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ 
ཤེས་ལ། །བྱབ་བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམས་ 
ཅན་དབང་པོ་ཤེས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། །ཡོན་ཏན་ 
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ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། ། 
བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་ 
དགེ །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་དོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བ་གྲགས་བདག་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་མཆོག་སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། ། 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས། །འཇིག་རྟེན་དགྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་ 
མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ 
ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུའྫ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ 
ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཆེན་པོ་པ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག ། 
དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གོའུ་ 
ཏམ། །བྲམ་ ཟེ་ཚངས་པ ་ཚངས ་པ་ཤེས། །མྱ་ངན ་འདས་པ་ཚངས་ 
པ་ཐོབ། །གྲོལ་བའི་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ ་ 
ཉིད། །རྨྱ་ངན ་འདས ་ཞི་མྨ་ངན ་འདས། །ལེགས་པར་མྱ་ངན་འདས་ 
དང་ཉེ། །བདེ་སྡུག་སེལ་བ་མཐར་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ 


ལས ་འདས ་པ་པོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་ དཔེ་མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་ 
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གསལ་བྱེད་མིན། མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་རྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་ 
མེད་ས་བོན་བྲལ། །རྡུལ་ མེད་རྡུལ ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་ 
པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་ 
རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག མེད་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་ 
མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་ 
མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
སྨྲ་བ་ཆེ། སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། སྨྲ་བའི་དམ་པ་ 
མཆོག་གི་གནས། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཀུན་ ཏ་ལྟ་ བས་ 
མཆོག་ ཏུ་ དགའ། །གཟི ་བརྗིད་ཕྲེང་བ ་བལྟ་ན ལྡུག །འོད་བཟང་ ; 
འབར་བ་དཔལ་གྱི བའུ། །ལག་ན འོད་འབར་སྣང་བ ་པོ། །སྨན་པ་ 
ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ 
ལུས་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །ནད་དོ་ཅོག ་གི་དགྲ་ཆེ་བ། །སྡུག གུ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག དཔལ་ལྡན རྒྱུ ུ་སྐར་དཀྱིལ ་འཁོར་ཅན། ། 
ཕྱོགས བཅུ ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ པར། །ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྒ ་རྒྱལ ་མཚན་ 
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ལེགས་པར་འཛུགས། །འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། ། 
བྲམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་ 
བདག །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་སྐུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག རྡོ་རྗེ 
རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་ 
སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་ 
རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གསུང་ཡང་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་ 
འོད། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
འབར་བའི་འོད། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་ 
རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་ 
སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་ 
པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་ཛི་ 
ན་ཛིཀ །ྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་དོན་བཞིན་རིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་ 
པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ 
ཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། །བརྩོན་ཆེན་ འཕྲུལ་དྲ་ 
བ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་མ་ལུས་ 
ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་ . 
_ གྲོས་བཟང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ཆེ། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །དངོས་པོ་ཀུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀྲུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་ 
མེད་ཆོས་དེ་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཆོས་ 
ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱུང་པོའི་ 
མཐའ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྲང་ཆུབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག ་ ། 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཉོན་མོངས་ ་གཡུལ་ དུ་གཅིག་ 
དཔའ་བ། །མི་ཤེས་དགྲ་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས། །བློ་ལྡན་སྒེག་ 
འཆང་དཔལ་དང་ ལྡན། །བརྟན་ པོ་མི་ མི་སྡུག ་གཟུགས་ ་འཆང་བ། ། 
ལག ་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན བསྐྱོད་ཅིང་ ། །གོམ་པའི ་སྟབས་] ཀྱིས ་གར་བྱེད་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 
གར་ བྱེད་པ། །ས་ ཡི་དཀྱིལ ་འཁོར་བཞི་ ཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ ་གཅིག་ 
མཐིལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་མཐེབ་ 'སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས ཀྱང་ ། །ཚངས་ 
པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས ་གནོན། །དོན་གཅིག་° ་གཉིས་ ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན།' །དམ་པའི་དོན་ནི་འཇིགས་པ་མེད། །རྣམ་རིག སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་དོན་ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་ རྒྱད དང་ལྡན། །དངོས་ 
དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་ 
བློ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྤངས་པ། །སྲིད་གསུམ་ 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྤྲིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། །འོད་ 
བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཉི་མ་ འཆར་ཀའི་ཿ དཀྱིལ་ ལྟར་ 
མཛེས། །སེན་མོའི མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེ ་ཆེར་ “དམར། །ཅོད་པན ་བཟྲང་པོ་ 
མཐོན་ཀའི་རྩེ། །སྐ ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་། །།ནོར་བུ་ཆེན་ 
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པོ འོད་ཆགས་ དཔལ། །སངས རྒྱས་སྤྲུལ ་པའི་རྒྱན་ དང་ལྡན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན བསྐྱོད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབས་ 
ཆེན་ལྡན། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲན་པ་བཞི་པོ་ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤོས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་ 
རིག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཤས ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་ 
མགྱོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཕུང་པོ་ ལྔ་དོན་ དེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་འཆང་བ། །ངེས འབྱུང་ཀུན་གྱི གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ངེས ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས ་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ ་གནས། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་ 
བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་་ 
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བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ། པོ། །སྐད་ཅིག་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། །སེམས་ཀྱི་ སྐད་ཅིག་ དོན ་ཀུན་ 
རིག །ཐེག ་པ་སྣ ་ཚོགས ་བབས ་ཚུལ་གྱི གྱས། །འགྲོ་ཿ ་བའི་ དོན ་ལྭ་ 
་ རྟོགས་པ་པོ། ་པོ། །ཐེག ་པ་གསུམ་གྱི ་གྱིས་ཇེས་ འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་ 
གིས་འབྲས་བུར་ ར་གནས། །ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་ 
བདག །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་ བྱེད་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་: ཀུན་ 
ལས་བརྒལ། །སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས བུང་པ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་ 
བའི ཀུན ་ཉོན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་ གཏན་སྤངས་པ། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན བོ་ཤེས ་རབ་ཐབས། །དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན ་ྱེད་པ། ། 
འདུ་ཤེས ་ཀུན་གྱི་དོན་སྲངས་ཤིང་ ། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགག་པར་ 
བྱིད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
' ཡིད་རིག་པ། །སེམས ་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་ དག ་སེམས་ 
དང་མཐུན་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་ བྱེད། ། 
སེམས་ཅན ན་ཀུན ་གྱི་ཡིད་དགའ ་བ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན ་འཁྲུལ་པ་ 
མེད། །ོར་བ་ཐ ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྲངས། །དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་ 
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མེད་པའི་བློ། །ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་ 
དུས་གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་རྫོངས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
འཆང་། །ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ 
རྟོགས་པ་པོ། །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །རོར་བུ 
ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི གྱིས་རྟོགས་བྱབ། །སངས་ 
. རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །གསང་སྔགས་ལས་ བུང་ཡི ་གེ་མེད། ། 
གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ། །གསང་ སྔགས་དོན་ཀུན་ 
( སྐྱད་པ་ངེ པོ། །ཐིག ་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །སྙོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ 
ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། ། 
 གཅུ་ དྲུབ། ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག ་ལེ ཅན། །ཡན ་ལག་ [མེད་པའི ་རྩིས ་ལས་ 
འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི རྩེ་མོ ཅན། །བསམ་གཏན་ཡན་ 
ྦ ག་ཀུན་ཤིས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་རི རིགས་ དང་རྒྱུད་རིག ་པ། །ཏིང་ 
ལཐ་ ་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག ,།ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ་ཀུན་ གྱི་ 
རྒྱལ། | །སྤྲུལ་ང འི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས སྤྲུལ་པ པའི རྒྱུད་ 
འཆང་བ། །ཕོགས བཅརསྲལ ་པ་སྭ སྣ་ཚོགས ་འགྱེད། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་ 
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བའི་དོན་བྱེད་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་ 
མིན་བདག །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་བླ། །འཇོམས ་བྱེད་འཇོམས་ 
- ཿ དྷ ཧྱ -..,འ༽.> ~= -»(- ° ¢ 7 ྫ- 
བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ། །སཱེན་པ 
༢༨༩༡ €༤༽ ༤༨ ¬ ༨༩༠༠ 

གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་སྟེ། །སྙིང་ 
རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། ། 
ན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་ 
འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་ 
དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
འདྲེན། །མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་ 
། ^. ` .༨ ༨ ༨༡ 
བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་རྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས 


༄ 
འའ .༨ 


པ་བླ་མའི་རབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། །མཁའ་ 
ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་ 
སྟེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྫ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། ། 
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བདག་རིག་གཞན་རིགས་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་ 
མཆོག་ །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ།་ །ཤེས་དང་ཤེས་བྲའི་ 
བདག་པོ་མཆོག །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་དམ་པ་རྣག་དག་ 
་དཔལ། ་།འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་ 
པ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །མཆོག་ 
སྦྱིན་རྡོ་རྗེ ་མཆེག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ་།སངས་རྒྱས་ 
འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ` །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཤག་འཚལ་ 
འདུད། ་།སངས་རྒྱས ་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་ཁྱོད་ 
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ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། .།ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ 
སརྦ་ངྷརྒཱ་བྷཱ་ཝ་སྭ་བྷཱ་ཝ། བི་ཤདྡྷེ་བཛྲ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ པྲ་ཀྲི་ཏི་པ་རི་ 
ཤདྡཿསཐྦ་དྷརྨཱ་ཡ་དུ་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། རྙཱན་ཀཱ་ཡ་མངྫུ་ཤཱི་པ་རི 
ཤཾ་ཏ་མུ་པཱ་དཱ་ཡ་ཏི་ཨཾ་ཨ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ 
ར། ཨོཾཛྷཾ་ཧྲཱིཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཛྙཱ་ན་མུཏྟི་ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར། མཧཱ་ཝཱ་ཙ་སརྦ་ 
ྦ དྷརྨཱ། ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུདྡྷ། ངྷྨཱ་དྷཱ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་གནྦ་ཨཱ༔ དེ་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར། མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ནི་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག ། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
གསང་བསྟོད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་ 
རང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། །རྣམ་གྲོལ་ 
འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་དང་ནི། ། 
བདག་ཅག་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་ 
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མཛད། སྒྱུ་འཕྲུལ ་དྲ་བའི་ཚུལ ་བསྟན་པ།  །འདི་ནི་ རྣམ་དག་ལེགས་ 
པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ ་རྒྱ་ཆེ བ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་ 
བྱེད་པ། །སངས་རྒྱ ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུ ཡལ ་འདི་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི གྱིས ་བཤད། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྫོགས་ 
སོ།། །།ཞེས་མོས ་གུས་རྩེ་གཅིག་པས ས་རྒྱུད་ཀྱ་རྒལ་པོ་ཆེ ་པོ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་ 
སོགས་ཅི་ནུས་སུ་གདོན། སྤྲོ་ན། .ཨོཾ་སརྦ་ངྷཱརཱ་བཱ་ཝ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ 
ཅི་རིགས་ པར་བཟླ ཞིང་ཕན་ ཡོན་ཀྱང་གདོན་ ན་པར་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་ 
མཐར། དངོས་ དང་ ཡིད་ལས ་བུང་བ་ ཡི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ར རྒྱ་མཚོས། །སྲིད་པ ་མཐར་བྱས་དེ་སྲིད་ དུ། །འཇམ་དཔལ་ 
| གཞོན་ནུ་ ནུ་མཉེས གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ སོ་ཨཱརྱ་མཉྫ་ཤྲི་ ཨརྷཾ་ ནས། ཤཔྟ་པྲ་ ཏི 
རྣ་སཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ 
ཤེས་ཕུང་པོ་གཅིག །བསྡུས་པ། །སྲིད་ཞི ་ཀུན་གྱི་ད དཔལ་གྱུར་ པའི། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །མགོན་པོ ཁྱོད་ཀྱི 

.མཚན། །ཡང་དག་བརྗོད་པས་རབ ་བསྔགས་བདག །དེང་ནས་བྱང་ 
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ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། ། 
གནས་སྐབས་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་དང་། །སྒོམ་པའི་བློ་གྲོས་རབ་ 
རྒྱས་ཤིང་ ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མཚུངས་མེད་པའི ། །སྤྲ ་བའི་ཉི་ 
མར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐར་ཐུག་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན། །མི་ 
ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ 
ཡི། །གོ་འཕ ང་མཆོག་ལ་འགོད་གྱུཿ ར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་ 
གདབ། གཟོད་ནས སྤྲེས་བྲལ་འཇམ་པའི་དཔལ། །རྟེན འབྱུང་སྒྱུ་ 
མའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །སྣང་ཆར་ཤར་བའི་ ཡེ་ཤེས་པ། །རང་བཞིན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ། འདི བསྒྲུབས ་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡི། ། 
དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་ 
རིགས་པས་མཐའ བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཡང་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གཙོ་བོར་གཞོལ་བས་འཇམ་ དཔལ གི རྣལ ་འབྱོར་གྱི གྱིས་གདོན་ན། སྐྱབས་ 
སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭ ཡཱ ཝ་ཤྡྷཿསརྦ་ ་དྷརྨཱཿསྭ བྣ་ཝ་ཤུདྫོཉ་ 
ཧཾ། །སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ནི། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་ 
གིས། །ཞེས ་པ་ནས། མངོན་སུམ་བཞིན་ དུ་གསལ་བར་གྱུར། ། 
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ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟེང་། །སྐྱེ་མེད་དོན་མཚོན་ཨ་དཀར་པོ། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ 
རྒྱུད། །རྟེན་འབྱུང་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་ 
འགགས་སོགས། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མ་དམིགས་པ། །ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ངང་ནས་ 
བཀླག །ཅེས་གསལ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་ཅི་ནུས་སུ་བཏོན་མཐར། འདི་བསྒྲུབས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ་སྟེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །ཡང་ན་ཡི་དམ་ལྡའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གདོན་པ་ནི། རང་གི་རྒྱུན་ 
གྱི་ཡི་དམ་གང་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་བས། དེའི་བདག་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་པའི་ 
ྗས།ཁླ་བ་ཡིན་ན། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཞེས 
བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འཕྱོར་ལ་གཙོ་བོར་གཞོལ་བས་བདག་མེད་པའི་ངང་ནས་གདོན་པ་ནི། སྐྱབས་ 
སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒྲ་བརྙན་དང་བྲག་ཅ་ལྟ་ 
བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་གདོན་ཅིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་ 
བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདོན་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གདོན་ 
ང་འི་སྐབས་ལྟར་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་གདབ། ° དེ་ནས་མདུན་དུ་ལྷ་གསལ་གདབ་ 
པ་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་གདོན་པ་ལ་འཇུག །དེ་ 
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དག་གི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་འཇའ་ཚོན། ངག་བྲག་ཅ། སེམས་སྤྲོས་ 
བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
སོགས་སྦྱར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་ 
མཛད་པ་ལྟར་དང་། དེར་མ་ཟད་འཁོར་ལོ་བཞི་བའི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ 
ལས། མཚན་གྱི་དོན་ཕན་ཚུན་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ .བདག་ཉིད་ལྷར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་..ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་_.དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དག་གིས་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་དུ་བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ' 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། སྤོབས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
. ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཁོམ་ 
པར་མི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྱོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུངས་དང་། བློ་གྲོས་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
མི་ཉམས་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་མཚོན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་ ( 
མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕན་ཡོན་གྱི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྐབས་རྣམས་ལས་ 


འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 


109 


༨ ༩€༽ 6 


བརྩོན་པར་བའོ། །ཞེས་པའང་རང་གཞན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབུངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གསུང་རབ་ལ་གཞི་བྱས། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏའི་གསུང་སྒྲོས་ཟིན་ 
བྲིས་སོགས་ལས་ཀྱང་ུང་ཟད་བསྣན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་ 
གྱུར་ཅིག། ༈ །(ཨོ་སྭསྟི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ 
འཇམ་དཔལ་མཚན་དོན ་བརྗོད་པའི་ དབྱངས། རྒྱུདསྡ་རྒྱ་མཚོའི་ 


སྙིང་པོར་ ཡངས ་སྣང་ལེགས ་གསུང་སྤར་དུ་བསྒྲབས ་པའི་ དགེས། ། 


བསྙན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས སྦྱིན་བདག ་སྡེ་བཞིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དར་བབས་ 
ཀུན་ མཁྱེན་ ཟ་ གོ་འཕང་མླུར་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས ་པའང་རྣམ་ དཀར་སྒྲུབ ་པ་པོ་ 
འཇམ་ དབུངས མཁྲེན ་བརྩེའི་ དབང་པེ་ པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས སྨྲས་པ་ད' དགེ་ལེགས ་སུ་གྱུར་ 
ཅིག། (ཨོ་སྭསྟི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དད་པའི་མཁའ་ ཨཁས་ 

སུ། །འཇམ་ ་དཔལ་དཔའ་ བོའི ་མཚན་ བརྗོད་ སྤར་འཕྲུལ་བརྡ། ། 
གཅིག་ལས་ དུ་མར་འཆར་ བའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །རྒྱལ་ ཀུན་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་འཇུག་ཤོག , །གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་ 
འཚེ་ ཀུན ནི ཞིང་ ། །ཚེ་ དཔལ་ལུང་ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་ཀུན་ འཕེལ་ 
ཏེ། །འཇམ་ དབྱངས་བླ་མས་རྟག་ ཊུ རྗེས་བཟུང་ནས། །སྤངས་ 
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གས་ཡན་ཏན་མྱར་ དུ་རྫོགས་གྱུ གྱར་ཅིག །ཅེས་པའང་འཇམ་དཔལ་རོལ་ 


༤༩ 


པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་ལེགས ་འཕེལ།། །། 


༈ ས་པཌ་གསུང་ཐོབ་བྱའི་མ་བཞུགས། ། 


༨༩༠༠ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྙེས་པས། །རང་དང་གཞན་གྱི་ འཕྲིན་ 


-+༦ 


ལས་སླུབ། །མཁྱེ ཁྱན་པར་བུ ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་ 


ཤའ" „$ „༽. 
་ གཟིགས་ པ་ཁྱིད་ཕྱག་ འཚལ། །དྲན་ དང་བརྩོན་ འགྲུས་ཏང་ང 


༤ < 
འཛིན།་ རྨད་དུ་བྱུང ང་བའི་ དབང་པོ་ སྡོབས། །བང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
འཕགས་པའི་ལམ། །ལེགས སྒྲུབ་ ་ཁྱོད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་ 
གསུམ་ རྟོགས་པའི་རྣ རྣམ་པར་ རྟོག །སྤངས་པའི་ སྙོམས་འཇུག་རྣ རྣམ་ 
དགུ་ཡིས། །སེམས་ ཀྱི་ཐ་བ་འཇོམས་པའི་ དབང་། །མཐར་སོན་ 
ཁྱོད་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་སྲུ་འཛིན་པས་རབ་སྡོངས་ཞིང་། ། 
སེ ༨ - ༨ 6. ་ “ ,. ༨ 
ཉི་བར་ལེན་ལ་སྨོན་མི་མངའ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་ 
-༼ད ཀ * ༡ ༈ 2 ༼ད ༡ ཌ༤༡། ` ལ་ ༈ " >. - /=# ཌཀ། " ༽- ༽ 7--”- `. 
བས། །རྣམ་ཐར་མཆོག་བརེས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཡེ་ཤེས དང་ནེ 

མང མི 

ས་རེ །པ་ང་མར་ཐབས་སངས་པ 52༢2. 
ཐུགས་རྗེ་ལ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ཐུགས་སྦྱངས་པས། །ཉེ་བར་འཚེ 
འི་བདངད་སཱེ་རྣམས། །ལེགས་འདལ་ཁྲོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕི་ 
བའི་བདུད་སྡེ་རྣམས། །ལེགས་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ 
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དང་ནང་དང་གཉིས ་ཀ་དང་། །འདུན་དང་མཁྱེན་དང་འདོམས་པ་ 
ལ། །དབང་བཅུ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཁྱོད་ 
ཕྱག་འཚལ། །རྨད་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
ཐོགས་མེད་པ། །སྒྲུབ་དང་སྤོང་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །མངའ་བརྙེས་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིན་དང་འཆད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །ཉུང་ 
ངུས་ཆོས་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ། །སྟོན་མཛད་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏེར། །བ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ཚལ་ལོ། །ཆགས་སོགས་དགག་ 
དཀའི་དྲི་མ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཞི། །བག་ 
ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྲངས་པ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྲོལ་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །གསལ་ད་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར། །འཕྲིན་ལས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གསུང་དབྱངས་མི་འཇིགས་སེང་ 
གིའི་སྒྲ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ལེགས་སྒྲོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐག་བཅས་འགྲོ་བའི རྒྱུན། །གང་ལགས ་ལམ་གྱི་བདེན་པས་ 


བསྒྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སུ། །མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་མ་བསེ་རུ་སྲས། །སྙོན་པ་འབྱོར་པ་ 
ཕུལ་བྱུང་བ། །གང་ལགས་དེ་འདྲ་མངའ་བརྙེས་པས། །ལེགས་ 
འབྱོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུན་མོང་བ་དང་ཕུལ་བྱུང་ཆོས། . ། 
རླབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བ། །བརྙེས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྒྱགས་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །།ེ་ལྟའི་དངོས་བསྟོད་ 
སྙོན་པ་ཡི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་མཛད་པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱིཤེས་བྱ་ཡི། །དེ་ཉིད་ལེགས་པར་མཐོང་བར་ཤོག། ༈ །གཞོན་ 
ནུའི་སྐུ སྒུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རབ་ཕྱེ་ཞིང་། །འཇིག་ 
རྟེན ་གསུམ་ གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་ དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལ།། ། 


༈ གང་བློ་མ་བཞུགས་སོ། ། 
༈ གང་གི་ བླེ་གྲོས་སྒྲིབ་ ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་ 
གསལ་བ། ཇི་སྙེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཁར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག །སྲིད་པའི་བཙོན ་རར་མ་རིག་མུན་ 


འཐུམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་བའི། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་ 


{ 
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གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབུངས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ 
ལྟར་ཆེར་སྒྲོགས་ ཉེན་ མེངས ་གཉིད་སློང་ལས་ཀྱི ཀྱི་ ལྕགས སྒྲོགས་ 
བཀྲོལ ་མཛད་ཅིང་། །མ་ རིག་ མུན ་སེལ ་སྡུག [བསྔལ་རྒྱུ མྱུ་གུ་ཇི་ སྙེད་ 
གཅོད་མཛད་རལ་གྲི གི་བསྙམས། །གདོད་ནས་ད དག ་ཅིང་ས ་བཅུའི་ 
མཐར་ སོན་ ཡོན་ ཏན་ལུས་ རྫོགས་རྒྱལ་སྲས ་ཐུ་བོའི་ ཡི ། །བཅུ་ཕྲག་ 
བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བློའི ་མུན་སཾ ལ་འཇམ་པའི་ 


དབྱངས ་ལ འདུད།། 


. ༈ ས་པང་གསུང་འཇམ་བསྟད་བཞུགས། 
ཟི མོ་སྭ་སྭི་སི་༔ སཱི་སི་ནྷྷཱ། བླ་མ་དང ང་རྗེ ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ བློ་གྲེས་ངྷི དཱ ༔ལས་བྱུང་ པ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ 
འཆང་མཛེས་པའི་ སྐུ ཆུ་སྐྱེས ་བསིལ་ཟེར་ཅན་དབུས་སྒྱིལ་མོ་ མོ་ཀྲུང 
བཅས་རོལ་བའི་འགྱིང་བག་ཅན། །གུར་གུམ་མ དོག་ཅན་ཟུར་ཕུད་ལྔ 
པ་སྙན་གོང་ཨུངྤལ་ཐྱཾ གྱིས་མཛེས་ཤིང་། །སྣ ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རབ་ 
སྤས་ལྷ་ ཡི་ན་བཟའ་སྨད་གཡོགས་ལེགས་པར་བགོས། །ཕྱག་ 


གཡས་མཁའ་ ལཱར་སྔོ་བའི་ རལ ་གྲི་ཚ་ཐེར་ ཅན་ འོད་རབ་ འཕྲ ཕོ་པས། ། 
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མུན་པའི་ཐིབས་ཕོ བྲལ ་ཞིང་བདུད་བཅོམ་ དེ་བཞིན་ ཉིད་དོན་ཐུགས་ 
ཆུད་ཅིང་། །གཡོན་གྱི་ཨུཏྤལ་འདབ་བརྒྱད་རྣ རྣམ་རྒྱས་མགུལ་ བའི་ 
ངོས་སྲུ་རབ་རྒྱས་པ། །གེ ་སར་སྙིང་པོ་ པོ་དྲི་ མེད་སྙེང་ན་ རྒྱལ་བའི་ 

གསུང་རབ་ ལེགས་ བམ མམ་བསམས། །བྱོད་གཙུག་མི ་བསྐྱོད་སྐྱོབ ་པས་ 
རབ་མཚན་རྡོ་རྗེརྣོནཔོ་ཡི་གེ་དྲུག །བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན་གྱིས་ 
ཞབས་རྔུལ་ མོ བོའི་ བོའི་སྤྱི་བོར་ཞོག །ཁྱོད་སྐུ་ བདག་ལུས་ སྙིང་ 
གི ་འཁོར་ལོར་ར རྣམ་བསམས་གང་གི་ཆགས སྡང་སོགས། །ངན་ 
སེམས ་ཐ་ཆད་དམ་པས་སྨད་པ་ དེ་ ཀུན ་མགོན་པོས ་བཟོད་མཛོད་ 
ཅིག །རྒྱལ་སྲས ཐུ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བདག་ལ ་ཉེར་སྩོལ་ 
མཛོད། །ཡབ ་གཅིག ་ཉིད་ལས་ལྷ་གཞན་དག་ལ ་རེ་བ་མ་མཆིས་ 
_སྒལ་ངན་བདག །ཉིན་ མཚནཀུན་ ཉུ་འཇམ་དབྱངས་གུས་པས་ 
བསམས་ ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའི་ཤུགས། །ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་འོན་ 
ཀྱང་བྱུར་ངན ་རང་གི་ཉེས ་བས་བསླད་པའི་ཐད། །ད་དུང་ཁྱོད་མཉེས་ 
 མ་ གྱུར་བར་དུ་སྐྱབས་ ་གཞན་འཚོལ་བར་མ གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས མགོན་པོ པོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི ཚུལ་གྱི་ བསྟོད་པ། །ས་ 


སྒྱ་པདྨི་ཏས་སྦྱར་པའོ། བྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
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བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སློབས་པའི་སྣང་བ་ 


སྩལ་དུ་གསོལ།། 


ཏི  འཕགས་པ་བཟང་པོ་མོདཔའི་སོདལམ་ཚཾ 
རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། 

༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརྱ་བྷ་དྲ་ཙརྱ་པྲ་ཌི་ ཉད ཛ། བོད་སྐད་ 
དུ། འཕགས་པ ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་ 
_ དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་ 
སེངྒེ་ཀྲུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ 
ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། ། 
ཞིང་གི་རྡུ་ ་རྔལ སྙེད་ལུས་ རབ བཏུད་པ་ ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཕྱག་ འཚེལ་ ལོ། །རྡུ ལ་ གཅིག ་སྙེང་ན་ རྡུལ་ ་སྙེད་སངས་རྒྱ རྒྱས་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས ་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ །དེ་ལྟར་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་ 
གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཐད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། ། 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་རབ་བརྗོང་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་ 
དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་ ཁ; 
དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་ 
དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་ 
དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་ 
བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་ 
བ།་ །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་ 
། དད་པའི་སོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་ 
_ བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ 
 ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་ 
_ ཆཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། ། 
་; སྱོགསྲ་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ 
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དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ 
ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རངས། །གང་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །འཁོར་ལྩོ་བ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྨྱ་ངན་འདའ་ 
སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར། །བསྐལ་བ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་ 
གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ 
ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་པར་ 
གྱུར། །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་སྱུར་བར། །བསམ་རྫོགས་ ་ 
བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ག་ལའི་ཞིང་ 
རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། །བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་ 
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རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྙེད་ 
པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་ 
པར་འགྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁཆི་འཕོོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ 
ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱོད་པ་དྲི་ 
མེད་ཡོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྦྱོད་པར་ཤོག ། 
ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་ 
སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ 
ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་ 
བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར། །མྔིག་པ་ 
གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་ 
བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ 
ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མེ་ཆགས་ 
པ་བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཞིང་གི་ 
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 ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་ པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ སྤྱོད་པ་ ཡོངས་སུུ་རྫོགས་ 
བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྒོང སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པར་གྱུར། །བདག་གི་སྦྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་ 
དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་ 
བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པརཤོག །དེ་ 
དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི ་དབྱུང་། །སངས རྒྱས་སྲས ་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་མགོན ་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་ རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་ 
བ་བལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། ་ །དེ་དགེ་ལ་ཡང་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ ་པའི ་ཆོས་ ་འཚིན་ 
ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བརྫ༔ ཊོ 
རྣམ་ པརསྦྱོང་བ་ ཡང་། །མ་ འོངས ་བསྐལ་པ་ ་ཀུན་ ུ་སོདོ་པར ༩ 
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_ བགྱི། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་དག་ནི་མི་ཐད་བརྙེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ 
ར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་དུ་གྱུར། །རྡུལ་གཅིག་ 
སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཞི ང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ 
ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ 
སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་ 
འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ 
ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཐད་ལ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་བ་ 
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དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་ 
སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་ པའི་རྣམ་ཐར་སྙེབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་ 
དུས་ ་གསུམ་དག ་གིི །ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་ རྡུལ་ གཅིག ་སྟེང་དུ་ 
མངོན་ པར་བསྒྲུབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས ཅད་དུ། ། 
རྒྱ་བ་དག་གི ཞིང་རྣམས ་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་ 

རྟེན ་སྤྲེན་ མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ རིམ་པར་ འཚང་རྒྱ་ འཁོར་ལོ་ 

བསྐོར། །རྱྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ཀུན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་བདག་འཆིའོ། །ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་ 
དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ ཡི་ཐེག་པའི ་སྟབས་ དག་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ 

ཏན་སྤྱོད་པའི ་སྟོབས་རྣམས དང་། །ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་ང ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་ 
_ སྟོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དག་དང་། ། 
ཆགས་པ '་མེད་པར་གྱུ གྱར་པའི་ ཡེ་ཤེས སྙོབས། །ཤེས་ རབ་ཐབས་དང་ 
ཏིང་འཛིན ་སྟོབས་དག ་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྙོབས་རྣམས་ཡང་དག སྒྲུབ་ 
པར་ བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས ་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་ ། །ཉོན་ 
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མོངས་སྙོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམ་པར་བྱེད། བདུད་ཀྱི་སྙོབས་རྣམས་ 
སྙོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་ 
བགྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྤོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
. པར་བྱེད། . །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་ 
པ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། ། 
བཟང་པོ་སྦྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་བདག་གིས་ 
མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་ 
གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཕྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ 
ཡོངས་དག་པ། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ 
བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་ 
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སྤྱད་པའི་ ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ སྤད་པར་བགྱི། །མ་ 
འོངས་བསྐལ་བ་ ཀུན་ཏུ་མི ་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ | 
བགྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཤོག །སྐྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ 
ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི། །ནམ་མཁའི་ 
མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉེན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་ 
སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་ རྡུལ 
སྙེད་བསྐལ་པར་ ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའི རྒྱལ་ ་པོ་འདི་ 
ཐེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག ་གི་རྗེས་སུ་རབ ་མོས་ཤིང་། །ལན་ 
གཅིག ་ཙམ་ཡང་དད་པ བསྐྱེད་པ་ ན། །བསོད་ནམས་ དམ་པའི ་མཆོག་ 
ཏུ་འདི ་འགྱུར་རོ། །གང་གིས ་བཟང་སྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་ 
པས། །དེས་ནི་ངན ་སོང་ཐམས་ཅད་སྲོང་བར་གྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་ 
པོ་ངན་པ་སྤོང་བ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་ 
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“ མཐོང་། །དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་བར་མཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ 
( ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་ 
_ བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱར། །མཚམས་མེད་ 
2. ༨. ྣ ^-..6.༨ 
ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་ 
དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་བྱང་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་ 
རྣམས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ད 
བདུད་དང་མུ་སྙེགས་མང་པོ་དེས་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ 
ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། | །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་སླྱུར་ 
འགྲོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། ། 
༡༢༩ ༨༼ =" 5༩༡ ༡༡(།༡༡་། (ལ2-0༽- ¬ ༡" -- - 
འཆང་བ་དང་ན་པྟན་ཏམ་ཀླག་ན་ཡང་། །ད་ཡ་རྣམ་པར་སྨན་པའང་ 
སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉིད་མ་བྱེད་ཅིག ། 
-༡-(ལ།༡་ཁ།ལ་ལོའི་འི་ཞ2 ་ཀླ། ཧེ ༡(་༡༤- ~༤་༩་-༩༡བ-་ལ> 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ 


ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་ 


125 


བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ 
དེས། །བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ 
ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞི ང་དེར་རབ་ཏུ་ 
འགྲོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དགྭ་ཀང་། །ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་ 
སུ་བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། ། 
ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ 
ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། ། 
¦ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱི། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི ་སྨེན་ལམ་བཏོན་པ་ 
ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ 
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འའ. ༨ ཨཿ ༤༨ ༤༨ ༤ 

བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ 

༢༩༡ ༢༡༠༠ ༠༨༡༤ འའ ༢༩༡ 
འཕབྲྱོར་བར་ཤོག །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བསྔོས་པས། ། 
6 ༡ „~< ༨ ༨༩༡ - 
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག 
་ར་རོ་ཡམིར་༡།་༤ ༦ -- (༡༢ `= (༤) ༡༨༢ ༢༡ སང ། $ ¬. 
བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ 

༨༩༡༠ ༨༡༡ ༤ ༨་་ ©༽ ཡ་མ 
པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ 
©ཁ དཀོ! ཀག ༤ 2། ༩༤52 ༨2 = --(6- 
ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི 
གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོང་པར་ཤོག ། 
འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་ང པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ 
སོ།། །ཐོག་མའི་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ།། "! 


༠, ༨ དཔ „༨༩ 
ཁ; ༈ ཧབྱམས་སྨན་བཞུགས་ས། 
རར! --༽ ~~... ༽-,' × †-. ` -=་\ ༩༤ ¬ ༡-* ༠༡༢ ༡ ¬ ༽. 
༈ བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 


ལ༩ 
༡༩ 


པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་ 
མཆོག་བ བརྩེགས་པའི་ལེའུ་ཞེ་གཅིག་པ་བྲམས་པས ཞུས་པ་ལས་བྱུང་ པའི་ བྱམས་ 
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པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་མི་ཏྲི་པྲ་ཌི་དྷན་རཱ་ 
ཛཱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བྲྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གོས་ 
ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ༈ ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ 
ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཟློག་བྱེད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ 
ལམ་ནི་རབ་སྟོན་པ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། ། 
བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ 
སུ། །བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བགྱི། །བདག་ལས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གང་གི །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །བདག་གི་ 
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 ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་དུ། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། ། 
སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པས་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་ 
རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཡེཤེས་་ 
མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ས་བཅུ་ 
དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག ། 
འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་བསྐུལ་མ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཤིང་། །སྔེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས། །སྲོག་ཆགས་ 
ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ 
ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་མཐར་བགྱིད་ཤོག ད 
བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ 
ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ཅིང་། །སྲེད་པའི་སྲད་བུས་ 
དམ་བཅིངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་བདག་ལ། །རྐང་ 
གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མར་བགྱིས་ 
པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྨོད་མི་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་ 
¬,-༨7------ 1 ༡ ད་ ལ་ (  ་ ! ༡༩ ༡ ༡" པ་ར 2 -- ° ཿ --¢° 
མབྱན་དང་། །ད་དག་རྗས་སུ་བདག་སླབ་ཅང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ 
༨, ༢༨ ༡༩༢ ༈ ༡ ༠ ༡ ༡ ར་ངོ ༡༡ ད༽ × ( ° ༡ རཿ - 
སྤྱད་གྱུར་ཅག །ཕ་རལ་ཕྱན་དྲུག་རྫགས་བརྒྱས་ནས། །འགྲ་དྲུག 
ཡི -~ ~ * -༩¬ ༨༽ ~ . =. ༽ (༡ ༡༨༢་༡༩ ~7། ༤ ་༡¬ དལ 
སེམས་ཅན་ཐར་བྱྱིད་ཤོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བགྱིས 
ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་ 
དང་། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་ 
6༨ ༨༡ ༨ ༨ ༤༽ ༨ ༦༤༽ ༨༧༠ | ༢༨༩ 
མཆིས་དངོས་མ་མཆིས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་ཤོག ། 
སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་མཆིས་སྲོག་མ་ 
མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆིས། །བདག་མ་མཆིས་ 
ཧཾཿ རར ཆོ་ག: 5༢༧༢ གང་འ གི ་ 2 0 0 
པའ་ཆས་རྟགས་ཤག །བདག་འཛོན་བདག་གེར་འཛིན་པ་ཡ། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སྐད་ 
༽ ས་པ (་ལ། ངི ལ་ཊ དེས ༡ ༤ - 2 2 ,»-~7-,-57-2,-272.. ¬, 
དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག . །དངོས་པོ་དངོས་པོར་མ 
༤ ༤ ཀ་དར ༡ དྲེ ༡༡ ༡། = ༡ ད་ཤ 22་ ༡༠ ༤2༡.2༼ 
མཆིས་པས། །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དངོས་པོ 
“ ༩ ༡༩༤ " ༤ “སྐ ༧ ¥ + ༩ €` +. ^... .ཏ༽ > 27, . 
ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིགས་པས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས 
ཤོག །ཐྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྨོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
ཤབ། །ཁྲམས་གྱ་ཆུལ་འདྲམས་སྐྱན་མད་ཅང་། །ཆུལ་ཁྲམས་རྣ 
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པར་དག ་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོང རྫོགས་ཤོག །སའམ་ཡང་ན་ཆུའམ་ ཁེ ། 
རླུང་གི ་ཁམས་ ལྟར་མི མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་པ་ ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་ 
པས། །བཟོད་པའི་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
པའི་བརྩོན་ འགྱུས ཀྱིས། །བརྟན་སྤྲོ སོ་ལེ་ལོ་མ ་མཆིས་ཤིང་ ། །སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་ལུས སེམས་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ 
ཤོག སྒྱུ ་མ་ ལྟ་བུའི་ ཏིང་འཛིན་ དང་ ། །དཔའ ་བར་འགྲོ་བའི་ ཏིང་ 
འཛིན་ དང་། །རྡཾ རྡོ་རྗེ ་ལྟ་བུའི་ ཏིང་འཛིན གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕ རོལ་ 
ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྣམ ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་བ ་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །རིག་གསུམ་མངོན་སུམ ་བགྱིས་པ་ 
ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན ལྗོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
བསྔགས་པ་དང་། །འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་ 
` པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །ས་བཅུའི་སྤོ་ལ་ 
རབ་གནས་ཤོག །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་སུ་རྗེནྡ་བོ་དྷི་དང་། ཞུ་ 
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ཆེ ན་གྱི་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་ ཡེ་ཤེས་ སྡེས བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ ཏེ་ གཏན་ལ ་ཕབས། འདི་ནས་ 
ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་སྐྱེ་གནས་ཡིད་དགའ་བར། ། 
རྨུར་དུ དུ་བྱམས ་མགོན་ མཉེས་ བྱས ནས། །བྱང་ཆུབ ལུང་བསྟན ཐོབ་ 
པར་ཤོག། །། 


དཾ བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་སྨོན་ཚིག་ 
དང་བཅས་པ་བཞུགས། 
དི རྨད་བྱུང་སྙིང་རྗེའི་བརླན་གཤེར་གྱིས་བསྲིངས་པའི། །བྱམས་ 
` བརྩེའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་དར་དྲག་ཅིང་། །སྙོབས་བཅུའི་ཡལ་ 
.འདབ་མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་པ། །མི་ཕམ་འགྲོ་བའི་བླ་མར་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། །བྱམས་ 
མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་འཛམ་གླིང་འདིར། །ཤར་ཚེ་བདག་དང་ལྟོས་ 
པར་བཅས་པ་ཀུན། །ངེས་ལེགས་སྣང་བའི་དཔལ་གྱིས་སྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆེན་བཀྲི་བའི་རྟེན་འབྱུང་མཐུ། རྱུར་དུ་རྫོགས་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་ 
བཅས་པའི་གཟུངས། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཀླག་པར་ 
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བྱ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏཱཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརྨླཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་ཛི་ 
ཏེ། ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ། ཨ་ཛི་ཏ་ན་ཛ་ཡ། །ཧ་ར་ཧ་ར། ཨི་ཏྲི་ཨ་བ་ 
ངྷི་མཆཱལ་བི་ཛ། སྨ་ར་སླྨ་ར། ཨསམསྨ་ཀི་ས་མ་ཡཾ། བོ་ངྷི་བོ་ 


༨༡ ༤༠༨ ༨༠༨ 


དྷི མཧཱ་བོ་དྷི་སྭཱཧཱ། རྩ་བའི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་མོ་ཧི་མོ་ཧི་མཧྭཱ་མོ་ཧི་ 
སྭཧཱ། སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་སྨ་ར་སྭཱཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་ཕོའོ། །འདི་ 
ཡི་དགེ་བས་བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །འདི་ནས་འཕོས་པའི་ 
མོད་ལ་དགའ་ལྡན་དུ། །མི་ཕམ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་རབ་སྐྱེས་ཏེ། །ཟག་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ས་བཅུ་དབང་ཕྱུག་འཛམ་ 
གླིང་དབུས་འགྱུར་དུ། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣལ་རོལ་སྟོན་པའི་ | 
ཚེ། །ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ཉེར་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་མ་ 

ལུས་མྱུར་དུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི ་འདྲ་ 
དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །བྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
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མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དྲུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་ 
གདོན་དབུལ་འཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་ཕན་ལོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚོགས་འདོན་འཇུག་རྒྱུའི་མགོ་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་གཟིམ་འོག་སྤྲུལ་མིང་ | 
གི་བྲིས་པའོ།། །།འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་ 
པ་རྟག་ཏུ་སྲང་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག། །།ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དྱེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བསྟན། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ 
ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སྲུ་འདུལ། ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ། 
ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྔོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་ 
དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ 
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ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། ། རྒ་ང དང་ལས་ལས ཀུན་ ཏུ འབྱུང་ ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
- མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་ རྣམས་ཤེས་གྱིས ་ལ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེ དྲ་བོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི ་སྲས་ས་ 
སྐྱེ ཿ །ཇི་ལྟར་བུ་ ་མོ་གཞོན་ནུའི རྨི ལམ་དུ། །བུ་ཕོ་བྲུང་ཞི ངཤི་ 
བ་དེ་མཐོང་ནས། །བུང་ན་དགའ་ཞི ང་ཤི་ན་མི་དགའ་བ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། ། སྒྱུ་མ་བྱས་པ་དག་ གིས་ 
གཟུགས་སྦྲལ་ནས། །རྟ ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ ཚོགས་བྱེ ་བྱེད། །དེ་ལ་ 
ཇི་བཞིན་སྣ ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམསཿ །རཇི་ལྟར་སེོས་ཀའི་ 
ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་སུ། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུང་ཞིང་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
སླིག་རྒྱུ ་དག་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོར་མཐོང་། །ཆོས་རྣམསཿ ྒ །ཇི་ལྟར་ 
ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཟླ་ཤར་པ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དྭངས་བ་ 
མཚོ་ལ་ཤར། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་ན་འཕོ་བ་མེད། །ཆོས་རྣམསཿ ། 
ཇི ཇི་ལྟར་མི་ དག་ནགས་རིའི་ཁྲོད་ དུནི། །གླུ་ལེན་སྨྲ ་དང་རྒོད་དང་ངུ་བ་ 
སོགས། །བྲག་ ཆ་རྣམས་ལ བདེན་ པ་གང་ ཡང་མེད། །ཆོས་ 
རྣམས༔ །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པ་དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །རྨི རི་ལམ་ཇི་ 


བཞིན་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །མཚན་མ་སྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། 
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ཆོས་རྣམསཿ །གང་གི་སྤྱིན་ ་པ ་གང་སྦྱིན། མྱིན ་པ་ཇི ་ལྟར་མི་རྟོག ་རོྲ 
པར། །མྤྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །མྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤོག། ་།། 


༈ སྤྱོད་འཇུག་ལས་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ནི། ། 
༈ བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུ འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ 
ཡིས། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་ 
པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ 
ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་ 
དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །ནམ་ 
ཡང་བདེ ་ལས་ཉམས་མ ་གྱར། །འགྲོ་ཿ བ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ 
ཡི། །བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དམྱལ་ 
བ་དག །གང་བག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་ 
རྣམས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་ 
དྲོ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བྱང་བའི་ཆུ་ 
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་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ཉཅམ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག །རལ་གྲི་ 
ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་། །དེ་ལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ཤོག ། 
ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྔོང་པོ་ཡང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུང་པར་ 
ཤོག །མཐིང་རིར་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། །བཞད་སོགས་ 
སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །པདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་ 
དག་གི །དྭམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ 
ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། །ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ 
བལྟར་བར་ཤོག །བསྡུས་འཇོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི། ། 
གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་རྡོ་ 
བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་ 
.གྱུར། །ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱི་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་རྩེ་ཕྱིར་ 
མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་རྣམས་བྱིང་བ་ 
དག །ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུནྡའི་མདོག །བདག་གི་ 
དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་ནས་ཤོག །ཅི་ཕྱིར་འདིར་ནི་གཤིན་རྗེའི་མི་དང་ 
ཁཱ་དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟད་རྣམས་སྐྲག་བྱེད། །ཀུན་ནས ་མུན་བསལ་བདེ་ 
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དགའ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ ་ཡི་མཐུ་སྙམ་སྟེ། །གྱེན་དུ་ 
བལྟས་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཞུགས་མཐོང་ ` 
༠༧ ནྡ ༠ (༤ ° ༩ = 9 དས) པད - - ༩" ° .>. ° 
ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོབ །མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྲོས་ཆུ་དང་འདྲེས་ 
འབབ་པ་ཡིས། །དམྱལ་བའི་མེ་མདག་ཆིལ་ཆིལ་བསོད་པ་མཐོང་ 
-~ རོ ~¬ ¬ ར།་ད། (2 -=(- 
གྱུར་ནས། །གློ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་དང་། ། 
.ུ སེམས་དམྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨོ་མཐོང་བར་ཤོག་ །གྲོགས་དག་ 
འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི། །གང་གི་ 
མཐུ་ཡི ་སྡུག་བསྔལ ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དགའ་བའི ཤུགས་ཕྱིན་ 
ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱོབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བརྩེ་བ་ ` 
` ¬¬ >= ‰-༡༢-2༨༡༡༩ོ-༤2-252-2རིགར། ང་ར 
སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་ 
སྦ»; -ཆ¬-2 > ༢» £ `> »ཧ༽ 
བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཕྱིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་གི་ཞབས་ཀྱི 
¬," 2 - 2༠ ༨ = -= ( ༡༩ ༡ ༡༤ ༩ར། "ཏེ མཚོ ལི ་ ་ 
པདྨོ་ལ་མཆོད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་བརླན་སྤྱན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། །བང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ ་སཱོང་ཕྲག་ 
བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས། །འཇམ་དབྱངས་འདི་ 
འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དམྱལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ 
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བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྤྲིན་བདེ་བ་དང་། །བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་ 
ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་ 
པར་དགའ་གྱུར་ཅིག །དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་ 
` འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
. དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམསནི་ 
ཚིམ་བྱས་ཤིང་། ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ལོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟུགས་མཐོང་ཞིང་། །འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག ། 
ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྦྲུལ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ 
ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཟས་དང་ནི། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། །བཏུང་བ་ 
ཞམ་པོཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱ་ 
ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡིད་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ 
ཤིང་། །བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །མྱྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ 


139 


ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེ ད་པར་ཤོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་ 
འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་གྱུར། །མཐུ་ 
མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་མཉེན་གྱུར་ 
ཅིག །མགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུའྲོ་བྱེད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་བཞུགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ལ་ 
. བསམ་པ་འགླུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་དེར་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །མྱ་ངན་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་ 
རྣམས། །མགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོམ་རྐུན་སྟག་ 
སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་པར་ཤོག ། 
དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་ 
པ། །གཉིད་ལོག་མྱོས་ཤིང་རབ་རྱོས་རྣམས། །ལྷ་དག་བསྲུང་བ་ 
བྱེད་པར་ཤོག །མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་ 
བརྩེ་ར་ལྡན་ཞིང་། །ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་ 
རབ་དྲན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། ། 
ལོངས ་སྤྱོད་ཆད་པ་མེ ད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེ ད་ཅིང་འཚེ་མེད་ 
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པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་ཆུང་ 
ངུ་གང། །དེ་དག་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་ 
གཟུགས་ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 
འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་ 
རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ 
ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དགེ་ 
་ བ་བྱེད་པར་ཤོག་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
.སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ 
| ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་ 
བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། །དཔག་ 
བསམ་གིང་གི་སྐྱེས་མོའི་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སྲས། །ཆོས་སྙན་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་ 
` སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེ་ཌཱརྱའི། །རང་ 
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བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ 
དགུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ 
ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ 
ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི མི་འཆད་པར་ཐོས་ 
པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ 
དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནི་མཐའ་ཡས་པ། །འགྲོ་བའི་ 
བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ 
ཏོག་ཕུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན ་བྱེད་གྱུར་ 
ཅིག །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག: །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས ་བཟླས་བརྗོད་གྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་ 
འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ དང་ལྡན ་གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གྱུར། །སྡིག་པར་མ་གྱུར་ན་མ་ 
ཀྱུར། །འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་ 
མི་བདེ་མ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ 
གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། ། 
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དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་ 
དག །དབེན་པ་དགྲ་ཀང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་རྙེད་ལྡན་ཞིང་། །འཐབ་དང་གནོད་པ་སྤང་བར་ཤོག །དེ་ 
བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ མེད་རྒྱུར་ཅིག་ ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ ཡིད་བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་མྡིག་པ་ ཟད་བྱེད་ 
ཤོག །བདེ་ འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དེར་ ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ རྣམས་ནི ་བཀུར་བ་དང་། །བསོད་སློམས་ 

དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས ་པར་ཤོག །ངན་སོང་ སྡུག་བསྔལ ་མི་མྱོང་ 
ཞིང་། །དཀའ་བ་སྤྱོད་པ ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་བས ་ལྷག་ པའི་ལུས་ 
ཀྱི་ནི། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ 
ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སངས་ 
རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་ 
འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་ 
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རྣམས་ལའང་བདེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ | 
དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་ 
དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ 
ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ 
ཟས་གྱིས་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་པ། །ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོབ ། 
གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། ། 
མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ 
བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར། །སེམས་ * 
ཅན་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་ 
པ། །བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ 
གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་ 
གནས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ 
ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ 
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ཐམས ་ཅད་འབྱུང་བའི ་གནས། །བསྙན་པ་རྙེད་དང་བ ཀུར་བསྟི ་ 
དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་ 
བློ་འབྱུང། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་བདག་དར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་གསུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྤོན་ 


ལམ་གྱིས་ལེའུ་ཚན་ནོ།། །། 


©” -༡~ ¬, 0 ༢༡ ¬ ༽ས > ༽× ༡༢ - 
༈ འཇམ་དབྱངས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཤེས་བྱའེ 
མཁའ་དབྱིངས་མ་བཞུགས། ། 

-¬2.- -་=-ཧངར།་བག་༨-- ་2།ཤ།ར།། །ཕོ་བོར།་ 
༈ ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ་ལས། བློ་གྲོས 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་མི་ཤེས་མུན་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སེལ་བྱེད་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
འདུད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་མིན་ 
བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རིགས་ 
ཀར ཀར།༡ཀ༽ རོ་པའི ལི་དང བར ལེར དཀ ང་ར 
དྲུག་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །འཁོར བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་འཇམ 
འ༨ - ༨༥ = ༡ ༡༡ ༨ ༥༨ 
པའི་དབངས། །བདག་ནི་ཚེ་འདིའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ན། །བརྩེ་ཞིང་ 
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བྱམས་པའི་གཉེན་བཤེས་ཀུན་དང་བྲལ། །རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་ 
གཤིན་རྗེས་ཟིན་པའི་ཚེ། །གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་ 
མཐུས། ་ །སྲིད་པ་བར་དོར་ཉོན་མོངས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །བཟོད་ 
དཀའི་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ཁྱེར་སྲིད་པའི། །ཉོན་མོངས་རླུང་སྒོ་ 
ཆོད་ཅིག་འཇམཿ །བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ། 
མི་ཁོམས་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པའི་རིགས་དག་ཏུ། །ྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཤིག་ 
འཇམཿ །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་མཆོག །བདུན་གྱིས་མཛེས་ 
པའི་དལ་འབྲོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྙན་པ་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། །མཇལ་བའི་རྟེན་འབྱེལ་སྒྲིགས་ཤིག་འཇམཿ ། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་བཞེས་གཉེན་དེས། །ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ 
ནས་གཞན་ལ་སོན་ནུས་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་སྩོལ་ཅིག་ 
འཇམཿ ༈ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གཞན་དོན་ཌོ་ནའི་ཕྱིར། །སེར་སྣ་ 


མེད་པར་བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་ཞིང་། །རྣམ་གཡེང་སྤངས་པའི་བསམ་ 
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གཏན་བསྒོམ་པ་སོགས། །ཕར་ཕྱིར་དྲུག་ལྡན་སྩོལ་ཅིག་འཇམ- ། 
འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་བསིལ་བྱེད་མཚོག །གསུང་རབ་ 
གངས་རིའི་ངོས་ལ་བལྟ་འདོད་ཀྱང་། །རྣམ་གཡེང་ལེ ་ལོའི་འདམ་དུ་ 
བྱིང་ལགས་པའི། །མླྱུར་མགྱོགས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཤིག་འཇམཿ ། 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱང། །སྐལ་དམན་བདག་ནི་འཁོར་བའི་ཞགས་པས་ 
བཅིངས། །འཁོར་བའི་ཞེན་ཐག་ཆོད་ཅིག་འཇམཿ །རང་དོན་ཉེར་ 
ཞི ་ཀུནྡའི ་ཚལ་སླངས་ནས། །རླབས ་ཆེན རྒྱལ ་པའི ་པད་ཚལ་བལྟ་ 
འདོད་ཀྱང། །བདག་གི་བློ་འདི་མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲིབས། །མ་ 
རིག་འཐིབས་པ་སེལ་ཅིག་འཇམཿ །མདོར་ན་བདག་སོགས་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས ཅད་དུ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ བྱེད་ཅིང་། ། 
འགྲོ་ལ་འདོད་དགུ་མ་ལུས ་འབྱུང་བའི་ གནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ 
གྱུར་ཅིག ་འཇམཿ །འཇམ་དབྱངས 'ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ ་པའི་ 
མཐུས། །ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །འགྲོ་ 
ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་བཞིན་གྱུར་ / 
ཅིག་འཇམ ་པའི་ དབྱངས། །པརྟིཏ་ རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གི གིས་མཛད་པའོ།། །། 
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¡ འཇམ་མགོན་ས་པར་ལ་གསོལ་འདེབས་ 

སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ ། 
༈ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཏེར། །རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སློ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྔོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྒྱ་པ། །འགྲོ་ཀུན་ 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །མྱང་འདས་དམན་པའི་གཡང་ས་ 
རབ་སྲངས་ཏེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། ། 
ཆོས་རྗེཿ །གསོལཿ །གསོལཿ །སྐལ་དམན་སེམས་ཅན་གདུལ་ 
བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར།- །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ 
ནས། །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ཆོསཿ ། 
གསོལཿ །གསོལཿ །བདེ་གཤེགས་མང་པོས་བསྒྲལ་བར་མ་ནུས་ 
པའི། །དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་རྣམས། །བརྒལ་ 
དཀའ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །ཆོསཿ །གང་ཞིག་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉེར་བསྟེན་ན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་ 
འདོད་མ་ལུས་པ། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་མྱུར་དུ་སྩོལ་མཛད་པའི། ། 
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ཆོས༔ །དོན་ མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ སྒྲུབ བསྲུབ ནས། །དོན་ ཆེན་༥ ་ཡལ་ 
བར་དོར་བའི ་སྙིངམེད་པོ། །དལ །'འབྱོར་ ་ལུས་སྟོང་ལོག་བྱེད་ཉེན་ 
གདའ། །ཚེཾ 'འདྲི་བློ་ཡིས་ཐོང་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་རི རིང་ཙམ་ 
ཡང་མི་འཆིའི་གདེང་མེད་ཀྱང་། །གཏན་ དུ་སྡོད་གྲབ ་བྱེད་པའི་ཿ ་ངང་ 
རིང་པོ། །འཆི་ཁར་འབྲང་ལག་འཐབ་མོ་འཆོར་ཉེན་གདའ། །འཆི་ 
བ་རྗེས་སུ་དྲན་པརཿ། །ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་མི་བཟོད་ཀྱང་། ། 
ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྙིང་ཁམས་ཅན། །འཇིགས་རུང་ངན་ 
འགྲོའི་གཡང་སར་འཆོར་ཉེན་གདའ། །ཉིན ་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་ 
བརཿ །འགྲོ་བའི སྡུག་བསྔལ ་མཐོང་ཐོས་དྲན གྱུར་ཀྱང། ། །བ་སྤུ་ 
གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་ ང་རིང་པོ། །རང་གཞན་ དོན་གཉིས་རེ་ཐག་ 
ཆད་ཉེན་གདའ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོང་བརཿ །གཞན་གནོད་ 
གཞིར་བཅས་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ནས། །དགྲ་ལ་སྡུག་ལས་ཐོངས་ 
པའི་ཕོ་རྒོད་པོ། །རང་གི་སྡོམ་གསུམ་ཡུལ་ནས་འདོན་ཉེན་ 
གདའ། །གནོད་སེམས་རྩད་ནས་ཐོན་པརཿ །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞི་ 
སྒྲུབ་པར།ཁས་བླངས་ནས། །ཁ་དྲག ་དབང་ཆེན་འདོད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅན། །ཁས་བླངས ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་མི་གདའོ། །རྟག་ཏུ་དམན་ཆ་ 
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འཛིན་པརཿ༔ །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། ། 
གཞན་གྱི་འབྱོར་ལ་ཁྲོ་བའི་ཕྲག་དོག་ཅན། །ཁས་ལེན་ཆེ་ལ་ཉམས་ 
ལེན་ཞན་པར་གདའ། །གཞན་བདེས་དགའ་བར་སྐྱེད་པརཿ ། 
བདག་བས་གཞན་གཅེས་བསྒོམ་པར་ཁས་བླངས་ནས། །གནོད་ལེན་ 
_ གནོད་པས་འཇལ་བའི་ཞེ་བཞག་ཅན། །རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་ལས་ 
ལ་སྦྱོར་ཉེན་གདའ། །གནོད་ལེན་ཕན་པ་སྒྲུབ་པརཿ །ལྟོ་འཁ་༡་ཉི་ 
མ་དྲོས་ཚེ་ཆོས་པའི་གཟུགས། །རྐྱེན་ངན་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཚེ་ཐ་མལ་ 
པ། །རང་སེམས་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་མི་གདའོ། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ 
ལོང: །འགྲོ་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་མ་སྤངས་ཀྱང་། །སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་པར་སྨྲ་བའི་འུར་གཤོག་ཅན། །ཚིག་དང་ཉམས་ལེན་འགལ་ 
ནས་མི་གདའོ། །ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་སྤོང་བརཿ །ཅི་སྣང་བདེན་པ་ 
མེད་ཅེས་ཚིག་སྨྲས་ཀྱང་། །བསྟོད་སྨད་ཙམ་ལ་དགའ་དང་མི་དགའ་ 
སྐྱེ། །ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་ཙམ་འགྲུབ་པར་མི་གདའོ། །བདག་འཛིན་ 
རྩད་ནས་ཐོན་པརཿ །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། | 
བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུང་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ལ་ 
སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མི་གདའོ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
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རྗེས་གཟུང་། །ཚ་བས་གདུང་ཚེ་བསིལ་བྱེད་དྲིན་ཅན་རྣམས། ། 
་ དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་ཡུན་རིང་བསྲེགས་གྱུར་ཀྱང་། །བླུན་པོ་ 
བདག་གིས་ཅུང་ཟད་སྐྱོབ་མ་ནུས། །དེ་དག་མྱུར་དུ་སྐྱོབས་ཤིག་ 
ཐུགསཿ །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་བདག་ལུས་བསྐྱངས་པའི་མ། །གྲང་ 
བས་ཉེན་ནས་ཤ་རུས་གས་གྱུར་ཀྱང། །བླུན་པོ་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ 
སྐྱོབ་མ་ནུས། །དེ་དག་མྱུར་དུཿ །ཡང་ཡར་རུ་ཞོས་སྐྱོང་བྱེད་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ལོ་བརྒྱར་ཟས་སྐོམ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ཀྱང། །ཆུ་ཐིག་ 
མཡང་སྦིན་པར་མ་ཞུསསོ། །དེ་དག་མྱུར་དུཿ །གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཟྦ ་མི་སྡུག ་ཕྲད་པ་དང་། །སྡུག་དང་བྲལ་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
སོགས། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་བ་འདི། །མྱུར་དུ་ 
སྐྱོབས་ཤིག་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྲིད་པའི་བཙོན་རར་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་པོས་གཟིར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཆིངས་བ་དམ་པོས་ 
བཅིངས། །མགོན་ སྐྱབས་ མེད་པའི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི། །མགོན་ 
སྐྱབས ་མཛོད་ཅིག་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྫོང་ 
པས་སོ།། །། 
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¡ བློ་སྦྱོང་རང་བདེ་འདོད་ལ་མ་བཞུགས། ། 
༈ རང་བདེ་འདོད་ལ་ཉེས་པ ་ཀུན་ འབྱུང་ཞིང་ ། །གཞན་ཕན་སེམས་ 
ལ་ ཡོན་ ཏན་ ཀུན ་འབྱུང་བས། །གཞན་ སྐྱོན ་བདག་ལ་ལེན་ཅིང་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི། །བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ 
མང་རྡོག་པས་བདག་གི་སྒྱི ག་གི་མྤྱི ་བོ་རུ། །ལན ་བརྒྱར་བསྣུན ཅིང་མི་སྙན་ 
བརྗོད་ན་ཡང་། །ཞྲོ་བོའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མི་སྐྱེ་བར། །ལན་དུ་ 
ཕན་པ་སྒྲུབ་པརཿ །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་བསགས་པ་ 
ཡི། །ལུས ་ཅན་ ཀུན 'གྱི་ལས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བྱང་ 
ཞིང་ཐུང་འཇུག་ཆོས་ སྐུ་ ཡི། བོ ་འཕང་དམ་པ མྱུར་དུ་ཐོབ ་པར་ 
ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ཚང་། །ཚུལ་གནས་ 
མང་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྦྱོང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ ཕྱིན ་ནས། །འགྲོཿ ལ་ལམ ་བཟང་སྟོན ་པར༔ །ལྷ་སྐུ 
ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པ་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཟབ མོ་སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་རྒྱུན་མི མི་ 
ཆད། །ཟུང་འཇུག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འབྲལ་བར། །ལམ་བཟང་རྟག་ ་ 
ཏུ་སྒོམ་པརཿ །དམ་ཚིག་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །གཙུག་ 


༢3༨༡ €< 


ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ ཏོག་པི གིས་མཛེས། །ཉམས་དང་ རྟོགས་ པའི་ཅོད་ 
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པན ་ཆེར་ གཡོ ་བའི། །སྐལ་བཟང་རྒྱལ ་མཚན ་འཛིན ་པརཿ: །ཐུགས་ 
རྗེའི ་དབང་ཕྱུག་བསླབ་གསུམ ནོར་གྱི་ཕྱུ ཕུག །རང་གཞན ་གྲུབ ་པའི་ 
མཐའ་ལ་མ་རྨེངས་པའི། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལེགས་བཟུང་ནས། །དམ་ཆོས་ཐབ་མོའི་དགའ་སྟོན་དགྱེས་པར་ 
ཤོག །གང་ཚེ་མི་ཕམ་འགྲོ་བའི་དོན་གཟིགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །དེའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་ཞབས་འབྲིང་གནས་ 
བྱས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་ཡང་དགབླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ དག་ནི ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ 
ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཆིག་ལ་གནས་ཤོག ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་ 
མི་སྐེ སྐིཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། ། 

བླ་མའི ་ྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །སྲིད་པ ་ཀུན་ཏུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཀྱིརྗ། །བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ཞབས་པད་གུས་བརྟན་ 
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ཞིང་། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཉེས་བྱས་ནས། །རྟག་ཏུ་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བར་ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེ་ཡིས། །བསྟན་པ་དྲི་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བ་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལུས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་ཕོ་ཆེ། །མ་སྐྱེ་པ་ 
རྣམས་ སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། གི ་ས་ 
གོང་དུ་འཕེལ ་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་བདེ་དང་ལྡན ་གྱུར་ 
ཅིག །ངན་འགྲོ་ ཐམས་ཅད་ རྟག་ཏུ་ སྟོང་པ་ དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་དག་སར་ཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །སའམ་ 
འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང། ་།ྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ ཕྲུགས ་འཕེལ་ 
བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག །སྦྱིན་པ་འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ 
བསྙན་ལ་དད་གྱུར་པའི། །དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་ལ་སོགས་པ། ། 
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གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་ 
དང་ནི། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་འདི་ཉིད་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་།. །ཆེ་རིང་ནད་ 
མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་མཐུན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག། །། 


¡ བདེ་ཆེན་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 
༈ མི་མཇེད་ཞིང་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཤཧཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ 
། འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
རྣམས་ལས། །མཆོག་གྱུར་བདེ་བ་ཅན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞིང་ 
དེའི་དྲབུས་སུ་རིན་ཆེན་བྱོན་པའི་དྲུང། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་འདྲེན་ 
མཆོག་འོད་དཔག་མེད། །པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་ཅིང་། ། 


འོད་ཟེར་བྱེ་བས་བརྒྱན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ 
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ཀིས་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་ཚེ་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས་མྱོས་པའི། །དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱང་དམན་པའི་སེམས་སྤངས་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྦྱོར་མཛད་ལ་ཕྲག་འཚལ། །སྣ་ཚོགས་ 
ྤྲལཔས་སྐདཅིག་རེ་རེཞིང་། །སྣ་ཚོགས་ཞིངགི་མགོན་མེད་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཛད་པས་ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །ཕྲིན་ 
ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱན་རས་གཟིག ˆང་ 
མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་གཏོས་ 
གང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱིས། །གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣལ་འབྲོར་དབང་ 
ཕྱུག་བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱ་པའི། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས། །རྣམ་མང་དགེ་ཚོགས་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་མཐུས། ། 
ཞིང་དེར་རྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བདག་གཞན་ 


, དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 


ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། །བདག་དང་སྲིད་མཚོར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཚེ ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
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གྱིས་བསྔགས་པའི་ཞིང་གི་མཆོག །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་གྲགས་པ་དེར་ 
སྐྱེས་ནས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བར་ཤོག ། 
མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གསུང་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཐིག་མཆོག་ཐོས་གྱུར་ནས། །དད་དང་ཤེས་རབ་གཟུངས་དང་ཏིང་ 
འཛིན་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག ། 
རང་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་བགྲོད་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་ 
གྱིས། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མ་ལུས་མཆོད་པར་ཤོག །སྐར་ 
ཡང་དག་པའི་ཞིང་དེར་མགོན་པོ་དང་། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མཆོད་བྱས་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཚུལ་ཐབ་མོ་ 'ལེགས་ 
_ ཐོབ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྙིང་རྗེས་མ་ 
དག་ཞིང་གི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུས་ཚིམ་ 

བྱས་ཏེ། །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ 
ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་གོ་འཕང་དམ་པ་མངོན་ 
གྱུར་ཚེ། །འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་ཡིས། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་བཞག་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
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ལ་འགོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞབས་འབྲིང་ 
དུ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱའི་དགེ་སློང་གིས། །སངས་རྒྱས་ 
ཉངགི་བཀོད་པ་བཟུང་བ་ལྟར། །སྐོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་བཟང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །རབ་དགའི་སར་གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་མཆོག །བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བར། །བདག་དང་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་སེངྒེས་མཛད་པའོ།། ། 


༈ བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མའི་སྨོན་ལམ་ནི། ། 
དི བདུག་ནི་སེམས་ཅ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ 
ལྷག་པའི། །དོན་མཆོག སྒྲུབ ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། . །རྟག་ ཏུ་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པར་ཤོག །གང་ དུ་སྭ་ དང་འགྲོགས་པའི འི་ཚེ། །བདག་ 
། ཉིད་ཀུན་ནས་ དམན་ལྟ་ཞིང་། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ ཡིས། ། 
མཆོག་ཏུ་གུས་པར་འཛིན་པར་ཤོག ྦ །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ 
ལ། །རྟོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག །བདག་གཞན་མ་རུང་བྱེད་ 
པས་ན། །བཙན་ཐབས་གདོད་ནས་ཟློག་པར་ཤོག །རང་བཞིན་ངན་ 
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ཿ; པའི ་སེམས་ཅན་ནི། ནི། །སིག སྡུག ་དྲག་ཕོས་ནོན ་མཐོང་ཚེ། །རིན ་ཆེན་ 
གཏེར་དང་ ཕྲད་པ་ལྟར། །རྙ རྙེད་པར་ དཀའ་ བའི་གཅེས་ འཛིན་ཤོག ། 
བདག་ལ་གཞན་གྱི་ཕྲག་དོག ་གིས། །གཤེ་སྐར་ལ་སོགས ་མི་རིགས་ 
པའི། །གྱོང་ཁ་རང་གིས་ལེ ་ལེན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འབྲུལ་ 
བར་ཤོག །གང་ལ་བདག་ གིས་ཕན་ བཏགས་པའི། །རེ་བ་ཆེ་བ་ 
གང་ཞིག་གིས། །ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་གནོད་བྱས་ནའང་། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པར་ལྟ་བར་ཤོག །མདོར་ན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ 
ཡིས། །ཕན ་བདེ་མ་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ། །མ་ཡི་གནོད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན། །གསང་བས ་བདག་ལ་ལེན་ པར་ཤོག །དེ་དག་ཀུན་ 
; ཀྱང་ཆོས ་བརྒྱད་ཀྱི། །རྟོག་ པའི་དྲི་མས་མ་ སླགས་ཤིང་ ། །ཆོས་ གུན་ 
. ྱ་མར་གུས་ པ་ཡིས། །ཞེན་ མེད་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ 


ག། །།གླང་ཐང་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེས་གསུངས་པའོ།། !། 


ཛད ར བསྔོ་བ་བསྔུས་པ་ནི། 
_ ༈ སྭསྙི། བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། ། 
: དཔག་མེད་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྔོམས་པའི་མཐུས། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ 
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རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤོག །དམིགས་ཡུལ་འདི་དང་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་བསགས་ཏེ། །རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་བཞིའི་ 
དབང་ཕྱུག མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བྱད་པར་° བདག་ཅག ་འཁོར་དང་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་འདིའི རྒུད་པ་མ་ལུས ་ཞི་བ་ དང་ ། །བསམ་དོན་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པ་ལེགས་གྲུབ་ནས། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འབར་ར་བ་དགེ་ ་བསྙེན་གཅོད་པ་ བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས། མཆོད་བསྔོ། ཤི་བསྔོ། གསོེན་བསྔོ སྔོ་རྣམས་ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་ང པ་ཞིག་ དགོས་ 
ཞེས་བསྐུལ་ བའི་ངོར། བརཙུན་པ་དཔལ ལྡན་ ་དོན་ གྲུབ་ ཀྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ གསུང་ངག་ རིན་པོ་ཆེའི་ལམ ་རིམ རྒྱུད སྐྱེ་བའི་ 
| . སྨོན :༢མ བཞུགས ས སོ། 
ན་མོ་གུར་ཝེ། ཕུན་ཚོགས་ གེ་ཡེགས་ཀུནའུངདྲིནཅན 
།ཕུལ བུང་མཚན་ དཔེའི་ དཔལ་འབར་རྡ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ ། །ཕས་ཐ རྒལ་ 


ཚར་གཅོད་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །ཕན ་བདེའི་ལམ་སྟོན་རྗེ་ 


ཅེ ༤༨༨༤ 
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བཙུན་ས སྒྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས ་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི 'སྤྱན་ རས་ 
ཀྱིས། །བུ་གཅིག་པ་ལ ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ། །རྣལ་ ་འབྱོར་བདག་ 
ལ་རྒྱུན་ དུ་ལེགས་ གཟིགས་ནས། །ཡིད་ལ ་སྨོན་པའི་གནས་འདི་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྣང་གསུམ་གྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སྲིད་ 
གསུམ་ འཁོར་བ་མཐའ ་མེད་འགྲོ་ཿ ་བ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ །འདུ་བྱེད་ 
འགྱུར་ པའི་ སྡུག ་བསྔལ་གྱིས། རྒྱན དུ་གཙེས་ཤིང་བདེ་ བའི་ སྐབས་ 

མེད་པར། །ངེས ་འབྱུང་དྲག་པོ པོ་གཏིང་ནས་ སྐྱེ་བར་ཤོག །དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་ནི། ལེགས་བརྒྱས་ བསྒྲུབས་ པའི་ལུས་རྟེན་ཕུན ་ཚོགས་ 
འདི། .།རྙེད་པར་ དཀའ་ཞིང་འཇིག་པར་སླ་བ་ཡི། །རང་བཞིན་ 
རྟོགས་ནས་སྐད་ཅིག་གཡེལ་མེད་པར། །དལ་འབྱོར་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་ 
 ལེན་པར་ཤོག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནི། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་བདེ་སྡུག་ 
སྣང་བ་རྣམས། །སྔོན་བསགས་ལས ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡི། །ལས་ 
 འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཚུལ་ 
། བཞིན་ བྱེད་པར་ཤོག །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནི། སྡུག་° ་བསྔལ རྒྱ་མཚོར་དྲིན་ཅན་ཕ་ མ་རྣམས། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ 
 ཆེན་པོས་ཁྱེར་མཐོང་ནས། །བཅོས་མིན་བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེས་དྲངས་ 
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པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་ཤོག །འཇུག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ། །བདག་གཞན་མཉམ་དང་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་སོགས། །རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་ 
མེད་པའི་ཞི ་གནས་དང་། །གནས་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་ཆུ ་བོའི རྒྱུ ན་ལྟར་བསྒོམས་པ་ 
ཡིས། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སེལ་བར་ཤོག །དག་པའི་སྣང་ 
བ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སྲུ་འབྱུང་བས་འདིར་མ་བཀོད། མདོ་སྔཁྣས་མཚམས་ 
སྦྱོར་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། „།གརྒྱུད་མའི་ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་རིག །སྙིང་རྗེ་ལྡན་ཞིང་དམ་ཚིག་མཆོག་ 
སྲུང་བའི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཞིན་མཉེས་བྱེད་ཤོག །སྨིན་བྱིད་` 
ཀྱི་དབང་ནི། དེ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །རང་ལུས་ 
གཞིར་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ། །རྨད་བྱུང་ཆོ་: གས་དབང་ 
བཞི་བསྐུར་པ་ཡིས། །ལམ་བཟང་བཞི་ཡི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །དབང་གི་དམ་ཚིག་ནི། དབང་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ 
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ཚོགས། །སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་པ་ཡིས། ། 
( འགལ་རྐྱེན་ཉེས་ཚོགས་མཐའ་དག་རབ་བཅོམ་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་གཞིར་གྱུར་ཤོག །ལྟ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་དངོས་ 
ཀུན་རང་སེམས་སྣང་བ་ཙམ། །སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྱུ་མ་ 
བཞིན། དེ་ཡང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །དབང་གི་མཚོན་ 
པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཤོག ྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣོད་བཅུད་སྣང་ 
བ་རྣམས། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་བསྒོམས་པས། །རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་ཤོག །ནང་བསྐྱེད་རིམ་ནི། མ་ 
. བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་རྩ། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་རུ་ 
( བསྒོམས་པ་ཡིས། རྩ་རླུང་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱས་ 
_ ནས། །བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ནི། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང། །སྦྱོར་བ་བདུན་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི། ། 
གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་ཕྱོགས་མེད་རབ་སྤར་ནས། །ལྟ་བ་ནི། གསལ་ 
`  སྙོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཤོག །གསུམ་པའི་ལམ་ནི། ལས་ཀྱི་ 
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ཕུཿ་རྒྱ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ལ། །འདུ་ཤེས ་གསུམ་ལྡན སྦྱོར་བས་ 
སྙོམས་ཞུགས ་ནས། །ཡས་བབས་དགའ་བ་བཞི་ཡི་རིམ་གྱིས་ནི། ། 
ལྟ་བ་ནི། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ་བར་ཤོག །བཞི་པའི་ལམ་ 
ནི། ལུས་དང་ངག་གི་རྦ་རླབས་དབང་གྱུར་ནས། །ཏིང་འཛིན་སེམས་ 
ཀྱི་རླ་རླབས་གསུམ་བསྤོམས་པས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྦ་ 
རླབས་རེངས་པ་ཡིས། །ལྟ་བ་ནི། བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐེ་ 
བ རཤོབ བ། །འདུས པ ག སྭ མ་མཐ ར་ཕྲི ན་ནས འཕགས ་པའི་ལམ ་གྱི་མཚམས ` 
སྦྱོར་ནི། དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་བསམ་གཏན་བསྤོམས་པ་ལས། །རང་ 
ལུས་ངག་ལ་ཉམས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །པད་ཅན་ལུང་བསྟན་སྤྲལ་ སྐུའི་ཞལ་མཐོང་ 
ཤོག །གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ ཏེ་བླ་མ་ན་འཕོ་བ་ན། གྲུབ་མཐའ་རེ་རེ་ལ། བླ་མ་ 
གང་ལ། དབང་གང་བླང་། དཀྱིལ་འཁོར་གང་གནས་གྱུར། ཡོན་ཏན་གང་ 
ཐོབ། གྲུབ་མཐའ་གང་སྐོགས་པ་སྟེ་ལྔ་ལྔ་ རྫ་ཡོད་པ ་ལས། གྲུབ ་མཐའ་དང་པོའི་ལྔ་ 
ནི། སྣ་ ་ཚོགས སྤྲུལ་ སྐུར་ དབང་བཞི་བླངས་པ་ཡིས། །ཡན་ལག་ 
བདུན་གྱི་རྩ་རྣམས་མངོན གྱུར་ནས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ཡི། །འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ 
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ཤོག །གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པའི་ལྔ་ནི། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་དབང་བཞི་ 
-= ° ^༢༣..༽. ༤༠ ༨ ༨༩༩ ༢༨ - 
བླངས་པ་ཡིས། །ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་ནས། ། 
འ ༨༩༡༢༩༩༨ ༨༡ ༨ ༨ ༽ ༤... 
རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས 
གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག །གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པའི་ལྔ་ནི། བདེ་ཆེན་ 
ཆོས ས་སྐུར་ད དབང་བཞི་བླངས་པ་ 'ཡིས། །གསང་བ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མངོན་ གྱུར་ནས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག ་སྟེང་རྒྱུ་ བ་འགགས་པ་ཡིས། ། 
བདེ་སྟོང་ཆུང་ངུའི་ཐ གྲུབ་མཐའ སྙོགས པར་ཤོག །གྲུབ་མཐའ་བཞི་པའི་ 
ལྔ་ནི། དབྱེར་མེད་སྐུ་ལ་ དབང་བཞི་བླངས་པ་ཡིས། །ཀུན་ཁྱ 'ཁྱབ་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ གྱུར་ནས། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་འབྲས བུས་ 
བརྒྱན་པ་ཡིས། །བདེ་སྔོང་ཆེན་པོའི ཀྲུབ ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག ། 
ཉེ་རྒྱུས་འབྲས་བུར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། བཅུ་གཉིས་ས་ཐོབ་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ 
འ ་ *¡ ` = *¡ ༡༩༤༦, = ྭ  ྱ་ 
གརན། །དུས་གསུམ་བད་གཤགས་བཅུད་འདུས་ཐག་ལ་ལས། ། 
འབྲས་དུས་དབང་གི་ཆུ་བོ་བླངས་པ་ཡིས། །གཙུག་གཏོར་མཆོག་ཏུ བཾ 
འགྲོ ས ་བཞི བིམ ་པར་ཤོག །འབྲས་བུ ་ལ་གསུམ་ལས་རང་ དོན གྱི 
ནི། རྟེན་ དང་བརྟེན ་པ སྐུ་ལྔར་གནས་གྱུ གྱར་ཅིང་། །གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ 


འ 


ནི། སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་སྐོང་། །བདག་ 


ཀུ 


་་ 
༠ ‹/། "ˆ 
ཆ་བ 
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བའི། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །གོ་ 
འཕང་མཆོག་དེ་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བདག་ ་ཱ 
སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ལམ་ 
བཟང་འདི་དོན་སྒོམ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་འགལ་ 
རྐྱེན་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །དམ་པས་བསྔགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ 
ནས། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདེ་ 
གཤེགས་བསྐན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །སྐྱབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་། །དཔལ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། ། 
རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་འདི་དག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་འདི་ནི་ 
གྱིས་སྨྱར་པའོ།། །། ྦ 


༈ གོང་མ་ལྔ་སོགས་ལ་བཤགས་སྨོན་བཞུགས། ། 
ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། །བསྟན་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
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, ལ། །གསོལ་འདེབས་སྡིག་པ་མ་ལུས་བཤགས། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
 པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ལ་དམིགས་རྟེན་གྲངས་མེད་པ། ། 
ཁཿ བུང་བའི་ཚེ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སིག་པ་ཀུན་བཤགས་ཀུན་བྱང་ 
ནས། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་བགྲོད་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་གྱི། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་བཤགས། །དེ་དག་ 
བདེ་བ་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་། །བདག་སེགས་འགྲོ་ཀུན་དེར་འགྲོ་ཤོག ། 
བདག་གི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྒྲུབ་ཅིང་། །དུས་གསུམ་སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས། །དཔོན་སློབ་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ལྷན་ཅིག་ 
བད་བ་ཅན་བྲགྲེད་ཤག །བདག་བ་ལྷག་བསམ་ནུས་མཐུ་དང་། ། 
. མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་སྐྱབས་གནས་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་བླ་མའི་ 
/ ཐུགས་རྗེ་ཡིས། | དི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ས་སྐྱའི་རྗེ་ 
 བཙུན་གོང་མ་སོགས། . །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཇི་སྙེད་དང་། །མཆོག་ 
( གསུམ་རྟེན་བཟུང་བགྲང་ཡས་སོགས། །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་ཅི་ 
མཆིས་ལ། །བདག་གཞན་ཞིང་རྡུལ་ལུས་བསྒྱུར་ནས། །ཕྱག་ 
མཆོད་སྡིག་བཤགས་བསྐོར་བ་བསྐུལ། །སྒྲིབ་བྱང་དག་པའི་ཞིང་ 
བགྲོད་ནས། །སྤྲུལ་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །བདག་གཞན་ 
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དུས་གསུམ་སྡིག་ཀུན་བཤགས། །ཀུན་བྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་མེད་ 
ཤོག  །དགེ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །ཆོགས་རྫོགས་འདི་ 
ྦ ཕྱིའི ་དོན འགྲུབ་ཤོག །དེ་བཞིན ་གཤེགས་ ་པ་མི འཁྲུགས་རྒྱ། རྒྱལ་པོའི་ 
ྣ ཞིང་ ། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་བྱང་ཆུབ ་བརྙེས་པའི་གནས། །མངོན་དགའི་ 
ཞིང་དུ་བདག ་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ ་འདི་ འཕོས་མ་ཐག་[ 'ཤྱི་ 
'བར་ཤོག །དེར་ནི་ང བདེ་བ་ཅན་ སོགས་ས སྒྱ་པའི། ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 
བཞུགས ་པ་དག་པའི་ཞིང་། ༼མང་ དུ་བགྲོད་ནས་སྤངས་རྟོགས་མྱུར་ 
རྫོགས་ཏེ། །སྤྲུལ་པས་ས ་ྐྱའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག། །། 


པ བཤགས་སྨོན་དང་པརཕྱིནབཅུགཅིག་གིསྨོན་ལམ་ 
ྐ བཅས་བཞུགས། ། 
༈ བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་དང་། །རབ་འབྱམས་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱོགས བཅུ་ར་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བརྩེ་ 
བས་དགོངས ་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ མེད་པ་ 
ནས། །ད་ལྟའི ་བར་དུ་ལུས་ངག་ ་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །སྔིག་པ་མི ་པ་མི་ 


. 168 


དགེའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས་པར་བགྱི། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། །མི་ 
དགེ་བཅུ་སྤྱད་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གསང་ 
སྔགས་དམ་ཚིག་དང་། །འགལ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མ་གུས་སྲུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་ལས་འདས་པ། །མི་འབྲལ་བ་དང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས། །མ་བརྟེན་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས ། །དམ་ 
ཚིག་མ་དག་སྦྱོད་ཡུལ་གཅིག་པ་སོགས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ 
གེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །འཁོར་བ་ངན་སོང་རྒྱུར་གྱུར་སྡིག་པ་ 
སོགས། །ཉེས་པ་ལྟུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ 
བུང་སེམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་མི་འཆབ་མི་སྔེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །རྒྱ་ཆེན་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག ༈ ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལས་དང་གློ་བུར་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ 
ཡི། །ནད་གདོན་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་ 
སྐྱིད་པར་ཤོག །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། །ཞབས་པད་ 
བརྟན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་བསྐུ་མེད་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ངན་སོང་གསུམ་དང་སྡིག་སྤྱོད་ 
ཀྱི། །རྒྱལ་པོར་མ་སྐྱེ་མཐོ་རིས་མི་ལུས་སུ ། །སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་དམ་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ།་ །ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་ 
ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ལོ་ཕྱུག་ལེགས་པ་དང་། །དུས་ 
འཁྲུག་ལ་སོགས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ལས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རིམས་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་མྱུར་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ཞི ང་སྐྱིད་པར་ཤོག །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུ་ 
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ས་མཐུ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་རྣམས་ཀྱི་བདེན་སྙོབས་ཀྱིས། ། 
སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བཤགས་པ་སྨོན་ལམ་དང་ 
བཅས་པ་འདིའང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།ཕར་ཕྱིན་ 
པའི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་གཞན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་ 
འདྲར་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་གཞན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་འདྲར་ 
ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པའི། །བཟོད་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །བདག་གཞན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་འདྲར་ཤོག་ ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །བདག་གཞན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་འདྲར་ཤོག ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པའི། །བསམ་གཏན་ཕ་ 
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༥༨ 


རོལ་ ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །ཇི་ ལྟར་བཅོམ་ ལྡན་བསམ་གཏན་ཕ་ 
རོལ་ ཕྱིན། །བདག་གཞན་ རིང་པོར་མི་ཐོགས་ དེ་ འདྲར་ཤོག ། 
ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག ་གྱར་པའི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །བདག་གཞན་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་དེ་འདྲར་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེནཔོ རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཐབས་ཀྱི་ཕ རོལ་ཕྱིན ་པ་ལུན 

སུམ་ཚོགས། །ཇི ་ལྟར་ བཅོམ་ ལྡན་ཐབས ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྲི ཕྱིན། །བདག་ 
གཞན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ དེ་འདྲར་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་ 
གཉིས་མཆོག་ གྱུར་ པའི། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་གཞན་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་འདྲར་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་ 


(4 


མཆོག་གྱུར་པའི། །སྨོན་ལམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །བདག གཞན་ རིང་ཕོར་མི་ 
ཐོགས་དེ་འདྲར་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་ གྱུར་ 
' འི། །ཡེཤེས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་གཞན་རིང་པོར་མི་ཐེ ཊ་ཐོགས་དེ་ 
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. -༽.༽ ༨ ཤད ༽ སེ ༡་༤། དཾ --༡༽ ༢༩ 
འདྲར་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཆོས 
འི་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ཕུན་སྔམ་ཚོགས། །ཇི་ལཱའ་བཅོམ་ལྔན་ཆོས་སྲའི་ 
སྐུའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཆོས་སྐུ་ 
༩ ༨ ༨ ༤6༨ ༨ ༨ ༨ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་གཞན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་འདྲར་ཤོག ། 
ངན ་སོང་སྡུག ་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །དཀའ་བ་སྨད་པ་མེད་པར་ 
ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ 
༣ ༄ རོ 
ཐོབ་ཤོག །པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་ 
ར=་ --\འ-(༤༡༡།ར།༡ ང་པའ “༨༡༡. ¬ --:༨-¬-- 
གོས་པས། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས བུང་བའི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར 
ཤོག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སྲ ། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་བཞུགས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འཁྲུངས་ས་ཡི། །ཞིང་ 
མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཚེ་ཡི ་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ ། །བླམ་ 
ཛྲ ༢ ༡ཁ. རོ ,57, འའ .8འ 
མཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀ །མཁའ་འགྲོ་དབང་པོ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། ། 
སག བོ་ག ད། བག (2 5552) (རོར བ་ལ 2ཡི ༡ 5 
མཁའ་སྤྱད་གནས་སྲུ་འཁྲད་པར་ཤག །མྨན་ལམ་རྒྱལ་པ་འད་དབ། 
མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་ཕོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ 
ལྭ་ས་སོང་པར་ཤོག །བ་མིདྷ་པ་མའྲི་ཐགས་རྗེ་ངང་། །རྒྱལ་དང་ 
༄ སྟ `` ¡ { །བླ་མད་བླ ཐུ .` ཇྲ༽ ། །རྱ་ ༽ 
རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དྲག་བཅོམ་བདེན་པའི་ཕྱིན་རླབས་ 
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ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།། །། ྒ 


ྟ མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
བདེན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། 
༈ སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་གཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། ། 
འཁོར་བ་འཇིགས་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ 
ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོཿ བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་བ་གང་ཞིག་སྤྱད་གྱུར་ 
དང་། །བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །ངས་སྔོན་ནད་པའི་ཆེད་དག་ཏུ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཡོངས་ 
བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། །ནོར་དང་ 
གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་བས། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་ 
སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །དྲང་སྲོང་དག་ལ་མཆོད་ 
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བྱས་པས། །བསྙན་པ་ ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྐལཔ་བྱེབ་དུ 
མར་བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ ་ཚོགས་མྱོང རློང་གྱུར་ཅིང་ ། །བྱང་ཆུབ་ ་དོན་ 
དུ་ཐོས ་བཙལ་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་འབར་གྱུ གྱར་ཅིག །བདག་ 
གིས་ཚུལ་ཁྲིམས ས་བརྟུལ ཞུགས་ དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་ རིང་བསྟེན་ 
བྱས་ཤིང་། །ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས ་མཆོད་པས། །བསྙན་ 
པ་ཡུན་ རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བཟོད་བརྟུལ་ རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ 
ཤིང་། །སེམས་ཅན་ ཉོན་མོངས་སྙེགས་མ་ ཡི། །སེམས་ཅན་ངན་ 
བཟོད་བྱས་གྱུར་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་འབར་ གྱུར་ཅིག ། 
བདག་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན ་པས། །རྟག ་ཏུ་བརྟན ཅིང་ཕ་རོལ་ 
གནོན། །སེམས ཅན་ཐམས ཅད་བསྒྲལ དོད་དུ། །བདག་བསྟན་ཡུན་ 
རིང་ འབར་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་རྣམ ཐར་གཟུགས མེད་དུང་ ། ། 
ཏིང་འཛིན་གངྒའི་ འི་བྱེ་སྙེད་པ། །བསྒོམ་པ ་དེའི ་མཐུས ་བདག ་གིནི། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་འབར་ གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས ་དོན་ དུ་བདག་བ ་གིས་ 
སྔོན། །དཀའ་ཐུབ ་ནགས་དག བསྟེན་ བྱས་ཤིང་། །བསྟན ་བཅོས དུ 
མ་ཉེར་བསྟེན་པས། །བདག ་གི་བསྙྟན་པ་འབར་གྱུར་ ཅིག །བརྩེ་ 
བའི་རྒྱ་ རྒྱུ་ཡིསཤ། ་བྲག་དང་། །འཚོ་བ་ ཡོངས སུ་བཏང་གྱུར་ཅིང་ ། ། 
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ཡན་ ལག་ཉིང་ལག བཏང་པ་ ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་ གྱུར་ 
ཅིག །བདག་ སྔེན་སྡིག་པའི་སེམས ་ཅན་རྣམས། །བྱམས་པས་ 
གསལ་ བར་སྨིན་བྱས་ཤིང་། བེབ། ་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀེཏ ་ཡས། ། 
ཆོས་ ཀྱི ཡི་མཆེད་སྦྱིན་རྒྱ རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག ་སྔོན་ཐབས་ཤེས་ གྱུར་པ་ 
ན། །སེམས་ཅན་ ལྟུ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་ 
བྱས་པས། །ཆོས་ནེ ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུ ཅིག །བདྲག ་གིས་སེམས་ 
ཅན་བསྡུ་ དངོས་ བཞིས། །ཉེན མོངས ་མེ་ལས ་ཐན་བྱས་ཤིང་ ! ། 
བདག་དགེ་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྲས ་པས། །བདག་འཁོར་ཡུན་རིང་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག །ལྟ་བའི་ 

ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཤིང་། [ཡང་དག ་ལྟ་ལ བཀོད་གྱུར་པས། ། 
བདག་འཁོར་ རྟག་ཏུ་གུས་ཀྱུ་ གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ ཡུན རིང་འབར་ གྱུར་ 
ཅིག། །།འདི་ནི་ཟླ་བ སྤྲེན་མའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའོ། ] །དེ་ལྟར་ས ་བཅུའི་ 

སྩྱོད་པ་ལ། །བསླབ་ དང་སླེབ་ པར་འགྱུར་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ 
བྱམས་པ་ཉི་མ་ནི། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་གདན་སྤོ་ལ། །ཇི་སྲིད་མངོན་དུ་ 
མཤར་བར། །དེ་སྲིད་བསྟན་པ འབར་གྱུར་ཅིག། །། 
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. .. ༈ཾ བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བདེན་ཚིག་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཁྭ 

་; དྲི་བཞོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།: སད ་ 
༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། །ཟབ་གསལ་བློ་འདས་སྤྲོས་མཚན་ཉེ་བར་ཞི། ༼ ཇི 
ལྟཇིསྙེད་ཀུན་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས། །ཆོས་དབྱིངས་འཕོ་འགྱུར་མྲེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ 
ཀྐྱེན་ཚོགས་ལས་རྟེན་ཙམ་འབྲེལ་ཙམ་དུ། །སྣང་བར་རང་གདངས་ 
འགགས་མེད་ཟབ་མོའི་དོན། །ནམ་ཡང་ཚད་མར་ ར་དེའི་ནུས་མཐཐུ་ 
ཡིས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། ཁྲ །ཡང་སྲིད་ལ་གཞོལ་ཡོན་ཏན་དཔལ་ 
གྱིས་ལྕི། །རྩ་བརྒྱུད་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་བསྒྱིད་ལ། -།སེ་ 
སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག་ ། །གཞི་གཅིག་ཐབས ཀྱིས ཟིན་ 
པའི་འབྲས་བུའི་སྐུ། །རྟག་བརྟན་ལྔ་དངཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་སོགས།། 
བདུན་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། / །ས་སྐྱ་ཕ་ཡི་ 
གཞན། །ལུམ་པིའི་ཚལ་དུ་བསྒྱུར་བའི་མིཿན་ཀ་ ་།བཅུ་གཉིས་མཛད་ 
པས་སྙེམས་དེའི་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་། ° །ས་སྒྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ 


3༡77 


ཅིག །འགོག་ལམ་གཉིས་དང་གང་ལ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི། །རྗོད་བྱེད་ 
ཐུབ་མཆོག་བདག་པོའི་རྐྱེན་དག་ལས། །བྱུང་དང་བྱུང་མིན་བཅས་ 
པའི་བདེན་པ་ཡི།: ; །ས་སྒྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་ 
སྡུད་བཅུ་ཡིས་ཤུལ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འོད། །རིངས་པར་སྙོགས་དང་མཐོང་ 
རིགས་བརྒྱད་སྲབ་བྲལ། །བྱས་རྟོགས་ཉན་རང་ལམ་ཞུགས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐུས།: ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག  །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཞབས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས། །ངལ་དུབ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ 
མེལ་འཚེ་མཁན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ 
པར།་ །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག- །གཞན་ཡང་གནག་ 
མིན་སྐྱོང་བའི་འབྱུང་ཕོ་རྣམས། །བདེན་ཚིག་འདི་ལ་དྱགེས་པའི་ 
མངོན་ཕྱོགས་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉེར་བསྒྲུན་ཏེ། །ས་ 
སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །གང་གིས་ནོར་བཟང་སྤྱོད་པས་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །དེ་ཡིས་སྡེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
གཞུང་། །ཇི་བཞིན་དཀྲི་བའི་རྒྱུན་བཟང་མི་ཉམས་པར། །ས་སྐྱ་པ་ 
ཡི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་པའི་རྟོག་གེའི་ 
.རིག་ལམ་གྱིས། །ཤེས་བྱའི་མུ་མཐའ་གཞལ་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། ། 
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ལོག སྒྲུབ ལོག ་འཕྱན་མ་ལོག་ལམ ཚུད་ནས། སྭ སྒྱ་པ་ ཡི ་བསྟན་པ་ 
འབར་ གྱུར་ཅིག །ཐོས་པ་ཙམ་ གྱིས་ མཆོག་ ཏུ་ མི་ ལྟ་བར། །ཚེ་ 
གཅིག སྐུ་བཞིའི འཇུག་ངོགས་སྙིང་པོའི་ལམ། །སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་ལྡན་ 
སས ་སྟེང་ཁྱབ ་པར་འཕེལ། །ས་སྒྱ་པ་ ཡི ་བསྟན་པ འབར་གྱུར་ཅིག ། 
བསྟན་འཛིན་ཞབས་བ རྟན མཛད་ཕྲིན་བཞེད་དོན་དང་། །ཆབས་ཅིག་ 
དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས། །འགལ་རྐྱེན་ཉེར་ཞི་འདོད་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་ སྟེ། །ས ་སྐྱ་པ་ ཡི ་བསྟན་པ་ འབར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོབས་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་པ་ 
གསལ་མཛད་པ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག། །།དེ་ལྟར་ 
གངས་ཁྲོད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱ་ཆེར་ 
རྒྱསཤིངམེ་ལྟར་འབར་བའི་བདེན་ཚིག་ལྷོ་ཕྱོགས་དྲིབཞོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོ་ 
སྨད་མཁས་པའི་དབང་པོ་སྒ་བླ་མ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གང་གི་བཞེད་བསྐོང་ཕྱིར་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་གུ་ཌ་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
བཀའ་འབངས་ གཟིམ ་འོག་ སྤྲུལ ་མིང་ བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན ་འཛིན ་སྙན་གྲགས་ 
སུ་འབོད་པས་ སྣ་ཚོགས ་དབྱིག་ཅེས བཤིངམོ་སྦྲུལ གྱི་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི འི་ཚེས་ཉི་ 
ཤུ་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ ་དང་འགྲོགས་པ འགྲུབ སྦྱོར་བཟང་པོའི་ ཉིན ་གྲུབ་ 
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པར་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


† འདོད་གསོལ་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མ་བཞུགས་སོ། ། 

༈ འགྲོ ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྒོཿ གཅིག་པུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ 
པར། །ཕྱོགས་མཐར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚད་ 
མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
སྲག་ལྟར་གཅེས་འཛིན་པའི། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ 
ལ་དགེ་བའི་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་ཅིང་ ། །འཆད་དང་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ 
ལྷུར་ལེན་པའི ། །ཆོས་བྱེད་དགེ ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ 
ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་ 
རྣམས་ན་རྒ་འཆི་བའི་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་ 
བ་དང་ལྡན་པས། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །ཚད་མེད་དགའ་བརྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གློང་རྣམས་ 
འཇམ་པོའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ཡི། །བ་དན་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་རབ་ 
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མཛེས་ཤིང་། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །འབྱོར་ 
( ལྡན་སྐྱེ་བོས་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཛ; །མཁའ་ལ་གློག་ཕྲེང་འགྱུར་ 
བའི་སྤྲིན་མཛེས་ཤིང་། །ས་ལ་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་གར་མཛེས་པ། ། 
ཟིམ་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲོ་རྣམས་དགའ་བ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རི་རྣམས་རྩ་དང་མེ་ཏོག་འབབ་ཆུས་ 
བརྒྱན། །ཀླུང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་དང་ཕྱུགས་ཀྱིས་གང་། །མི་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གླུ་ལེན་ཞི ང་། །དྲེགས་དང་འཐབ་རྩོད་ཞི་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོས་ཆབ་སྲིད་ཞི ་བས་ལེགས་སྐྱོང་ 
ཞིང་། །འབངས་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་གུས་ལེན་པས། །ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་འཁྲུགས་རྩོད་ཉེར་ཞི་ནས། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་བདེ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
གཟུགས་དང་། །དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་དུ་མས་རབ་མཛེས་པ། །ལྷ་ 
རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགོན་གནས་ཐམས་ཅད་བཐུབ་བསྟན་ 
སྱོང་བྱེད་པ། །བཤེས་གཉེན་དུར་སྤྲིག་འཛིན་པས་ཡོངས་གང་སྟེ། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ཞི ང་། །ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་ 
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རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེ བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
རྣམས། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་དག་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། ། 
འཚེ ་བ་ཀུན་བྲལ་འདུ་འཛིའི་རབ་དབེན་པའི། །ཞི ་བའི་གནས་སུ་སློང་ 
པ་ལྷུར་ལེན་པའི། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ མཛད་ དུ་ 
གསོལ། །ལྷག་པར་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས ་བྱེད་པ། [སྒྲུབ ་པོ་ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ལོག་འཚོ་བྲལ་བའི་ དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ དང་། །ཚེ་དང་དམ ་ཆེས་རྒྱས་པར་ མཛད་དུ་ 
གསོལ། །སྦྱིཾན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབྱ་བ་ན་མེད་སེགས་ཀྱིས། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ ཀུན་ ཡོངས་རྫོགས་ ནས། །ལུང་རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་ ་, 
དུ་གསོལ། སྦྱིན ་དང་ སྙན ་པར་སྨྲ་བས ་འཁོར་བསྡུས ་ནས། དོན་ 
སྤྱོད་ དམ་ ཆོས ་ཆུལ ་བཞིན ་བཤད་ པའི ་མཐུས། །རང་གཞན་ དོན་ ། 
མཐུན་ཆོས་ལ་ལེགས སྦྱར་ནས། །གཞན་དོན་ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པར་. 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ཞིང་། ། 
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| མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་ 
. ཐུབ་པས་རབ་བསྔགས ་པའི། །དགེ ་བ་དེ་དག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཅེས ་འགྲོ་བའི་དོན་ ལ་ གསོལ་བ 'འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མ་འདི་ནི་ངོར་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ།། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ 
རྗའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ། 
བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་བཞན་འགྲུབ་གྱུར་ཅག། ` །།བསྙན་པའ་བདག་པ་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱ་། ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲ སྒྲོགས། །འཁོར་ 
ལོས བསྒྱུར་རྒྱལ ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ ་མཚན་ དཔལ། །བཟང་ ་པོའི་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ ་པའྲི་ ཏ། །མཁྱེན 

རབ་དབང་ཕྱུག་ རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ ་བ་ གཉིས་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་ 
ཁ གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙོར་གྱུར་ཆོས་གྲྭ་ཀུན། །འདུས་ 
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ཚོགས་ལི་ཁྲི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་སྤྱོད་རླབས་འཕྲེང་སྲིད་ 
པའི་རྩེར་ཕྱུར་བས། །བདུད་སྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །མ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་གཡག་རོང་གཉིས། །རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
རྫོང་དཀར་བའི། །བསྙན་པ་སླར་ཡང་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའི། །ལྟ་གྲུབ་འཁྲུལ་མེད་ 
སྒེདེའི་ང་རོ་ཡིས། །ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་ཀླད་འགེམས་གོ་རམ་ 
རྗེའི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ 
གི་ཞབས་སེན་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
དཔལ་ཡོན་ཅན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །བསྟན་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། ། 
བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས་ 
སྐྱ་པ། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་ངོར་ཆེན་ཞབས། ། 
སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཚར་པ་རྗེའི། །བསྣྙན་པ་ཡུན་ 
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རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 


_ ༈ གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞུགས་སོ། ། 
༈ གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །བསླུ་མེད་རྗེ་བཙུན་ 
མཆོག་གི་དེད་དཔོན་མཆོག །མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རབ་བླངས་ 
པ། །ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏོར་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་དང་ 
མཇལ་བར་དཀའ། །ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ 
. བཅུད། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་མཆོག་འདི་ཐོས་པར་དཀའ། །ཐོས་ 
དཱ ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཉི་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །ཡིད་ཆེས་ན་ཡང་མང་པོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཁེངས། །ཐོས་པས་ཆང་གིས་མྱོས་ཤིང་རེངས་པ་ཡིས། ། 
ཀུན་ཏུ་དྲེགས་ཤིང་རྣམ་པར་འགྱིང་པས་ན ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
བདུད། །ཆེ་ཆེར་འཕེལ་བའི་བཏང་སྙོམས་བཞུགས་པ་ལས། །སྒྲུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཆེས་རབ་དཀོན། །འགའ་ཞིག་གཞན་དོན་ 
ལྟར་སྣང་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར། །ལ་ལ་ཅ་ཅོ་མན་ངག་མིག་དང་ 
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བྲལ། །ཁ་ཅིག་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་བརྡ་མི་གོ །གཞན་དག་ཆགས་ 
བདོའི་དུས། །དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་གཏོང་ལོག་མ་བྱེད་པར། ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་དྲན་བྱས་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཟབ་མོའི་ 
ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་རེ་རན། །སྙོམས་ལས་ཕྱི་ཤོལ་བདུད་ཀྱིས་མ་ 
འཁྱེར་བར། །མི་ཚེ་ཐོས་པར་བསྐྱལ་ཀྱང་དོན་གོ་ཆུང་། །དེ་པས་ 
སྙིང་པོའི་དོན་མཆོག་བླ་མ་བསྟེན། །ཐབ་དགུ་ཉོན་ལ་ཉམས་ལེན་ 
གཅིག་ལ་འདྲིལ། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་དགོས་དུས་ཕན་མི་ 
ཐོགས། །བ་བཤད་ཆོས་ཀྱིས་བར་དོའི་འཕྲང་མི་ཁེགས། །ཉམས་ 
མྱོང་མེད་ན་འཆི་ཁར་ཙབ་ཙོབ་ལྡང། །གནད་གཅིག་མ་ཟིན་ཅ་ཅོ་མང་ 
པོས་སྨྲས། །དེས་ན་ཚེ ་འདིའི་འདུན་མ བློས་བཏང་ནས། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ནན་གཏན་གྱིས། ༈ །གཡེངས་མེད་བརྗེད་ 
མེདབླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། །བ་ཙམ་མིན་པ་སྙིང་ནས་ཡང་ཡང་ 
བསོམས། །དམྱལ་བར་སོང་ཡང་རེ་ས་གཞན་མེད་སྙམ། །སྙིང་ 
ནས་དད་གུས་ཁ་བཞེད་མཐུན་བྱས་ནས། །ནམ་ཡང་མི་བསླུ་ཐུགས་ 
རྗེས་རྨྱུར་བཟུང་ནས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་གནས་སྲ་འདྲེན་པར་ | 
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རྡིས། ། སྱེ་བ་ཀུ ཀུན་ ན་ཏུ་ ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
དཔལ་ལ ་ལོངས སྤྱོད་ཅིང། ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ 
ཐཱས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ བོ་ 
བཞི་ ཞི་ཡི་ གྲུར་ཞུགས་ནས། །ཤིན་ ཏུ ་བརྒལ་དཀའ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། ཀབླ་མ་དམ ་པའི་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ ཡིས། །བདེ་ཆེན ་ཐར་ 
པའི་གནས་སྲ་དྲངས་ཏུ་གསོལ། །བདག་ ཏུ་འཛིན་པའི་བཅོང་རོང་ 
ནང་ཞུགས་ནས། །སྐྱེ་བའི་ཆུ་བོ་བཟློག་པ་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་དམྱལ་བ་མྱོང་ན་ཡང་། །དམ་པ་ཁྱེད་ལས་སྐྱབས་ 
གཞན་མ་མཆིས་སོ། ༈ །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མ ཆོད་ཅིང་བཤགས་ 
པ་དང་། རྗེ ས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ ་འདེབས། ། །སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་ཞི ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས ༈་བསྐྱེད་ནས། །བདག་དང་གཞན་གྱིས་ 
དགེ ་བཅི་བསགས་པ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་དམིགས་པའི་ དུག་ སྤངས་ནས། ། 
འཁོར་དང་མྱང་ངན འདས ་ལ་མི་སྨོན་པའི། འགོ ་བའི་དོན་ དུ་སངས་ 
རྒྱས མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཞིང་། །ས་སྐྱ་པཊ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་གནས། །མངོན་དགའི་ 
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ཞིང་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྷྱ 
བར་ཤོག །དེ ་ནས ་བདེ་བ ཅན་སོགས་ས སྤྱ་པའི། རྗེ ་བཙུན་ ན་གོད་ 
མ བཞུགས ་པ་དག་པའི་ཞིང་ [ །མང་དུ་བསྒྲོད་ནས ་སྲངས་རྟོགས 
མྱུར་རྫོགས་ནས། །སྤྲུལ་ པའི་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག | 
རབ་དགའི སར་གནས རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །དགོངས་ག 
གཅིག་ ཏུ་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་ མཆོག །བཟང་པོ་ སྤྱོད་པའི་ འི་སྨོན ་ལམ། 
ཇི་ལྟ་བར། །བདག་དང་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསྟན། 
པའི ་བདག ་པ་ཿ དཔལ་ལྡན་ས སྩྱ་པ། །གངས ་རིའི ་'ཁྲོད་ དུ་ཐེག ་ཆེན་ ; 
ཆོས་སྒྲ སྤྲོགས། །འཁོར་ལོའི སྒྱུར་རྒྱལ་ ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨའི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 


༈ བཅ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་གནས་ 
བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་མདོར་ 
བལྡུས་ཙམ་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ ། 
༈' ཨོཾ་སྭ་སྟི།. པར་ཆེན་ ཤེ་ཞིསམཐ་པརྡ་གགསཔའིགནསབཏན་ཡག་ 


མཆོད་ དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་ མདོར་བསྡུས་ ཙམ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ངག་ འདོན་ ནི། སངས་ 
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- རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ །རྣམས་ ་ལ། །བྱང་ཆུབ བར་དུ་བདག་ 
སྐྱབས ་སུ་མཆི། །བདག་= གིས ་སྦྱིན ་སེགས་བགྱིས་པའི ཿབསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ །ཅི་ 
ནུས་ཀྱི་སྐྱབས་སེམཿ ས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་བདེ་ ་བའི་ རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག །སྡུག ་བསྔལ་དང་ སྡུག་ ` 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ རྒྱུ་དང་བྲལ བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག ་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
དང་མི་ འབྲ ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས ་ཕྲང་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ 
བཏང་སྙོམས ་ལ་གནས་པར་ གྱུར་ཅིག ༈ །སྐྱབས་གནས ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་ཆོས་དབྱིངས་དག་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །སྣོད་བཅུད་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་དབུས། །ཡིད་ 
འཕྲོག་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པད་ 
ཟླའི་གདན་མཆོག་ དང་། །དངོས་བཤམས་བགཟུངས་རིག་མོས ་སྟོབས་ 
ཀྱིས སྤྲུལ ་པའི། མཆོད་སྤྲིན རྒྱཿ ་མཚོས་གང་ཞི ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མང་ 
ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨཀླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་ 
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མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྲཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་ངྷི་ 


། མ་ཧཱ་བཾ བོ་ངྷི་མངྨོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སྤརྦ་ཀླམ་ཨ་བ་ར་ཌ་ 
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པའི་སྤིན་གྱི་སྔགས་ལན་ གསུམ རོལ་མོ་བཅས་ ་ 
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ས་བཏུལ་ཞེང་གདངས་ད ང་བཅས། ལག ་མཐིལ ལྟར་མཉམ རིན་ 
ས་སྤྲས་པའི། །ལྗོན་ཤིང་ཆུ་ཊ མཚོས་བརྒྱན་པའི ་ས ་གཞིའི་ 
།རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ཟླས 
བརྒྱན་པའི་གད, དན་སྟེང་ དུ། ྒ །ཐུགས་རྗེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས། །རྣམ་གྲོལ ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་པ་ 
མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམས་ 
ཤིང་། །རྣམ་གྲོལ་བསོད་ནམས་ཞི ང་དུ་བཀའ་སྡོད་པ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཉན ཐོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཡོན་སྟྱོར་མཆོད་ | 
པའི་གནས སུ་སྤྱན་ ་འདྲེན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་ | 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བ །་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ སིངྒེ་ ཡིས། ། 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ གང་གི་ ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་ ཛུ 


9{/ €@21 


9༢ 


(22 /2 


༽ 
0༩ 
༢ 


190 


སྒྲོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སུ་ 
འཚལ། །དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ 
ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོ་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་ 
དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་ངྷ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །ལམ་བསྟན་ཀླུའི་ 
ས་སྲེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འདི་དག་ 
ནི། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ 
ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་ 
འཛིན་པ། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ 
ལུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་སྲུང་། །རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་པའི་ 
ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། ། 
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དགེ་བསྙེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་བརྟན་པ ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ 
ཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་ གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །རོལ་མོ་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན། །བདག་ 
གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ 
ཕུག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ང པའི་སྨོན་ལམ་ སྟེབས་དག་གིས། ། 
རྒྱལ་བ་ཐམས །ཅད་ ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ དུ། ། །ཞིང་གི་རྡུ་ རྡུལ ་སྙེད་ལུས་ 
རབ་བཏུད་པ་ ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལ། །རྡུལ་ 
གཅིག་ སྟེང་ན་རྡུ ལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་་ 
པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ ་བ་དག་གིས་གང་བར་ མོས། །དེ་དག་ 
བསྔགས་པ་མི་ ཟདྱ་རྒ་མཚོ་རྣམས། །དབྲངས་ཀྱི་ ཡན ་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྒྲ་ཀུན ་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི ་གྱི་ཨོཌ ཡོན་ ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་ ། །བདེ་ 
བར་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས ་བསྟོད། །དེ་ནས། མཚུངས་ 
མེད་ལྟ་བས་མི་ངོམ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་ སྐུ། ། 


192 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་ 
བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ན། ། 
འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ 
སུམ་བརྒྱས་བསྐོར། །སློས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་ 
མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དྲང་སྲོང་རི་ཡིཤེལ་ནགས་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་མི་ཕམ་ 
པ། །དགག་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག མཛད་ཕྱག་ འཚལ། །བླ་མའ འི་སྐུ་ཚེ་ བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་ 
པ་རྒྱས པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ལོ་མ་བདུན་པའི ་རི་ཕུག་ན། ། 
འཕགས་པའི་གནས་བ རྟན ནགས་ན་གནས། །དགྲྭ ་བཅོམ་སྟོང་དང་ 
བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་ 
མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་ | །བསྟན་པ་རྒྱས་ པར་བྱིན་གྱི ་གྱིས་རློབས། ། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐངས གླིང་ན། །འཕགས ་པའི་གནས་བརྟན་དུས་ 
ལྡན ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས བསྐོར། །གསེར་གྱི་རྣ་ 
ཀོར་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ 
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རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སིངྒ་ལ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །གནས་བརྟན་ 
རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ ཕོ་སྟོང་གིས ་བསྐོར། །སྡིགས་ 
མཛུབ་རྔ་ཡབ ་འཛིན་ (སྱག་ །འཚལ། །བླ་མའ འི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ དང་། ། 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆུ་བོ་ཡ་མུན་ན་གླིང་ན། ། 
འཕགས ་པའི་ གནས་བརྟན ་བཟང་པོ་ནི ་ནི། །དྲག་བཅོམ་ སཱོང་ དང་ ཉིས་ 
བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་ 
མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
གནས་མཆོག་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་ནི། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ 
གསེར་བེའུ། །དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས ་བསྐོར། །རིན ་ཆེན་ 
ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི སྐུ །ཆེ་བརྟན་པ་དང་ །! ། 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ བྱིན་གྱི ་གྱིས་ རློབས། ནུབ་ཀྱི ་ཀྱི་བ་ གླང་སྤྱོད་ན་ ནི། ། 
བྷ་ར་ངྷ་ ཛ་གསེར་ ཅན་ལ། །དྲག ་བཅོམ་ ཆེན ་པོ་ ་བདུན་བརྒྱས་ 
བསྐོར། ཕྱུག ་གཉིས མཉམ བཞག །མཛད་ཕྱག་འ འཚལ། ། །བླ མའི་སྐུ 


ལྒེ མི་སྙན་ན་ནི། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བ་ ཀུ་ལ། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཕྱག་ 
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འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། ཕྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །འཕགས་པའི་གནས་ 
བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། ། 
རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ 
བོ་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ལམ་ ཕྲན་བསྟན། །དགྲ་ བཅོམ་ 
སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ མཛད་ཕྱག་ 
འཚལ། །བླ་མའི འིསྐུ་ཚ ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་ 
སྙོམས་ལེན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་ 
བམ ལྕུང་བཟེད་འཛིན་ ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི འི་སྐུ་ཚེ་ བརྟན་པ་དང་། ། 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ རྩ་གསུམ་ 
ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ལམ་བསྟན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་ 
པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས ་འཆད་ གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚལ། །བླ་མའི སྐུ་ཚེ་ བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་ངོས ་ཡངས་ལ། །འཕགས པའི་གནས་ 
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བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་ 
པ་མཁར་གསིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བྷི་ཧུ་ 
ལར། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་སྲེད་བྱེད་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ 
དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་གླེགས་པམ་འཛིན་ཕག་ 
འཚལ། ' །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཕྱེན་ 
གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་ 
བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། ། 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕགས་པའི་དགེ་བསྙེན་དྷརྨ་ 
ཏ། །རལ་པ་ཐོད་བཅིངས་གླེགས་བམ་ཁུར། །སྣང་མཐའ་མདུན་གྱི་ „ 
མཁའ་ལ་གཟིགས། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ ( 
སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ྦ 
ལེགས་བསྲུང་བ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །རྒྱལ་ཆེན་ 
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པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་ 
མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་ 
མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་ 
པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས།. །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་ 
གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ 
ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མངྫ་ནེ ། ཏཧཱ་ག་ཏཱ་ 
ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྱཀླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ 
བཛྲེ། མ་དཱ་ཏེ་ཇོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བདྲཱི་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་ངྷིིཏྟ་བཛྲེ། མ་ 
་བོདྷི་མཉྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་བཛྲེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་རོལ་མོ་བཅས་བྱ། སྤྲེ་ན་མཆལ་ཅི་ནུས་ / 
འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དབང་ཆེན་ 


གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་འཁོར་ 
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ཡུག་གིས་བསྐོར་པའི་དབུས་སཱཱུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ 
ལུས་འཕགས ་པོ། ལྷོ་འཛམ བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་ 
མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་ འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་ 
གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། ། སྒྲ་མི་སྙན་ དང་སྒྲ་མི ་མི་ 
སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་ 
འཇོའི་བ། མ་ཚོས་པ་ཡི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ། ར་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་ 
པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། ། གླུ་མ། གར་མ། བདུག་ 
སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་ 
བ། རིན་པོ་ཆེའི ་གདུགས། ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་འདི་ཉིད་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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ུ གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མཉྫལ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ 
མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌས་མཱ་ཡེ་ཛཱུཾ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་ 
གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ 
བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་ 
སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་ 
རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ 
ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་ 
བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གར་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་བ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་ 
པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། ། །ཕྱག་ 
འཚལ་བ ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །ྡེས་སུ་ཡི ་རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། གཟུངས་ཟླ་བར་སྤྲོ་ 
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ན། ཐུབ་དབང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མཚན་ནས་བོས་ཏེ ཏེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
བར་བསམ་ལ་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ མོ་མུ་ནི་ མུ་ནི ་མཾ ་ཧྭ་མུ་ནི་ ྦ 
ཤཱཀྱ་མུ་ན་ ཡེ་སྭ པཱ་ཧཱཾ། ཞེས བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། - 'སངས་ 
རྒྱས་ སྤྲུལ་པ ་པ་དགྲ་བཅོམ ་འཕགས ་པའི ་ཚོགས། །འགྲོ་༔ བའི་དོན་ དུ་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དཀོན ་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་གི །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབང་ ། 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །འཁོར་ཚོགས་ 
སྲིད་མཚོ་ལས ་བརྒལ་། ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཞྲི དང་དྲུག སྙོང་བཞི་ 
བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་ 
གྱིས ་རློབས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་གྱུར་དགྲ་བཅོམ་པ། ། 
རིག་ དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་དགུའི་སྦྱིན་གནས་ཆེ། །འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཆེན་པོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྙན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ྒ འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་ 
ཤོག །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ 
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རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ནས། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཡོངས་ 
.རྗོགས་ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོག ། 
ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ .ུ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེ་མེད། །སྐལ་པ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་ 
མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་ 
ཤད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། ། 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
གཟིགས་པ་པོ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་ 
བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕན་ 
བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པོ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་ 
བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། ། 
བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་དགེ་ 
འདུན་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྙན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་མཐར་རོལ་མོ་བྱའོ། ཞེས་པའང་ 
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མངྫྷ་ཧཱོ་ཁས་བྲིས་པ་དགེ། །། 


† ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིནནོརབུསྐུ་ཕེང་ 
བཅུ ་བཞི་པ ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། ། 
. ཛི ཨཾ སོ་སྭ ་སཱི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ ་བའི ་གསང་གསུམ་མ་ལུས་ 
པ། །གང་འདུལ ཅིར་ཡང་འཆར་བའི འི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ ་གར། །སྲིད་ཞིའི་ 
དགེ་ལེགས་ཀུན་ འབྱུང་ཡིད་བཞིན ་ནོར། །དངོས བརྒྱུད་དྲི ཅནབླ་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། བདུག ་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག ་པོས་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །གངས་ཅན ་མགོན་པོ་ པོ་བསྟན ་འཛིན་ རྒྱ་མཚོ་ ཡི། སྐུ་ཚ ( 
མི་ཤིགས ་བསྐལ་བ བརྒྱར་རབ ་བརྟན་ ཅིང་། །བཞེད་དོན་ ལྷུན་ གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ དབྱིངས་ཀུན་གསལ །ཁྱོན་དང་ 
མཉམ་འཇུག་པའི། །རྡུལ་ བྲལ་བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས སྒྱུ་མའི འི་སྤྲིན། ། 
གྲངས་མེད་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤར་བའི་ ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག ་པོས་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་ མགོན་པོ་བསྟན ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡི། །སྐུ ་ཚེ་ མི་ཤིགས ་བསྐལ་བརྒྱར་རབ ་བརྟན་ཅིང་ ། །བཞེད་དོན་ 
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ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
ལྷུན་རྫོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྣང་བ་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྟག་རྩེན་ 
པས། །ཕན་མཛད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རབ་འབྱམས་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
ཕོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 
གང་གིས་ངེས ་སྒྲོལ ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ ་བྱང་ནོར་བུའི་ 
གཏེར། །ཟག་མེད་མི་གཡོ་ཀུན་བཟང་དགེ་བའི་དཔལ། །ཐེག་ 
གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ 
ཅིང་། བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་ 
པའི་འཕྲུལ་འཁོར་འཇོམས་ལ་ཆེས་དཔའ་བའི། །བདེན་དོན་མངོན་ 
སུམ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །རྣམ་ཐར་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ལས་མི་ཕྱེད་ 
པ། །རིག་གྲོལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ 
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ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག ་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་ 
པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་ 
_ བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
འཁའ་ སྤྱོད་ཞིང་ དང་གནས་ཡུ ཡུལ དུར་ཁྲོད་དུ། །བདེ་སྙོང་ཉམས་ 
བརྒྱར་རོལ་པའི་རྩེད་འཇོ་ཡིས། །རྣལ ་འབྱོར་ལམ ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་ 
_གྲོགས་མཛད་པའི། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ བོ་མཁའ ་འགྲོའི་ ་ཚོགས་ ཿ 
རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་ གདུང་ཤུགས་ དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ 
ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛ ཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། སྐུ་ཚེ ་མི་ 
ཤིགས བསྐལ ་བརྒྱར་རབ བརྟན་ ཅིང་། །བཞེད་ ་དོན ་ལྷུན་གྱི གྱིས་ འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གི ་བཀའ་ རྟགས་ཕྱག་རྒྱ། ་རྒའི་ 
. མདུད། །མི་འབྲལ་རལ་པའི ཐོད་དུ་ཉེར་བཀོད་ནས། །བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བསྟན་སྤུང་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ 
ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ 
ཤགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། ` །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་བླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
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_ ལ། །ཤུགས་དྲག་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །མི་ 
ཟད་སྙིགས་མའི་ཟུག་རྔུས་རབ་མནར་བའི། །བདག་སོགས་གངས་ 
ལྗོངས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་པུ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག །གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་མི་ནུབ་ 
` པར། །གཞོམ་གཞིག་ཡོངས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཁྲིར། །བསྐལ་པ་ 
རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་རྟག་བརྟན་ཤོག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མཛད་པའི་ཁུར། །སྙིང་སྙོབས་ཕྲག་པར་བཟུང་བའི་རླབས་ཆེན་ 
གྱི། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཕན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བཞེད་པ་ཇི་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེའི་མཐུས་རྫོགས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ 
ྦ ནམ་མཁའི་སྒོ། །ལུས་ཅན་ངལ་གསོའ་དཔྱིད་དུ་རྟག་གྲོལ་ཞིང་། ད 
ྐ ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རབ་དར་བའི། །དགེ་མཚན་སྲིད་ཞིའི་ 
རྩེ ་མོར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཁ; །ཕྱག་ན་པདྨོའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན། །བདག་སོགས་སྙིང་གི་ཐུངས་སུ་རྟག་སྨིན་ཅིང་། །བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་རབ་བསྙེས་ནས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ 
- མཆོག་རྒྱ་མཚོར་མཐར་སོན་ཤོག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསྐྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ། 
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བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས། །སྨོན་པའི་དོན་ 
ཀུན་བདེ་བླག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག། །། 


༈ མཚན་མཆོག་གསུམ་ལྡན་གདུང་སྲས་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་ཐེག་ཆེན་དཔལ་འབར་ཕྲིན་ལས་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ 
བརྟན་བཞུགས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༈ འཆི་མེད་མི་ཤིགས་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ནང་། །འཆི་མེད་ཚེ་ 
སྦྱིན་ལྷ་མོ་སྤྱན་བདུན་མ། །འཆི་མེད་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ་།རིགས་ 
གསུམ་པདྨའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷ་ལམ་ནས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་ 
རང་གཟུགས་ཉིན་མོར་བྱེད། །ས་བསྟན་ལུང་རྟོགས་པད་ཚལ་རྒྱས་ 
མཛད་ནས། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་མགོན་དུ་རྟག་བརྟན་གསོལ། ། 
ངག་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་རིགས་འཁོན་གྱི་གདུང་། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་ 
མཛད་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་ལམ། །ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་འབར་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཅན། །བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞབས་བརྟན་ 
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གསོལ། །རྣམ་° ་དག་ ཁྲིམས་ལྡན་ གསེར་གྱི ་ས་གཞི་ལ། །ཐོས་ 
བསམ་ སྒོམ་ པའི་རིན་ཆེན་ རྡུལ ་མང་བརྩེགས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ དང་ 
རྗེས་བསྟན་ བང་རིམ་རྒྱས། །སྒྱུབས ་མཆོག་རི་ དབང་ལྷུན་ པོར་བརྟན་ 
བཞུགས་བ ་གསོལ། །རྒྱལ་བ ་གཉིས་པ་རྗེ རྗེ་བཙུན་ གོང་མ་ལྔས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་བ ་གཅིག ་བསྡུས་སྙན ་བརྒྱུད་ཚད་མ ་བཞི། །རྒྱལ་ ་བའི་ལམ་བཟང་ 
ཐབ་མེ་སློབ་བཤད་རྣམས། །རྒྱལ་ ་བ་ཇི ་བཞིན ་སྟོན ་མཛད་ཞབས་ 
བརྟན་ གསོལ། །ཕུན་ཿ ་ཚོགས་རྒྱ ་རྒྱལ ་སྲིད་བདུན་གྱི ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ དཔལ། ། 
དཔལ ལྡན ་པ ་སྐྱའི ་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབར་ནས། །གནས མཆོག་ 
འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ དུ་བྱོན། །བྱོན་བཞིན་གསང་གསུམ 

ལྟར་བརྟན ་གསོལ། །བསླ་ མེད་བླ་མ ་མཆོག་ གསུམ་ པ་འ རྗེ་ 
དང་། །ཡི་དམ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ 
ཟབ་མེ མོ་འགྱུར་མེད་བདེན་ པའི་མཐུས། །ཇི་ ཇི་ལྟར་གསོལ ་བའི་འདོད་ 
དོན་ གྲུབ་གྱུ ་གྱར་ཅིག། །ཅེས་ མཚན་ ་མཆོག་གསུམ་ལྡན་གདུང་སྲས་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ ་ཐེག་ཆེན་དཔལ་འབར ་ཕྲིན་ལས་བསམ ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་ ཕོའི བརྟན་ 
བཞུགས ་འགྱུར་མེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེའིསྒྲ ་དབྲངས་ཞེས བྱ་བ་འདི་ནི། ཡོན་ཏན ་རིན་པོ་ཆེ ་དུ་ 
མའི འབྱུང་། གནས། དཔལ ནཱ་ལེནྡྲའི ་མཁན ་མིང་ཤཱཀྱའི་ དགེ ་སློང་བྱམས་པ་ངག་ 
དབང་བློ བློ་གྲོས་ རིན ་ཆེན ་ནམ། ཐ་ སྙད་རིག ་པའི་ བཏགས ་མིང་འཇམ་དབྱངས་དགའ་ 
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བའི་བློ་གྲོས་སུ་འབོད་པས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༈ ༧སྐྱབས་མགོན་བདག་ཁཝྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཕོ་བྲང་གི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། ། 
ཛི འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མ་ཨུརྱ་ཏཱ་རེ་མས། །བདག་སེོགས་འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྟག་ 
རྒྱལ་ནས། །ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ། །ངག་ 
དབང་ཀུན་གསལ་སྙེག་མོའི་ཁྱོན་ཡངས་ཀྱི། །གདུལ་བྱ་དགའ་ 
བཞིའི་ལམ་བཟང་ལ་དཀྲི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བཟང་པོའི་མགོན་དཔུང་མཆོག་ཏུ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །མཁྱེན་ཡངས་ཤེས་བྱའི་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་ཤིང་། ། 
བརྩེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསིལ་ཟེར་རྒྱས། །ནུས་མཐུའི་གཟི་ 
བྱིན་འོད་ཕུང་རབ་འབར་བའི། །མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བས་བྱེད་ཕོར་གཡོ་ 
མེད་ཤོག །ྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་རིང་ལུགས་ 
མཆོག །མི་ཉམས་ཡར་ཟླའི་དཔལ་གྱི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །མི་མཐུན་ 
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ཉེར་འཚེའི་གྲིབ་མས་མ་སླད་པར། །བསྙན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་རིང་འཚོའི་བདེན་ཆིག་མཐུ་ 
དཔུང་དང་། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །བདག་སོགས་གསོལ་བཏབ་མི་བསྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ། 
བསམ་དོན་འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་སྦྲུལ་ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དྲག་ཤུལ་འཕྲིན་ལས་ 
མཆོག་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་སྒྲོན་ཕུན་རྣམ་གཉིས་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་མཛད་དོ། ། 


༈ ༧སྐྱབས་མགོན་རཏྣ་བཛྲ་རིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་བརྟན་ 
དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
༈ ཕུན་ཚོགས་ཚེ་ཡི་གཟི་བྱིན་དཔག་མེད་མགོན། །ཕུན་ཚོགས་ཚེ་ 
སྦྱིན་ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ། །ཕུན་ཚོགས་ལྷ་དང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ 
གྱིས། །ཕུན་ཚོགས་རྟག་པ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ངག་དབང་ 
དབང་བཅུ་ལྡན་པའི་ས་དབང་བསྒྱུར། །མཁས་ཀུན་ཀུན་དགའི་བློ་ 
གྲོས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སྲིད་ཞིའི་རྣམ་འདྲེན་འདྲེན་མཆོག་འདྲེན་པའི་ 
གཙོ། །དབང་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ། 
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ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་རིན་ཆེན་མཛོད། །གཅིག་བཟླུམ་ 
འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་འོད་རྣོན་འགྱེད། །ཕྲིན་ལས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཕྱིར། །འཇམ་མགོན་བསྙན་པའི་ཉི་མ་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ། །མཐའ་ཀླས་ཤེས་བྱར་མ་ཐོགས་མཁྱེན་པའི་འཕྲུལ། །ཇྗེ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མགོན་པོ་ཁྱེད། །མཆོག་དམན་སྐལ་ 
བས་སྣང་དང་སྣང་མིན་ལས། །དབྱེར་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ། །བསླབ་གསུམ་དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་ཆ་ཤས་རྫོགས། ། ་ 
འགྲོ་ བའི་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་ཅན། །དམ་པའི་ཚུལ་ 
དགུའི་ནུས་སྙོབས་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གཙུག་ 
ཏུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །འཇམ་མགོན་གྲུབ་རིགས་གསེར་གྱི་འཁྲི་ 
ཤིང་རྩེར། །འགྲོས་བཞིའི་ལམ་གྱིས་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ། ། 
དབང་བསྒྱུར་ནོར་བུའི་མེ་ཏོག་འཁོར་ལོའི་མགོན། རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བདག་ཉིད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཆོས་སྲིད་མཛད་ཕྲིན་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་བསྒྱུར་ལ། །ཨངའ་འོས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ཁ་ལོ་ 
སྒྱུར། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་མའི་གྲོགས་གདན་གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
མཚན་ཡུན་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ས་སྐྱ་ 
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པ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་ཕོའི་སྐྱབས་མགོན་བདག་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གདུང་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེ་མཚན་དཔེ་གསར་བཞད་ལ་ཞལ་བཀོད་དང་བསྟུན་པའི་གོ་རིམ་ 
་ བསྒྲིགས་ཏེ་མཚན་གྱི་མངའ་གསོལ་ཞུས་ཐོག་ཞབས་བརྟན་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་ཞིག་ 
གསར་རྩོམ་གྱིས་ཞེས་རྟེན་བཅས་བཀའ་སྩལ་གསེར་ལྟར་ལྕི་བ་དྭང་དུ་བླངས་ 
ཏེ། ཤིང་ཡོས་བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ རྡོར་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་དུས་ཆེན་བཟང་པོར་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་མཚོའམ་འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་གགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གནས་ཆེན་ 
བ་བཏབ་པ་སིངྷི་རྟས།། དགེའོ།། ྦ 


. ༈ཿ ༧སྐྱབས་མགོན་ཛཱ་ན་བཛྲ་རིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་བརྟན་ 
_ རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་ཚེ་ཡི་ལྷ། །བླ་མ་ 
དྲང་སྲོང་གྲུབ་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་མཛད་ 
པ་མེད་པའི་གཏེར། །འགྱུར་མེད་རྟག་པ་དམ་པས་ཤིས་པ་སྩོལ། ། 
འགྲོ་ལ་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྦྱིན་རིན་ཆེན་གསུམ། །གཅིག་བསྡུས་ 
རིགས་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གར། །འཁོན་གདུང་དྲི་མེད་ངོ་ 
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མཚར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ། །ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱ་ཐུགས་ཆུད་མཁས་པའི་རྩེ། །ཇི་བཞིན་ 
གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་གྲུབ་པའི་ཕུལ། །འགྲོ་ཁམས་རྗེས་འཛིན་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་མེད་པ།  །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོར་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་གཟིགས་འཇམ་མགོན་བརྩེ་བ་ཆེ། ། 
བརྟན་མཁས་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པའྲིཏ། །མཐུ་སྟོབས་བདག་ཉིད་ | 
འཁོན་སྙོན་རིམ་བྱོན་གྱི། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་སྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ། །དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་དག་པས་གསོལ་བཏབ་དོན། ། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་མཐུ་མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ལྷས། །བདེན་ཚིག་འགྲུབ་ ྦ 
པའི་གྲོགས་དན་གཡེལ་མེད་ཀྱིས། །ཞབས་བརྟན་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་ 
བའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཅེས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ ( 
སྒྲོལ་ཕོའི་༧སྐྱབས་མགོན་བདག་ཞྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གདུང་སྲས་གཉིས་པ་རིན་ | ཿ 
པོ་ཆེ་མཚན་དཔེ་གསར་བཞད་ལ་མཚན་གསོལ་དང་འབྲེལ་ཞབས་བརྟན་ཤོ་ཀ་ལྔ་ 
ཞིག་གསར་རྩོམས་ཀྱི་འབུལ་དགོས་ཞེས་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་དང་རྟེན་བཅས་ 
ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༤ འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའྲིཏ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ཉིན་བླ་ 
མཆོད་རྒྱས་གཤོམས་ཐོག་མཚན་གསོལ་གྱིས་ཇི་ཕེབས་མཚན་བཀྲའི་ཞབས་བརྟན་ 
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ཚིགས ་བཅད་དབང་པོའི གྲངས་ལྔན་ལོ་ཟླ་དེ་ གའི་ཚེས་ ༢༢ འགྲོ་མགན་ཆོས་ ྐ 
རྒྱལ་འཕགས་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་ '་དུས ཆེན་ཉིན་བླ ་མཆོད་མཆོད་སྤྲིན་ དང་འབྲེལ་ བཅོ་ 


བརྒྱད་ཁྲི་མིང་ལྕེ་བཙུན་སུ་བྷ་ ཏི་ཏས་ལུམྨི་ནིའི་གཙུག་ལག་ཁངདུ་གང་དྲན ་གསོལ་ ་ 
བ་བཏབ་པ་སརྦ་ཛ་ག་ ཏམ།། །། 


༈ འཁོན་གདུང་སྤྱིའི་ཞབས་བརྟན་ནི། 
ཛཾ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས། །བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་ 
འཆི ་མེད་ལས་སྤྲུལ ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་བབས་གདུང་བརྒྱུད་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །དཔལ་ ་འབར་རྒྱལ ་བའི་ བྱིན་རླབས་ འོད་པོ་ཆེ། ། 
དཔལ་འབར་ནུས ་མཐུའི་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ། །དཔལ་འབར་ 
མ་རིག་མུན་ལས རྒྱལ་མཛད་པའི། །དཔལ ་འབར་འཁོན་གྱི་གདུང་ 
རྒྱུད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་° པའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
_ ཞེས། །འཛམ་ གླིང་མཁས གྲུབ་ ཡོངས་ཀྱིས་ཆེར་བསྔགས་པའི། ། 
འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས ་སྐྱའི་ གདུང་། །འཛམ་ གླིང་གདུལ་ 
བྱའི་མགོན་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་མཚེས་རྒྱན་བསྟན་ 
འཛིན་དུ་མ་ལས། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཞིག ། 
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སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་རྒྱན་དུ་འཁོན་གདུང་ཞེས། །རྒྱལ་བས་རྒྱན་ 
དུ་བསྔགས་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མཁས་གྲུབ་ཇི་སྙེད་རིམ་བྱོན་ས་ 
སྐྱའི་གདུང་། །ཆད་མེད་མྱུར་དུ་བྱོན་ནས་སྐྱེ་རྒུ་ལ། །སྲིད་བཞིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་བྱོན་ནས། །ཐར་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 


བུ་དེང་འདིར་བྲོན། །ཅེས་པ་དགེ་བསྐེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 'ངོར་ས་སྐྱ་ 
པ་ཀུན་བློས་སོ།། །། 


༈ ཁྲི་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ 
བདེན་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༈ འཆི་མེད་ཞིང་མགོན་ཕྱག་གི་བུམ་བཟང་ནས། །འཆི་མེད་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་པ་ན། །འཆི་བའི་རྒུད་པ་མིང་གི་མཐར་བྱས་ 
པའི། །འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པས་ཤིས་པར་སྩོལ། །འཇམ་དབྱངས་ 
བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཆེ། །བརྙེས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ 
སྤེལ་ཕྱིར་དུ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མ་ངག་གི་ 
དབང་། །མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྐྱ་མཚོར་གསོལཁ་འདེབས། ། 
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མང་ཐོས་མཐར་སེན་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གྱི་ཟླ། །བསམ་བྱུང་སྒོ་ 
འདོགས་ལེགས་ཆོད་ཆོས་གྲགས་བཞིན། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པས་ 
ྦ གྲུབ་བརྙེས་བི་རྲུ་པའི། །སྤུན་ཟླར་མི་གཡོ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ། །འཆད་མཁས་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག ། 
རྩོད་ངག་ཐོག་གིས་རྒོལ་ངན་བྲག་རི་བཅོམ། །རྩོམ་ཕྲེང་ནོར་བུས་ 
མཁས་མང་མགྲིན་པ་ཡི། །རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ། །མཁྱེན་པས་ཆོས་ཀུན་གསལ་གཟིགས་འཇམ་དཔལ་ 
མགོན། །བརྩེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོར་དགོངས་པད་དཀར་ 
འཆང་། །ནུས་པས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
` རིགས་གསུམ་ངོ་བོར་ཞབས་ཐུང་བརྟན་པར་གསོལ། །འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དུག་ཅན་མཚོར་འཕྱན་པའི། །མ་གྱུར་གཏན་བདེར་དཀྲི་ 
མིན་དེ་སྲིད་དུ། །གསང་གསུམ་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རུ། ། 
བཞུགས་ནས་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་དབབ་ཏུ་གསོལ། །མཁས་མཁས་ 
བྱེ་བའི་ཅོད་པཌ་ས་སྐྱ་པའི། །ཟབ་ཐབ་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་སློབ་བཤད་ 
ཆོས། །དུང་དུང་སྙོད་ལྡན་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ལ། །ཡང་ཡང་ 
སྤེལ་ཕྲིར་ཞབས་ཟུང་རྟག་བརྟན་ཤོག བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་ 
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དང་ནི། །ཁྱད་པར་རིགས་སྲུང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡིས། །མགོན་ 
དེའི་སྐུ་ཚེའི་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་རྣམས། །དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་པ་ཁྲི་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་པད་ 
བརྟན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའང་གཟིམ་གོང་སྐུ་ངོ་བཤད་སྒྲུབ་མཆོག་ནས་ 
གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩེ་གདོང་སྤྲལ་མིང་པས་བྲིས་ 
པའོ།། །། . 


༈ གསོལ་འདེབས་དྲང་སྲོང་བདེན་སྨོན་རྡོརྗེའི་གླུ 
དབྱངས་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ། 

ཿ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་ཚོགས། ། 
དབྱངས་ཅན་དགའ་མས་ཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་དཔྱིད། །བསྟན་པའི་སྤྱི་ ` 
ོར་སྲིད་མན་དྲངའབྱིན་པའི། །ཐེགཆེནཚོས་ཀྱ་ཉིམ་འཚོ་བཞེས་ 
གསོལ། །བྱམས་པའི་དཔལ་གོས་བརྩེ་བའི་གེ་སར་ཅན། ། 
དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཡལ་འདབ་འབོལ་བའི་ཁྲོད། །ཟབ་དགུའི་ 
མཁྱེན་རྟོགས་འདབ་སྟོང་དགོད་པའི་ཕུལ། །རྣམ་འདྲེན་བྱེ་བའི་ 
གཙུག་རྒྱན་འཚོ་བཞེས་གསོལ། །ཆོས་ཅན་ཀུན་རྟོགས་སྣང་ཆ་ཇི་ 


ˆ 216 


སྙེད་ཚོགས། །གཞན་དབང་གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རོལ་མོར་ 
འཆར། །ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དོན་སྟོན་ 
གསུང་གསང་འཛིན་པ་འཚོ་བཞེས་གསོལ། །ཚོགས་གཉིས་ནོར་ 
འཛིན་མ་མས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པའི། །རྣམ་གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ 
རྐང་འཐུང་མཆོག །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་གཡུར་ཐ་ཁུར་ལྡན་ 
སྐུ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་གྲུབ་པར་སྨོན། །རྩེ་གཅིག་ 
གསོལ་བའི་མ་ལ་ཡ་རླུང་གིས། རྗེས་བརྩེའི་སྤྲིན་སྔོན་ཕུང་པོ་གཡོ་ 
བ་ལས། །གྲུབ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་ཕེབས་པ་དང་། །སྐུ་ 
བཞིའི་འབྲས་བཟང་མཆོག་གི་སྨིན་པ་སྩོལ། །ཞེས་པའང་བསྟོད་ཡུལ་ 
སྨྲས་པ་དོན་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
༈ གུ་རུའི་སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་འདེབས། ། 

¢ ཧཱུཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་ 
པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས་སྲྭ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ 
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བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་ 
 གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སི,ྡྷི་ཧཾཿ | 


༈ བསམ་པ 'ལྷུན་གྲུབ་མ་བཞུགས། 

ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབབས་གཡོས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ 
འབྱུང་ གནས་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འཛམ་བུའི འི་གླིང དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཁ; བྱིན་གྱི་རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས ཆོས 

རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ལ་མ ་སྟོང་བར༔ དུས་གསུམ །་རྒྱན་ཚ ་ཆད་ 
མེད་པར་བྱིན་གྱི་ ཀི་རོབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས ་སྐྱོང རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་ ་ 
པོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 


འབྱུང་གན' ་གནས་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས༔ བསམ་པ ་་ལྷུན་གྱ གྱིས་ གྲུབ་པར་ 


ཧྱན་གྱ་ རློབས༔ རཾ སྐུ་ནི ལྷོ་ནུབ་ སྲིན ་པོའི་ཁ ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་ 
རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ ་གཟིགས༔ མ་ རིག་ལོག ་པའི་ 
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སེམས་ཅན་འདྲེན་ པའི་ དཔལ༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་ དཀའི ་སེམས་ཅན་ 
ཐབས་ཀྱི་གདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན༔ ཨོ་རྒནཿ བསམ་པ༔ དུས་ སབན་སྙིགས ་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་ 
པའི་ཚེ༔ ནངས་རེ་དགོངས་ རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བོན༔ ཉི་ ཉི་ཟེར་འཆར་ 
སྡུད་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན༔ ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་ས་ 
དངོས་སྲ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་སྙོབས ་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན༔ ཨོ་རྒྱནཿ .བསམ་པཿ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ 
ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཉེན་ མོངས་ དུག་ ལྔ་རགས༔ ཉོན་ 
མོངས་ དུག་ ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད་པའི་ འི་ཚེ༔ དེ་འདྲའི་ ་དུས ་ན་བདག་འདྲའི་ 
ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ༔ དད་ལྡན་མཐོ ཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
_ཅན༔ ཨོ་རྒྱན བསམ་པཿ ཧོར་སོག་ འཇིགས་པའི་དམག་གིས་ 
` མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་ གཉེན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་ པའི་ 
` ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཧོར་སོཿ ག་དམག་དཔུང་བཟློག་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པཿ སེམས་ཅན་སྒྲ་ལུས་ 
འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ 
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ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ 
སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་ 
སེལ༔ ཨོ་རྒྱནཿ བསམ་པཿ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ 
ཉམས ་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ ་འགྲོ་ 
ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོོ་རྒནཿ བསམ་པཿ༔ ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་ 
གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ 
ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ ཡིས་ལོན ་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པཿ སྦས་ཡུལ་ནགས ་ཁྲོད་དབེན་ས་ 
སྙོག་པའི ་ཚེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ 
ནཿ ཡིད་གཉིས ཐེ་ཚོམ ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ 
གཞི་བདག་གཉེན་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་ 
འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པཿ སྟག་ད ་གཟིག་དོམ་ 
དྲད་དུག སྦྲལ ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་ འཇིགས་ པའི་འཕྲང་ལ་ 
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འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་དཔའ་བོ་གིང་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་ 
པའི་སེམས་ཅན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན༔ བསམ་ 
པཿ་ ས་ཆུ་མེ་རླུང་བབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ 
འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་འབྱུང་བ་བཞི ་ཡི་ལྷ་མོར་བཅས༔ | འབྱུང་བ་ 
རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོོཾ་ཆནཿ བསམ་པ༔ ལམ་སྲང་ 
འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ གསགད་ཁྱེར་རྗག་པ་ཆོམ་ 
པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བྲྭ་ 
འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙོ་ཆ་མི་ 
རྒོད་རྔམ་སེམས་བཟླག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པ༔ གང་ 
ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་ 
འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོརྗའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ 
ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱན བསམ་པཿ ནམ་ 
ཞིག་ཚེ་ཐད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་འདུ་ 
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འཕྲོད་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན ་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་སྤྲུལ་པ ་སེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་དུ་ངེས ་པར་སྐྱེ༔ ཨོ་རྒྱན བསམ་པཿ སྒྱུ་ལུས ་གཡར་པོ་ 
ཞིག་པའི་བར་དོ་རུཿ འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ 
ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ 
དུས་གསུམ ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཨོཾ་རྒྱན༔ བསམ་ 
པཿ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་ 
དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ སྡུག་ 
བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ ཨོཾ་རྒྱན༔ཿ བསམ་ 
པཿ .འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་ 
ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ་ དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསེལ་བ་ 

འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ ཨོཾ་ 

རྒྱན་པདྨ འབྱུང་ གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ ་ལྷུན་ གྱིས་ 


. གྲུབ ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
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༈ བར་ཆད་ལམ་ སེལ་ བཞུགས། ། 

ཿ ༈ ཨོཾ ཨཿ ཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི སི ཆོས་ །སྐུ་སྣང་བ་ ་མཐའ་ཡས་ 
_ ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས སྐུ་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་ ༢ ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ྤྲུ་སྐ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ 
གི་བླ་མ ངོ་མཚར་སྤྲུ་པ པའི ་སྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ དུ་སྐུ་འཁྲུངས ་ཐོས་ 
བསམ་མཛད༔ བོད་ཡུ ཡུལ་དྲབས་སུ་ཞལ་ བྱོན་ དྲེགས ་པ་ 
བཏུལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ དུ་སྐུ་བཞུགས ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཐུགས་ 
རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་ 
དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ནུས་པས་ 
བདག་སོཊ་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་ 
བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སྲུ་ 
སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ སྐུ་ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཚེ ༔ གཡས་པས་ 
རལ་གྲི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་ 
གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་འ་བྱིན་གྱིས་ 
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རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་ ྔ 
བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་ 
སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་ ་བར་ཆད་ནང་དྲུ་ 
སོལཿ གསང་བའི་བར་ ཆད་ དབྱིངས་སུ ་ས་སེལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ 
ཚལ་སྐྱབས ་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ དམ་་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཚེ༔ སྐུ་གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ 
ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་པའྟིཏ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ 
ལཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པས༔ ནུས་པསར ཕྱི་ཡིཿ ནང་ 
གིཿ གསང་བའི༔ གུས་ པས་ཕྱག་འཚལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དམ་ 
ཅན་དམ་ལ་བཏགས ་པའི་ཚེ༔ དྲི ་མེད་གནས་ མཆོག་ ཉམས་རེ་ 
དགའ༔ རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས ་མཚམས ་སུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ དྲི་བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི༔ མེ་ཏོག་པདྨ་ 
དགུན་ཡང་སྐྱེ༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བདེ་ལྡན་དེ་ཡི་ 
གནས་མཆོག་ ཏུ སྐྱེས་ མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་ 
གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་རིན་ 
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| ཆེན་ ཟ་མ་ཏོག༔ རཀྟ་བདུད་རྩི་ནང་དུ་གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དམ་ 
ཅན་ དམ་ལ ་བཏགས༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས༔ ཐུགས་ རྗེསཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་ 
-པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཙུགས་པའི་ཚེ༔ གཡའ་རི་ནགས་ལ་ 
སྒྲུ ་པ་མཛད༔ བསྙེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕངས༔ རྡོ 

འི་ཕྱག་ རྒྱས ་བླངས་ཤིང་སྤྲིལ༔ སྒྲིལ ་ཞིང་ཙནྡན་ ནགས་སྲྭ་ 
འཕང་དྩ་ མེ་འབར་འཁྲུག་ཅིང་མཚོ་ ཡང་སྐེམ༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ 
ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀྐ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ འདྲེན་གྱི་དོ་མེད་ 
བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགས་རྗེསཿ་ བརྩེ་བསཿ དགོངས་ 
པས༔ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་ 
པས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚེ ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་ 
ལེགས༔ ཚེམས་འགྲིགས་དབུ་སྐྲ་སེར་ལ་མཛེས༔ དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པའེ་ཚུལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསོལ༔ ཕྱག་ 
གཡས་འཁར་བའི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ 
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མཛད༔ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ 
བསྲུང་སྐྱོབ ་མཛད༔ མགུལ ་ན་ལྕགས ་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྒྣམས༔ ཡི 
དམ་ལྷ་དང་ གཉིས་སྲུ་མེད༔ གཉིས མིད སྐུའི་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བསཿ དགེངས་པསཿ ནུས་ 
པས༔ ཕྱི་ཡི༔ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾཿ འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ༔ མེ ་དཔུང་ཤོད་ཀྱི་ས་གཞི་ 
ལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ནང་ཏུ༔ པདྨའི་སྙེང་ན་བསིལ་ 
བསིལ ་འདྲ༔ པདྨའི་ནང་ན་ དགོངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན༔ དེ ཛེ 
འདྲའི སྦྲུལ་སྐྲ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེས༔ 
བསཿ དགོངས་ ་པསཿ ནུས ་པས༔ ཕྱི་ཡིཿ ` ནང་གིཿ གསང་ 
བའི་༔ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བོད་ཀྱི་ཉི་མ་མཛད་པའི་ ྦ 
ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་ཏདུལ་སྐུར་ ( 
བསྟན་ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ དགྲ་ལྷའི་དགེ་བསྙེན་ 
དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དུ༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ 
( དྲེགས་པ་ཅན༔ ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ཡི་ 
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བྱམས་སྤྲིན་དུ༔ དགེ་སློང་བཞིལ་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ ཁྱད་པར་ 
. འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་ 
བསཿ དགོངས་པསཿ༔ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གི༔ གསང་ 
བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་ 
དུཿ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བའི་ལ་ 
ཐོག་ཏུ༔ གངས་དཀར་ཤཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤོད་ལྷ་ 
བུའི་སྙིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལ་ཡར་བཞུད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པོ་ 
རི་ཡི་ཡང་གོང་དུ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་བའི་ 
ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལ་ལས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ༔ ལ་ལས་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ 
བྱས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེསཿ: བརྩེ་ 
བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་ 
། བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ནིཿ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་གཙུགས་པའི་ཚེ༔ བསམ་ཡས་མ་ 
བཞེངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
མཛད༔ གྐེས་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཡང་གསོལ༔ གཅིག་ནི་ 
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པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ གཅིག་ནི་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ༔ གཅིག་ནི་མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ གསང་མཆན་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ༔ ཐུགས་ 
རྗེསཿ བརྩེབསཿ དགོངས་པསཿ༔ ནུས་པས༔ ཕྱི་ཡིཿ ནང་ 
གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཕུར་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ 
_ གནང་༔ རྗེ་བློན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་གཟུགས་བོན་གྱི་ 
བསྟན་པ་བསྣུབས༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་ 
པསཿ༔ ནུས་པས༔ ཕྱི་ཡི༔ ནང་གིཿ་ གསང་བའི: གུས་ 
པས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ -དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ད་ལྟ་སྲིན་པོའི་ 
ཁ་གནོན་མཛད༔ མི་ལས་ལྷག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྨད་ 
བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་ 
_ རྗེསཿ༔ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ༔ ཕྱི་ཡིཿ ནང་ 
གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས།ཁམས་གསུམ་ 
ས་ལེར་མྱཁྱེན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ 
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སྐུ༔ བྱང་ཆུབ སྒྲུབ་པ ་པའི་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཐུགས་རྗེས་ 
བདག་ལ ་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག ་སོགས ་ལམ་སྣ་ 
དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་ གྲུབ ་སྱོལ༔ ནུས་པས་ 
. བདག་སོགས་བར་ཆད་སེོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྲི་རུ་སོལ༔ ནང་ 
གི ་བར་ཆད་ནང་དུ་སེ° ལཿ གས ང་བའི ་བར་ཆད་དབྱིངས་སྲ་ 
. སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་པདྨ་སིདྡི་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡཱ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཾ༔ ། ། 


¡ བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ་བཞུགས། ། 
༈ ཨེ་མ་ཧོཿ མཚོ་དབུས་གེ་སར་པདྨའི ་སྔོང་ཕོ་ལ༔ སྐུ་ལྔ་ ཡེ་ 
ཤེས་ ལྷུན ་གྱི་ གྲུབ ་པའི་ ལྷ༔ རང་བྱུང་ཆེན ་པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ 
ནིཿ མཁའ་འགྲོའི་སྤིན་ཕུང་འཁྲིགས་ལ་གསེལ་བ་ 
འདེབས༔ བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལས་ 
ངན་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐུས་བསྐྱེད་པའི༔ ནད་དོན་བར་གཅོད་ 
དམག་འཁྲུག་མུ་གེའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཞལ་དྲན་པའི་མོད་ལ་ཐད་བྱེད་ 
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པའི༔ ཞལ་བཞེས་སྙིང་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ བསམ་པ་མྱུར་ ོ 
དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་ལ་ 
གོམས་པ་དང་༔ ཐོས པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཌ །བྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས༔ ཤེས་ ; 
རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི ནོར་བདུན ་པོ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ རྒྱུད་ , 
ལ་རབ་ཞུགས་ནས༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་དབུགས་བྱིན་ 
མཛོད༔ བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གང་ལ་ 
. ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་རྐྱེན༔ འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཆད་པ་དང་༔ མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ལམ ་འཕྲང་འཇིགས་ པ་ 
སོགས༔ ཚེ་ཡི་ཕ་མཐར་ གཏུགས་ པའི་ ་གནས་ སྐབས་ ; 
ཀུན༔ སྐྱབས་ དང་རེ་ས ་གཞན་ དུ་མ་མཆིས་༔ ་པས༔ མྱག སྣ་རེས། ་ 
| བཟུང་ཞིང་གུ་རུ་ཨོཾ༔ རྒྱན་རྗེ༔ བསམ་བ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ ཀག་བར་ཕྱིན་ སཿ 
རློབས༔ ༈ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ རྗེས ^ དངོས་ ། 
གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་ གྱ 
འདུལ་ དྲག་པོ་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས ་སོ་བྱིན་ ་གྱིས་༔ རླབས་ ཏུ་ 
གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ ལྷུན 
གྱིས འགྲུབ ་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ 
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ྟ བོད།ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་བསམ་པ་ 

( མྱུར་འགྲུབ་མ་བཞུགས་སོ། ། 

༈ ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །ལྷོ་ནུབ་རྔ་ 
ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ་གྱི་རི། །པདྨ་འོད་ནས་ད་ལྟ་གནས་འདིར་ 
བྱོན། །སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བརྡ་ཀྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་ 
ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །འོག་གི་ཆ་ལ་བཀའ་བསྲུང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། ། 
` བུ་ཡུག་ འཚུབ་ ལྟར་ མངོན་ སུམ་གསལ་བར་བཞུགས། །བདག་ 
གཞན་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི། །དགེ་ཚོགས་མཆོད་ 
 སླཾན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པས། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་མཆོད་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་ འབྲུལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྨྱན་ལམ ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། 
་དེང་། སང་གངས་ཅན་ལྔོངས་འདིའི་འགྲོ་འདི་རྣམས། །ལས་ངན་ 
བསགས་པའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན། །སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་མི་ཡི་ལུས་ 
ཐོབ་ཀྱང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུས་གཟེར་ལ་གཟིགས། །ཚ་ 
གྲང་སྲོག་བྲལ་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་བཞིན། །བཀྲེས་རྐོམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡི་དྭགས་ལུས་དང་མཚུངས། །བསད་སྤྱོད་བཀོལ་སྨྱུགས་ 
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དུད་འགྲོ་ལྟར་མྱོང་བའི། །འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་ 
སྐྱོབས། །གཞན་སྨྲ་འབེབས་ཕྱིར་གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་གྱིས། 
འཁྲུག་ལོང་མ་ལུས་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆགས་སྡང་དབང་ 
གིས་དུས་འཁྲུགས་འདི་ཞི་ནས། །སོ་སོར་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྲིན་་ 
གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་ཞིང་། ། 
འབངས་རྣམས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྟན་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ལེགས་བརྟན་ཞིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། . །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་འཆད་ཉན་ 
འཕེལ་བ་དང་། །བསྟན་པ་རིས་མེད་དར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གཡེང་བས་མ་གོས་པའི། །ཏིང་འཛིན་ལས་སྲུ་རུང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ 
བབས། །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་ནད་ 
ཕྱུགས་ནད་དུས་འཁྲུག་རྒྱུན་ཆད་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བས་འཚོ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངན་སེམས་ ; 
ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕུང་སེམས་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅི་སྟེ་ 
ལས་ངན་དབང་གིས་ཕུང་གཡོས་ཀྱང་།. །གནོད་མེད་རང་སར་ཞི་ 
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བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མ་ 
བསྐུལ་ཡང་། །གདུག་ཅན་དངོས་སུ་སྒྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི། །གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་འཛིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་གཡོ་མེད་རབ་བརྟན་ 
པས། །ཀུན་གྱི་བདེ་ཐབས་བསྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལ་ 
བཏེན་ནས་ལྗངས་འདིའིའགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱད 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཤེས་རྩོད་མེད་མངའ་རིས་ 
ཀྱི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྱུང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་གདུག་རྩུབ་ཀུན་ཞི་ནས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་པར། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས | 
རློབས། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བཅས་ 
རང་ལ་ཐིམ་པའི་བྲིན་རླབས་ཀྱིས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལུང་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་དང་། །རང་ཉིད་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བདག་གིས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པས། །བདག་ཅག་བྱས་ 
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མེད་ཡུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་ 
བཏབ་པས། །བདག་གཞན་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག། །།ཅེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཐུགས་རྗེ་མྱུར་བསྐུལ་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཤཱཀྱའ་དགེབསྙེནཔའྩི ཏ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་ལོར་དབུས་གཙང་ལྗོངས་འདིར་དུས་ངན་གྱི་འཁྲུག་ལོང་ 
སྣ་ཚོགས་བྱུང་དུས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་མྱུར་དུ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་ཞིག་བྱང་ན་སྙམ་པའི་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་དགེ་སྡིང་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་འདི་བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


༈ སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
༈ པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ན། །ཏི་ཡིག་ལྗང་ཁུ་ལས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། །ཏཾ་ཡིགཞོད་ཀྱིསའགྲོབ་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མའི་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པར་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མའི་ 
ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གློག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་མ། །པད་མོ་ 
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ཏཱ་རེ་ཏུ་ཏྷཱ་རེ། །སངས་རྒྱས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཡི། །ཀེ་སར་ལས བྱུང་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤ་ལ། །བསྣམས་ 
མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་ འི་གཟེབས་ལས་ ཏུ་ཏྟ་རེ། ། 
སྭ་ཧཱས་ཉོན་མོངས་ཞི ་བར་མཛད། །ཨོཾ སྲོ་ཀྲིས་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནི། ། 
ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ ་འདུད། །འཇིགས ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ 
ཞི། །འཇིག་ རྟེན་ཐམས ་ཅད་སྐྱོབ ་པར་མཛད། | །ཀུན་གྱི གྱི་མ་ རུང་གྱུར་ 
པ་ཡི། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མགོན་ཡུམ ་གྱུར་སྤྱན་ཡངས ་མ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ སིད་པའི ་ཡུམ། །གཉིས་ ་མེད་ ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 

།ཐུགས་རྗེའི་ ་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་མཛད། །བྱམས་ 
མྲུ ་ཡུམ གྱུར་ཁྱོད་ལ་ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་འཕྲིན་ 
ལས་ ་སྣ་ཚོགས་ ་མཛད། །ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་བཅུ་ དྲུག ་ལོན་ 
པའྲི་ཚུལ། །འགྲོ་ལ་རབ་ དགྱེས་ཞལ་ནི་འཛུམ་པ་དང་ ། །ཞི་བའི་ 
སྦྱན རྟེན་གསུམ་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱོད་ 
ལྭ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བྱང་སེམས་ རང་བཞིན ་ཟླ་བ་གདན་དུ་ 
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གཏིང་། ྒ །ཉེན་མོངས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས། །སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་སྤངས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཟག་མེད་བདེ་རྒྱས་ཟླ་བའི་ 
རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ཁག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་བཟའ་ 
མཆོག་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་སྒྲུབ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཡོན་པས་ཨཱཏྤལ་སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་ 
རྟགས། །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བུང་དུ་འབྲེལ། །ཐབས་ 
ཤིས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་མ་ 
ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ༔ ། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལཿ །སྨན་ལྟར་ནད་འཇོམསཿ ། 
ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁསཿ །ས་ལྟར་བརྟེན་མཛདཿ །ཆུ་ལྟར་བསིལ་ 
མཛདཿ །མེ་ལྟར་སྨིན་མཛདཿ །རླུང་ལྟར་རྒྱས་མཛདཿ །མཁའ་ 
ལྟར་ཁྱབ་མཛདཿ །སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྨངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། ། 
གསུང་གི་སྐྱོན་སྤངས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ ; 
སྤངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟིགས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་པས་ཕྱག་བྱའོ། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབྲུལ་བའི་ངག་ ( 
ཏ། ༈ དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་ 
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སྒྱསམེ་ཏོག་ཆུ་ཆེན་བཅས། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་དམ་ 
བ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་ བའི་དྭག་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །པུཏྤེ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
་གཉིས ་མ། །ཐང་ སྐྱེས ཆུ ་སྐྱེས་མེ ་མེ་ཏོག་བཀོད་པ ་བསྣམས། །རྒྱལ་ 
བཿ །དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བཞི་ཤངས ་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སམྤོས་མ་ 
དུད་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལྷན་ཅིག སྦྱར་དང་སྤོས གྱུར་ 
སྤོས །བང་བསྣམས། །རྒྱལ ་བཿ །དུས་ཐ ་གསུམ་རྒྱལ པ་བའི་སྨྱན་ཏ ་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་མ། །དི་པེ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཉི་ 
ཟླཾ་ ་རིན་ཆེན་ སྣང་གསལ ་སྣ ་ཚོགས ་བསྣམས། །རྒྱལ ་བ༔ །དུས་ 
| གསུམ་ རྒྱལ་བའི ཐུགས་ལ ་མཆོད་འབུལ་མ། དྲི་མ ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས ་མ། །ཨ་དཀར་ཙནྡན་ག་ བུར་དུང་ཆོས་ 
བསྣམས། །རྒྱལ་བར །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྗགས་ལ ་མཆོད་ 
.འབུལ་མ། །རོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །རོ་དང་ 
བཅུད་ལྡན་ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ༔ །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་སྙན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྒྲ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། །པི་ཝང་གླིང་བུ་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །རྒྱལ་ 
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བཿ །ས་གཞི སློས་ཀྱི་བུ བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོཿ ཉོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་ 
ཞིཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དེར་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་ 
བ་ཡིས། སོ་ཀུན་ནམ་དག་ིང་ལ་སྤོདཔ་ཤག། | 


༈ སྒྲོལ བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་བཞུགས། 
1 ཨོཾ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ ༣ ། 
ཕྱག་འཚལ སྒྲོལ ་མ་མྱུར་མ་དཔའ ་མོ། །སྤྱན་ནི ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་ 
འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་ 
བ་ལས་ནི བྱུང་མ། །ཕྱག ་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ།  །གང་བ་ 
བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། །ཉྱག་འཚལ་སེར་མྔོ་ཆུ་ 
ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དཀའ་ཐུབ ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན ་སྤྱོད་ ཡུལ་ཉིད་ | 
` མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་གཏོར། །མཐའ་ 
ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ 
པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཊྟཱ་རེ་ 
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ཧྷུ་ཡི་གེ །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་ 
བདུན་ པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ ་ཚོགས་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲཊ་ཅེས་ 
བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོ ་རོལ ་འཁྲུལ ་འཁོར་རབ་ ཏུ་འཇོམས་མ། ། 
གཡས་བསྐུམས ་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱི ་ཀྱིས་མནན་ ཏེ། །མེ་འབར་ 
འཁྲུགས ་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་ འཇིགས་པ་ཆེན་ 
མོ། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། ཆུ སྐྱེས ཞལ་ནི་ཁྲོ་ 
གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། . །ཕྱག་ 
འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི།. །སོར་མོས་ཐུགས་ 
ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་ 
པའི། །ཇང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ . 
རབ་ཏུ་དགའ་བརྗིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །' ། 
བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུདྟཱ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ནུུ་ 

མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ 
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ཅད་འགུགས ་པར་ནུས་པ་ ཉིད་མ། །བྲོ་གཉེར་གཡོ་ ་བ་ཡི་ ་གེཧྲཾ་ 


གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས ཅད་རྣམ་པར་སྒྲེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་ 
བའི་ དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ ཏུ་འབར་ 
མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལས ད །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་ ( 
འོད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། ། 
འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ 
བསྐུམས་ཀུན་ནས་ བསྐོར་ ངབའི། །དགྲ་ཡི དཔུང་ནི་རྣ རྣམ་པར་འཇོམས་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གྱིས སྣུན ཅིང་ 
ཞབས་ཀྱིས་ རྡུང་མ། །བྲོ་ གཉེར་ཅན་ མཛད་ཡི་གེ་ཧཱཾ་གིས། །རིམ་པ་ 
བདུན་ ་པོ་ རྣམས ་ནི ་འགེམས་ མ། ཕྱུག ་འཚལ ་བདེ ་མ ་དགེ ་མ ་ཞི་ 
་ མ། །མྱང་ངན་ འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ ཉིད་མ། . སྭཱ་ཧཱ་ ཨོཾཿ དང་ཡང་དག་ 
ལྡན མ། །སྡིག་ པ ་ཆེན ་པོ་འཇོམས་པ་ ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ ་ཀུན་ 
ནས་བསྐོར་རབ་དགའ ་བའི། །དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ ཏུ ་འགེམས་ 
མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི བཀོད་པའི། །རིག་ ་པཛྷཱཾ ལས་སྒྲོལ ་མ་ 
ཉིད་མ། །ཕུག་འཚལ་ ཏུ་ རེ (ཞབས་ནི ན་བརྡབས་པས། ཛཾ ་གི་རྣ རྣམ་ 
པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་ མནྡ་ར་དང་འབིགས་བྱེད། །འཇིག་ 
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རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་ 
པའི། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉིས་ 
བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། ། 
ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་ 
བསྙེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗིད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ 
ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་ 
གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུདྟཱ་ར་ 
ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་ 
གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། ། 
གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་ 
རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའི་སྔགས ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕུག་ 
འཚལ་བཞི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག། །། 


ཿ ལྷ་མོ་ལ་གུས་མ་བཞུགས། ། 
ྟ ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དང་ 
བརྗོད་དེ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དྲན་པས་མི་ 
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འཇིགས་ཐམས་ ཅད་རབ ་སྟེར། [སྡིག་པ ་པ་ཐམས། ་ཅད་རབ ་ཏུ་ཞི ་བ། ། 
ངན་འགྲོ་༔ ཐམས ་ཅད་འཇོམས ་པ་ ཉིད་ དོ། །རྒྱལ་བ་བྲེ་བ་ཕྲག །་བདུན་ ( 
རྣམས 'ཀྱིས། རྒྱུར དུ་དབང་ནི་: བསྐུར་བར་: འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་་ 
ཆེ་བ་ཉིད་ནི ནི་ཐོབ་ཅི ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་ ་འཕང་མཐར་ཐུག་ དེར་ 

འགྲོ། །དེ་ཡིས་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །བརྟན་གནས་པའམ་གཞན་ 
ཡང་འགྲོ་བ། །ཐོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་ ། །དྲན་པས་རབ་ 

ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་དོ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་ རྣམ ་པར་སྤངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་ 
རྣམས་ལ་ ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ ་བདུན་དུ་མངོན པར་བརྗོད་ན། ། 
བུ་འདོད་པས་ནི ་ནི་བུ་ཐོབ ་འགྱུར་ཞིང་། ། །ནོར་འདོད་པས་ནི ནི་ནོར་རྣམས་ 
-ཉིད་ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ལ། ། །བགེགས་ 
རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས ་འགྱུར།། །།རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས བསྟོད་པ་ 
མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ནི། ། 
དྟ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་ . 
དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་གདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ 
ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ ལ་ནས་ 
འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བཞེས་སུ་གསོལ། ག་མ་མེད་ 
ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་དབང་ གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས ་ཅད་བཤགས ་པར་ 
བགྱི། །ཕྱོགས བཅུར་བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཉན ཝོས་ 
རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སཾ 'སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས ་པའི། །དུས་ 
གསུམ་ དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་རྗེས་ ཡི་རང་། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། བློ་ཡིས བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། ། 
ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་དུ་ | 
གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་ སྲིད་མ ་སྟོང་བར། །རྨྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་ 
རྫེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། ་ །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་ 
པ། །ཐམ ‹ ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས ་འགྲོ་ 


བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ ་དུ་བདག གྱུར་ཅིག། །། 


༈ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། ། 

༈ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི། །སྒྲཾབ ་གཉིས བྱང་ཞིང་ཚོགས་ ཁ. 
གཉིས་ མྱུར་ རྫོགས ་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཐོབ པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ བི 
བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པ སྒྲུབ ་པར་བྱེད་པ་ལ། 
བར་གཅོད་གདོན་བགེགས་རིམས་ དང་ནད་ལ ་སོགས། །དུས ཟེ 
འཆི ཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས ་དང་། །རྨི་ལམ་ ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་ 

དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ ་བ་རྣམས། །མྱྱུར་དུ་ 
- ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་ 
འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས ་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ རྣམས། ། 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ ལྷུན་ ་གྱིས་ 
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འགྲུབ་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་ 

བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ ཁྱེད་བསྒྲུབས་ཞ ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ 
ཉིད་དོན་ རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ ངོའི་ཟླ་ བཱ་ལྟར་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ ་བ་ 
དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ ཏུ ་མཛེས་ལས ་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ 
ཤོག །བདག ་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ བསྒྲུབས ་པའི་ལྷ། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། པོ་ལ ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས མྱུར་ཞི ་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས ་མའི ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །འཕགས ་མ་སྤྲོལ ་མ ྱེད་སྐུ་ཅི ་འདྲ་དང་ ། །འཁོར་ དང་སྐུ་ 
ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཏྱོད་ཀྱི་ མཚན་ མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་ 
འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་ 
གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་གདོན་དབུལ་འཕོངས་འཐབ་རྩོད་ 
ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། །། 
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- ¥  ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དང་བཟློག་པ་བཞུགས། | 

༈ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས ་རབ་ཕ་ རོལ་ཕྱིན། །མ་ ཨྐྱེས་: ་མི་ 
_ འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཅི ཉིད། །སོཿ སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྒྱོང ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྲག ་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་གར་སྐད་ 
_ དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་བྲ་ཛྙ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ། བམ་པོ་གཅིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འད་་་ 
མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 

པ་དུས ་གཅིག་ན། བཅོམ ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། བྲ་རྒོད་ཕུང་ 

པོའི་རི་ལ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ སེམས་ 

དཔའི་དགེ འདུན ་ཆེན་པོ་ཿ ་དང་། ཐབས་གཅིག་ ཏུ་བཞུགས་ ཏེ། དེ 

ཚེ་ བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 

ཏིད་ ཧེ་འཛིན ་ལ སྙོམས པར་བཞུགས ་སོ། ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་ 'དཔའ་ ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ སྤྱན་རས ་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ཤེས་ར རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན ་པ་ཐབ་ མོའི་སྤྱད་པ་ཉི ཉིད་ལ་རྣམ་ 

པར་ལྟ ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ ་དེ་དག་ལ་ རྭད་བཞིན ་གྱིས་སཱོཿ སྙོང་པར་རྣམ་ 

པར་ལྟའོ། དེ་ནས་སངས རྒྱས་ཀྱི ཀྲི མཐུས་ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ རིའི་བུས་ 
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| བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབ་མོའི་. 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས། ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཤ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྲ་སྟེ། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་རང་བཞི ན་གྱི ས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པ ར་རྗེ ས་སྭ་ 
བལྟའོ། གཟུགས་སྟོང་པའོ། སྭོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་ 
སོ། གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། སྟོང་བ་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ 
དང་། .འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་ 
པའོ། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་ 
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. མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་ 
པའོ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་ 
མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་མེད། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣབ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་ 
མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་ 
མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། མིག་གི་ཁམས་མེ་པ 
' ནས།* ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
བར་དྲུ་ཡང་མེད་དོ། མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ 
ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ 
མེད། #:ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། ཤཱ་ 
- རིའི་མུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ 
ྣ ཕྱིར།་ ཐ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ 
ཏེ། ་ ་ སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ།: །” 'ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་རམྱ་ངན་ལས འདས་པའི མེཐར་ཕྱིན་ཏོ། དུས་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ 
_ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས ་སོ། དེ་ 
ལྟ་བས ན་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ ཕྱིན་པའི་ སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་ 
_ པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྔགས། མི་བཛྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་ པར་བྱ་པྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏྱད་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ། པཱ་ 
ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་ངྷི དྷི་སྭཱཧཱ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ལས་བཞེངས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ ་ཆེན ་པོ་ 
འཕགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ལ ་ལེགས་སོ། ཞེས་བྱ་བ་ ྒ 
བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ན། `དེ་ : 
དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟརཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན དུ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ མོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།, *བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ དེ་སྐད་ཅེས་ 
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བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ 
དོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་རྫོགས་ 
སོ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཤྲོ་ཀ་ཉེར་ལྔ་པ་པའྱི་ཏ་བི་མ་ལ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་སྡེས་ 
བསྒྱུར་བའོ། །སྙིང་པོ་ཅི་རིགས་བཟླས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་བླ་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་གི་ཚིག་འདི་འགྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཡུམ་ཆེན་ 
མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཐབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་ 


250 


མེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི ་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ 
ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པའི ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས། བདག་ 
འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་དམ་པ་ཆོས སྒྲུབ ་པའི་སྤང་བྲ་མི མཐུན ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས ཅད། འཕགས་པ་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའི་ 
བདེན་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་ཕྱིར བཟློག་པར་ གྱུར་ཅིག །མེད་པར་གྱུ གྱར་ 
ཅིག །ཞི་བར་ གྱུར་ཅིག །རབ་ ཏུའི ་བར་ གྱུར་ཅིག །ཐབས་དང་ 
སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ ཆེན་ ངེས་ པར་འབྱུང་བ་ལ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ ་བསླུ་ བའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣ རྣམས་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ།། །།ཞེས་དང་། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ བདག་ དང་བཅས་རྣམས་ 
ལ། །མི་ཟད་འཇིགས་དང་ སྡུག་བསྔལ ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། རྒྱ། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས ་སྙེབས་ལས་ བུང་བ་ ཡི། །སྲིག་པ་ཐམས ་ཅད་ཞི་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ།། །། 


༈ གདུགས་དཀར་བཟློག་པ་བཞུགས། ། 
ཿ |) བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ 
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འཚལ་ལོ། །ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ྣ 
ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ཐལམོ་སྦྱར་ལ། ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ། 
ལོ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ` 
ལོ། དགེ་འདུན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། མཁའ་འགྲོ་མསྤེདིའི་གདོང་པ 
ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། སྔོན་བླ་མ་བཱ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་ 
གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་པོ་ཡིད་ལ་བསྒོམ་ཞིང་། སྔགས་འབྲུ་ཟབ་མོ་ 
ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མུ་སྟེགས་སྐལ་ 
ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ངན་སྔགས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་པོ་ཡིད་ལ་ 
སྒོམ་ཞིང་། སྔགས་འབྲུ་ཟབ་མོ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་དཔེན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་གནོད་ཅིང་ ཁ. 
འཚེ་བར་བྱས་པའི་བསམ་ངན་གྱི་སྦྱོར་རྩུབ། བན་བོན་གྱི་མཐུ་ 
གཏད། བྱད་ཁ་རྦོད་བཏོང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ 
པར་གྱུར་ཅིག །མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ 
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ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་ 
བགེགས་བྱས་མ་ཚར་བཅད་ནས། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ 
རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྲོངས། །བགེགས་རིགས་ 
སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགསབཀྲ་ཤིས་བྱའོ།། དགེའོ།། མངྒ་ལཾ།། 

༈ཾ ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་ཕྔགས་བཞུགས་སོ། ། 
ཧཾ འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་ 
ཅཾ་ ུས་འཇོམས་མཛད་པ། མགོན་མེད་སྡུག ་བསླལ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱབས། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོན་མོ་ 
བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡཱ་ན་སྲ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ 
ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརྨཟླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཕུ་རྱེ་ 
པུ་ཧྱེ་མ་ཧཱ་པུ་ཆྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་ཆྱེ་ཨ་པ་རི་མི ་ཏ་པུ་རྱེ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷ་ 
རོ་པཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སསྐུ་ར་པ་རི་ཤུདྡ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ༈ །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་ 


རི 
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གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ 
ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།. ཨོཾཿ ནཱ་མོ་། བྷ་ག་ཝ་ ཏེ དྔར་ཏྲི་ལོ་1 ཀྱ་པྲ་ཏི་བི་ཤིབྟ་ཡ། བུདྡྷ་ཡ་ 
ཏེ་ན་མཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾྷཾྷཾཧྷཾ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བིཤོོ་དྷ་ཡ་བི་ 
ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་མརྟ། ། ཨ་བ་བྷཱ་ས་སྤ་ར; ་ཆ་ག་ཏི། ག་ག་ན་ 


སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡེ། ཨ་བྷི་ཁིྱཏཱ་མཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཿསུ 
ཝ་ཙ་ན། ཨ་མི་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀི་ར་མཧཱ་མུ་དཱ་ ད སད བ་ནཿཨ་ཧ་ར་ 
ཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་ཨཱ་ཡུ༔སྨཾ་དྷཱ་ར་ཊི། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བིཤོ་དྷ་ཡ་ 
བི་ཤོ་ངྷ་ཡ། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ། ཨཱྟི་ བི་ཛ་ཡ་པ་རི་ 
ཤུདྡྷེ ས་ས་ས སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ནི་༤་ 
ཨངི་འཔའི་ཤུང། ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏཱེ། དག་བྷུ་མི་པྲ 
ཏྟ་ཏ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཧི་ད་ཡ་ཨྭ་དྷིང་ན་ཨདིརི་ཏེ མུ་དྲེ་མུ་ 
དྲེ། མཧཱ་མུ་དྲེ། ། བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་པ་རི་ཤུདྡྷེ། ། སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ 
ར་ཌ་བི་ཤདྡྷེ། པྲ་ཏིནི་ཝརྟ་ཡ། ། མ་མ་ཨཱ་ཡུར་བི་ཤདྡྷ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ 


ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨ་རྷིངྟཱ་ན་ཨ་རྷིའྱི་ཏེ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི། མཧཱ་མུ་ 
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ནི། བི མུ་ནི་བི་མུནི། མཧཱ་བི་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི།  མཧཱ་མ་ 
ཏི། མ་མ་ཏི། སུ་མ་ཏི། ཏབ་་བྷུཀོ་ཊིཔ་རིཤད། བིསྣ་ཊ 
བྡྷ་ཤྡེ། ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། སྨ་ར་སྨ་ར། སྤ་ 
' ར་སྤ་ར། | ཡྨྲུར་ཡ་སྐྲཱ་ར་ཡ། སརྦ་བུདྡ་ཨ་ངྷིངྟ་ན་ཨ་རྷིི་ 
ཏེ། ཤདྡེ་ཤུདྡེ། བདྡྷ་བུྡེ། བཛྲེ་བཛྲེ་མཧཱ་བཛྲེ། སུ་བཛྲ་བཛྲ 
གརྷེ། ཛ་ཡ་གནྦྷེ། བི་ཛ་ཡ་གདྡེ། བཛྲ་ཛཱ་ལཱ་གཏྟེ། བརྗོད་བྷ 
ཝེ། བཛྲ་སམྦྷ་ཝེ། བཛྲེ་བཛྲི་ཌི། བཛྲམ་བྷ་ཝནྟུ། མ་མཡ་དཱི་ 


པ་རི་ཤུ་ངྷིབྱ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཐྩམཱ། སརནྦ་སཏཱི་ཤཱ། ས་མཱ་ཤཱས་ 
ཡནྟུ། བུདྡྱ་བུངདྱྱ། སི་དྷྱ་སི་དྷྱ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་ངྷ་ཡ། བི་བོ་ངྷ་ཡ་པི 
བོ་ངྷ་ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོངྷ་ཡཤོངྷ་ 
ཡ། བི་ཤྩོང་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ས་མནྟཱ་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ས་མརྟ་ 
རམྨི་པ་རི་ཤུདྡེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། ཨ་ངྷིངྡཱ་ན་ཨ་རྷིའི་ 
ཏེ། མུ་དྲེམུ་དྲེ། མཧཱ་མུ་དྲེ། མཧཱམཱ་དཱ་མནྦ་པ་དེཿ སྭཱཧཱ། ཨོ ྦ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཝྔཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡ་དེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏོད་ 
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ཝེ 

ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ། གགན་ཀྲྭཏ་ཀར། སྦར་ཀཱ་ཤླག་ཡ་ཀྭ་དཱ་ཡ་ 
སྭཱཧཱ། ༈ །འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཏྟ་རེ་ཡི ཡིས་འཇིགས་ 

བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས སྒྲལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ ་རེ་མ་མ་ ཨཱ་ཡུརྨྱ་ཛྙཱ་ན་པུའྩི་ཀུ་རུ་ 

སྭཱཧཱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཆེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་འགྲུབ་ 

གྱུར་ནས། །འགྲོ གོོ་བ་གཅིག་ཀྱ ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ ཡི་ས་ལ་འགོད་ 

པར་ཤོག། དཾ །སྱིན་ པའི་སྙོབས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་ དག་ 
འཕགས། །མ་ཡ་སྒད་སྦྱན་པའཾ་སྟབས་རྟགས་ཏ། །སྙང་རྗ་ཅན་གུ 

གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། མྦིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པ་དང་། ། 
སྦྱིན པ་མཐར་ ཕྱིན ་ཚེ་ཡང་འཕེལ བར་ཤོག །ཚུལ ་ཁྲིམས སྙོབས་ 

ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེངྒེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་. 
སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། དག་ལམསས། ་པ་ན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྙོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ 
ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་ 
འཕགས། །མི་ཡི་སེེངྒེ་བཟོད་པའི་སྙོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
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དང་། །བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག ། .རྩོན་ 
འགྲུས་སྙོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། .ུ །མི་ཡི་སིངྒེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་སྙོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ 
ན། །བརྩོན་འགྲུས་སྙོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །བསམ་གཏན་སྙོབས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེངྒེ་བསམ་གཏན་སྙོབས་ 
རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བསམ་གཏན་ 
སྙོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པ་དང་། །བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་ 
འཕེལ་བར་ཤོག །ཤེས་རབ་སྙེཾབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་ 
འཕགས། །མི་ཡི་སྒེེ་ཤས་རབ་སྟོབས་རྟོགསཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅནགྱི 
གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །ཤེས་རབ་སྙོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག། ༈ །།བདག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་སྐུ་ལེགས་བསྒོམས་ཤིང་། །མཐུ་ཆེན་གཟུངས་ 
སྔགས་འབད་པས་བཟླས་པ་དང་། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། །འདོད་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 


259 


གསོལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བདག ་དང་བཅས རྣམས་ལ། །མི་ 
བཟད་ འཇིགས་ དང་སྡུག་བསྔལ 'འབྱུང་བའི ་རྒྱུ། །ལས་ དང་ཉོན་ 
མོངས ་སེབས་ལྡན་ལས ་བུང་ བའི། །སྔིག་ཿ ་པ་ཐམས ་ཅད་ཞི་ ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས ་བུང་བའི། ། 
དྲུག དང་ཆོམ རྐུན ་གདོལ་པས་གཙེས་པ་དང་། །གཅན་གཟན་ 
འཇིགས་ དང་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་སོགས། [མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཞི བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཞི བརྒྱ་རྩ ་བཞིའི ་ནད་དང་ རིམས་ ཀུན་ 
དང་ ། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ ཆེན བཅུ་ ཅོ་ལྔ་སོགས། ད 
ལུས ་སྲོག་ དགེ ་ ་བར་དུ་གཅོད་པ་ ཡི། །འབྱུང་པོའི་ག གནོད་པ་ཞི་བར་ 
མཛད་ དུ་གསོལ། །སྐར་མདའ་ ལྟུང་ དང་ས་ ་གཡོའི ་འཇིགས ་པ་ 
དང་ པ །བྱད་སྟེམས ་མཐུ་ དང་ཐོག་ ་སེར་འབེབས ་པ ་སོགས། །མི་ 
དང་མི ་མ་ ་ཡིན་ གྱི་ གནོད་པ ་དང་། །ཉེར་འཚེ་༔ ་ཐམས ་ཅད་ཞི་ ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་། །དུག་ 
དང་སྦྱར་ དུག་ །ཁ་ ཟས་མ ཞུ་དང་ ། །འཁོན་ དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་ , 
དང་མི ་གཙང་སོགས། དྲི་ཊ མ་ཐམས ་ཅད་ཞི ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། 
དེ ེལྟར་བྱི་ནང་ལུས་ཐ ་སེམས་ པ་སྡུག ་བསྔལ ་ཀུན། །རང་གི ་ལས་ལས་ 
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བྱུང་མོད་དེ་ལྟར་ནའང་། །དབང་དང་སྙོབས་བཅུ་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཐུས། །སྔུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །བདེ་བའི་ལས་འབྲལ་ 
བཟང་པོས་གསོལ་བཏབ་ན། །ཡང་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོན་དུས་ 
འཁོར་བར་ལན་མང་འཁོར་བའི་ཚེ། །གཞན་སྲོག་བཅད་དང་འཚོ་བ་ 
ཕྲོགས་པ་སོགས། །ཚེ་ཐུང་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ། ། 
དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་ཚེ་འདིར་ 
ལས་དང་བསོད་ནམས་ཚེ། །རྒུད་ཅིང་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ ་ 
བཅས་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །དེ་ཀུན་ 
བྱང་ཞིང་བཀྲུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེ་འབྱུང་ 
བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྣམ་དག་ལས་བཟང་རྣམས། །ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་མིན་འཆི་བའི་དགྲ་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ལུས་བཟང་ཡུན་རིང་ 
འཚོ། །ཁ་དོག་རྒྱས་ཤིང་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་། །ཚེ་གྲངས་དཔག་ 
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མེད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་རྫས་དང་གཞན་ལས་ 
ཕྲོགས་པ་སོགས། །མ་དག་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །་ 
སྡིག་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་ཐོ་མདོག་རྒྱས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ནད་དང་གནོད་མེད་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ . 
དང་། །ཚེ་ཡི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་ 
ཉིན་མཚན་འདའ་བ་སོགས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
ཅིང་ཐོས་ལ་མངོན་བརྩོན་པས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བ ཏབ་པའི་ 
མཐུས། །ཉིད་ཐུགས་འཆི་མེད་དབང་པོའི་བང་མཛོད་ལས། །རྨད་ 
བྲུང་བློ་དང་ཚེ་ཡི་ནོར་བླངས་ནས། །འགྲོ་བ་ཚེ་ཡི་དབུལ་བ་སེལ་ 
གྱུར་ཅིག། །། 
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༈ .སྨན་བླའི་གཟུངས་སྔགས་བཞུགས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བི་ཌུངྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཐྷི་ཌཛེ་གུ་རུ་བི་ཌུང་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ 
ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྱཀ་སཾ་བུ་དྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷི་ 
༼ཛྱཾ་བྷི་༧ཛྱཾ། མ་ཧཱ་བྷི་༩ཛཾ་བྷི་ཌཛེ། རཱ་ཛཱས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
གཟུངས་རིང་ངམ་ཡང་ན། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷི་ཊྩེ་བྷི་༩ཛྱཾ། མ་ཧཱ་བྷི་ཌཛྱཾ་ 
བྷི་ཌཛཾ། རཱ་ཛཱ་ས་མུངྒ་ཏེ་སཱ་ཧཱ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
བདག །སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བརྗོད།། །། 


¡ ལྷ་མོ་ལོ་མ་གྱོན་མའི་གཟུངས་བཞུགས། ། 
¡ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི། ལྷ་མོ་གང་གིས་སྒྲུབ་པོའི་ནད་གདོན་བགེགས། ། 
ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཕི་ཤཱ་ཙི་པརྨ་ཤ་བ་རི་ 
སརྦ་ཛཱ་ར་པ་ཤམ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
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ལོ་མ་གྱོན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ། 
དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། །། ྐ 


ར ལྔ་མོ་རིག་བྱེད་མའི་གཟུངས་བཞུགས། ། 
༈ བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས ་པའི་ གྐུ། ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་ དབང་གི་ 
ལྕགས ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ ་ལྡན ་རིག ་བྱེད་མ་ལ་ཕྱ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ 
ཀུ་རུ་ཀལླེ་ཧྲཱཾ ཧཱི་སྭ །ཧཱ། །དགེ་བ་འདི་ ཡིས མྱུར་དུ་བདག །རིག་བྱེད་ 
ལྷ་མོ མོ་འགྲུབ་གྱུ „་གྱར་ནས། །འགྲོ་བ ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ དེ་ཡི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག། །། 


$ ལྷ་མོ མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་གཟུངས་བཞུགས། 
ཛི གང་གི ་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་ དྲན ་པས་ཀྱང་། ཁར་དུ་ཙདཔ་ 
ཀུན་ལས་ གྲོལ ་འགྱུར་ཞིང་ ། ྲི་ མེད་བདེ ་བ་ཆེན་པོ པོ་ཐོབ་མཛད་ 
པ། །ལྷ་ མ མོ་འོད་ ཟེར་ཅན་ལ ་ཕྱབ། ་འཚལ། ་ལོ། །ཨོཾ་མཱ་ཧཱིཧཱེ་མི་སྭ་ 
| ཧཱ། །དགེ་བ ་འདི་ཡིས མྱུར་དུ་བདག །འོད་ཟེར་ཅན་ མ་འགྲུབ་གྱུར་ 
264 


ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག། །། ྦ ྦ 


༈ འཕགས་མ་མོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོའི་ 
སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 

༈ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པས། །དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་དང་མཚུངས་གྱུར་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ལྷ་ 
མོའི་སྐུརསྟོན་མ། །སོ་སོར་འབྲང་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ 
མ་ནི་ངྷ་རི་བཛྲི་ནི་མཧཱ་པྲ་ཏི་ས་རེ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། །གགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ 
དུ་བདག །སོ་སོར་འབྲང་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། །། ཏ 


༈ ཀླུང་རྟའི་རབ་གནས་བཞུགས། ། 
¡ ཀླུང་རྟ་དར་ཆེན་བསྒྲི ངས་འཛུག་བྱེད་ཚེ་རྟེན་བཞུགས་འདི་ལྟར་བྱ་ 
དགོས། དབུཞྭ་བཞེས་ལ་འབྲུ་དཀར་ཐོར་བཞིན་པས། ཨོཾ་ཧིཿ པདྨཏ་ཀྲི་ཏ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཧྱ་གྲཱི་ཝ་ཧུ་ལྭ་ཧཱ་ལྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྲག་སྔགས་གང་ཤིས་ཀྱི་ 
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མཐར། ཨོཾ་སྭ་སྟྲ་ནི་སུམྟྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲིཛྣ་གྲི་ྣ་ཧཱུ་ཧྲཱཾ 
| ཊ། ཨོཾ་གྲི་བྣ་པ་ཡ་གྲི་ཛྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཕ ཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ ཙབྷ་ག་ 
ལཱ ན་ར ཕཊཿ ལན་གསུམ་གྱི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཡེ་ངྷརྨཱ་ 
ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝ་ཧེ་དཱ་ནྟེ་།ྷྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱྱ་ཝ་དཏྩ། ཏེ་།ཱྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨཾ་ 
ཝཾ་དཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ ཡེ སྭཱཧཱ། གསུམ་གྱིས་ནས་འབྲུ་རྣམས་ཡེ དྷར་གྱི་ 
ཡིག་ འབྲུ་གསེར་བཙོ ཙོ་མའི་རང་བཞིན་ དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ལ་ཐལ་མེ མོ་སྦྱར་ 
ཉེ། ་ རྟེན་ལ་ལྷ་བསྡུ་བསྙིམས་བསམ་ན ན་རུང་། ཛི ཕོུགས་ བ་ན ་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་ངན་ལས་འདས ་པའི་ས་ལ་ 
མ་བཞག་གི བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱང་ངན་ལས་མི ་འདའ་བར་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་༢ ་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེན ་འདི་རྣམས་ལ བསྐྱེད་ཅིང་ 
སྤྱན་དྲངས ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྙན་གྲགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས ་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞི ང་རྒྱས་པ་མཛད་དུ་ ་ 
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གསེ སོལ། འབྲ བྲུ་ཐོར་བཞིན་པ་ དང་བརས་ ཡེ་ དྷར་སོགས ་གསུམ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ 


ཏིཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གསུམ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཾཁབཛྲི་བྷཝ་ཧིཊ་ཏི༔་བྷཱ 


སྭཧཱ། ཨོཾ་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷོ་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཏྲི་ཡཾ་སཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ཏུ་ཡཾ 
སྭཱཧཱ། བདག་ཅག་ ཡོན ་མཆོད་འཁོར་ དང་བཅས ་པའི་ཚེ་སྲོང སྲོག་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ལུས་རྒྱས ་པར་གྱུར་ཅིག །དབང་ཐང་རྒྱས་པར་ 


གྱུར་ཅིག །ལོ་༔ ཟླ་ཞག་དང་གཟའ ་མའི་སྐིག ་སོགས་ལས་ཐར་བར་ 
གྱར་ཅིག །དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ནི། ༈ རྒྱལ་མཚན་ རྩེ་མོ་དབང་གི་ 


ཙེ 
རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ལ་དངོས་གྲུབ ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ མཆོག །གི་ 


ྲག་ཤིས་ཤོག །པདྨའི་ལྟེ་བར་བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་བརྫིད། །ཡོན་ 
ཉན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ ཤོག ། 


^ 


སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་སྤྱན ་་རུ། །ཆོས ་བཞིན སྒྲུབ ་པར་བྱེད་པའི་ 

གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བ༔ པ་བཞེས ་པའི། ། 

ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ ཕོགས ་སྐྱོང་བའི་ 

རྒྱལ་ཆེན་རྣམ ཟོས་སྲས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ སཱརྱ་ཛམྦྷ་ལ། ། །དབུལ་ 
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བ་སེལ་བའི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་གནས་འདི་ཡང་། །གྲགས་པས་ས་ 
_ དང་མཁའ་ཁྱབ་ནས། །ཟླ་བ་ཀུ་མུད་ལྟར་སྐྱ་བའི་སོགས་བརྗོད།། །། 


ྟ བསང་མཆོད་ཁྱེར་བདེ་ཀུན་འདུས་བཞུགས་སོ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྲ། དྲི་ཞིམ་པོའི་རིགས་ དང་ཤིང་སྣ་ 
ཚོགས། ཤིང་ཐོག་འབྲུ་སྨན་ཟས་སྣ་རྣམས ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྲེག །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 
ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ | 
. ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་ 
གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ |, 
གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ ( 
ཅིག །སྡུག་བསྔལ མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ། | 
ཉེ་རིང་ ཆགས་སྲང་ ཉིད་དང་བྲལ་བའི བཏང་སྙོམས ་ལ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཚད་མེད་བཞི་ ་བསྒོམ། ཨུ ་མི་ ཏས་བསངས། སྭ བྣཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས ྷཾ ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
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ཆེ ཆེ་བསང་མཆོད་ཡི ཡིད་བཞིན སྦྲིན དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་བར་ སྣང་ཡོ ཡོངས་ 
]; གང་ཞིང་ ། །ཉེས་པ་ཀུན ་སེལ་ཅི་འདོད་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ ཨཱཿ 
ཧཱཾ ལན་གསུམ། ཀྱི རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ གྲོ་ཆོས་སྲང་དང་། །གནོད་ སྦིན་ 
ནོར་ལྷ་ཡུ ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག །ལྷ་ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལན་ཆགས་ 
མགྲོན་ གྱུར་རྣམས། །ཉམས་ཆག་ 'སྐོང་ཞིང་འབག ་རྩོག་སེལ་བའི་ 
ཕིར། །དེང་ འདིར་བསང་མཆེ ཆེད་བཞེས་སླད་གནས་ འདིར་ 
དྱ ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ ་བསངས། ། 
, དངོས་གྲྭ། གབ ་མཆོག་ སྱོལ་ ཡི་ དམ་ལྷ་ ཚོགས ་བསངས། །སླངས་ རྟོགས་ 
མཐར་ཕྲིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསངས། །ལེགས་ཉེས་སྣང་ 
འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསངས། །བསྟན་དགྲ ་ཚར་གཅོད་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་བསངས། །འདོད་དགུའི་དཔལ་ སྙེར་ གནོད་སྦྱིན ་ནོར་ 
སྐྱོང་བསངས། །བཀའ་ཉན་མངག་བཞུག་ འཁོར་ཚོགས་རྒྱ རྒྱ་མཚོར་ 
བསངས། ཀྱི། ཁྱད་པར་བསྟན་  སྲུང་རྒྱ་ མཚོའི་སྔེ་དཔོན་ཆེ། །་ 
གུར་མགོན ་ལྕམ་བྲལ་དཔལ་མགོན ་གདོང་བཞི་བསངས། །སྲིད་ 
གསུམ་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་བསངས། །ཆུ་ སྲིན་གདོང་ཅན་ 
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འཁོར་ཚོགས་འབུམ་སྡེ་བསངས། །རྣམ་སྲས་བེག་རྩེ་ཕུ་ཊ་མིང་སྲིང་ ྦ 
བསངས། །ཐང་ལྷ་རྡོར་ལེགས ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས ་བསངས། ། 
དཔེ་ཧར་དཔོན་བློན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསངས། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ 
སྐྱོབས་པའི་ལྷ་དགུ་བསངས། །ལོ་ཟླ་ཞག ་དུས་ཚེས་ཀྱི་ས་བདག་ 
བསངས། ཀྱི། གཞན་ཡང་བསང་མཆོད་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
འདིས། །རྒྱ་བོད་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་པསྲུང་མ་བསངས། །ཡལ་ 
གཞི་གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བསངས། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཧར་ 
་དང་ལྗང་ཡུལ་དང་། ་ །བལ་ཡུལ་བོད་ཡུལ་ལ་སོགས་འཛམ་གླིང་ 
འདིའི། །ཡུལ་གཞི་གནས་བདག་དྲེགས་པ་སྡེ་རིགས་བསངས། ། 
རིགས་དྲུག ་ཕ་མ་ལན་ ཆགས་བགེགས་རིགས་བསངས། །མདོར་ན་ 
_ མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་: ནས། །དམའ་བ་ན་རག་དམྱལ་བ་ཡན་ཆོད་ 
ཀྱི་།. ` །མཚན་ དང་མིང་ནས་མ་སྨྲེས་ཐམས་ ཅད་ 
བསངས། ཀྱི། མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་སྦྱིན་ཡུལ་རིགས་དྲུག་ ` 
སོགས། །མགྲོན་གྱུར་ཀུན་ལ་བསང་མཆོད་འདི་ཕུལ་བས། ། 
ཉམས་ཆག་བསྐོང་ཞིང་རྩོག་སྒྲིབ་ཕོག་གྱུར་པ། །མ་ལུས་བྱང་ཞིང་ 
བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་འཁོར་སློབ་འབྲུ་ 
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ནོར་རྒྱས། །དཔལ་ འབྲོར་ མངའ་ཐང་ སྙན་ གྲགས་ལོངས ་སྤྱོད་ 

སོགས། །ཡིད་ལ ་བསམ་པའི་དོན་རྣམས ཝོག་མེད་དུ། ། །ལྷུན་གྱི གྱིས་ 

འགྲུབ ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ ལེགས་སྩོལ།། །།ཅེས་པ་ འདི་དགའ་ཆེན་ཁྱབ་ 
བདག སྐ་ཐས མཛད་པའོ།། །། 


༈ བླ ་ཆེན ་འཕགས་པས་ མཛད་པའི དྲག ་ལྷ་ 
དཔང་བསྟོད་བཞུགས་སོ། 

༈ ཀྱི། ད་ནི་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད་དོ། དཔལ དང་བརྗིད་དང་ 
རྩལ་གསུམ་གྱིས། །དགྲ་ ལྷ་གཉེན་པོ་དཔང་བསྟོད་དོ། །རྣོ་དང་ངར་ 
དང་རྩོལ་གསུམ་གྱིས། །དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོ པོ་དཔང་བསྙོད་དོ། །སྲ་ 
དང་གཉེན་དང་མྲིགས་གསུམ་ གྱིས། །དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོཿ ། 
མགྱོགས་ དང་བརླིང་དང་མྱུར་གསུམ་ཚ གྱིས། །དྲག་ལྷཿ །མཁའ ་ལ།་ 


° . གཟའ་ སྐར་ཤར་བ ་བཞིན། །དྲག་ལྷཿ་ །དགྲུང་ལ་ ཉི ་མ་ཤར་བ་ 


བཞིན། །དྲག་ལྷཿ །གངས་ལ་ཉི་མཤར་བ་བཞིན། །དགྲ་ལྷཿ ། 
གཡའ་ལ་ནག་བུན་འཐིབས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷཿ །ནགས་ལ་ལྗོན་ 
ཤིང་རྒྱས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ༔ །མཚོ་ལ་རྒྱ་དར་ཆགས་པ་ 
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བཞིན། །དྲག་ལྷ༔ །མཁར་ལ་བ་གམ་སྦྲན་པ་བཞིན། །དགྲ་ 
ལྷཿ - །གཡུ་འབྲུག་ངར་སྐད་སྒྲོག་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷཿ །མཁར་ 
ཐོག་དར་མདུང་བཙུགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷཿ །ཟྲམ་སྟེང་རྒྱ་རྨོག་ 
གྱོན་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ༔ །རྨོག་ལ་དོམ་ཕྲུལ་བཙུགས་པ་ 
བཞིན། །དྲག་ལྷཿ༔ །དཔའ་བོ་འཁོར་གསུམ་བཏགས་པ་བཞིན། ། 
དགྲ་ལྷ༔ .;།མཛངས་མ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ་བཞིན། །དགྲ་ 
ལྷཿ །ལྷ་ཞལ་གངས་ལས་དཀར་བ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ༔ །རྣལ་ 
འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་བཞིན། །དགྲ་ལྷཿ །མདོ་ཕྲུག་སྒ་སྲབ་ 
བརྒྱན་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷཿ །མཱདང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་ 
བཞིན།- །དགྲ་ལྷ༔ །མདའ་ལ་རྒོད་སྒྲོ་བསྐྱོན་པ་བཞིན། །དགྲ་ 
ལྷཿ :།སེང་ལ་གཡུ་རལ་རྒྱས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ༔ །ཕུབ་དང་ 
དགྲག་ལྷ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ༔ །གོས་དང་གོང་ལ་འགྲོགས་ 
པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷཿ །ལུས་དང་གྲིབ་མ་འགྲོགས་པ་བཞིན། ། 
དགྲ་ལྷ. །ལྷ་དང་མི་གཉིས་མ་འབྲལ་ཞིག །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་དཔང་ 
བསྟོད་དོ།...༈ ཀྱི། .ཤར་ཕྱོགས་གླིང་གི་དགྲ་ལྷ་དེ། །དུང་སེང་ 
གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཅནཾ། . །དཔའ་རྩལ་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསངས། །ལྷོ་ 
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 ཕྱོགས་གླིང་གི་དགྲ་ ལྷ་དེ། །བསེ་སྙག་གཡུ་ཡི་བྱ་རུ་ཅན། །འཇམ་ 
དྲུག་བཀྲ་བའི་ དྲག་ལྷ་བསངས། ། །ནུབ་ཕུཿ ཕྱོགས་ གླིང་གི་ དྲུག་ ལྷ་དེ། ། 
_བྱ་ལག་ གསེར་གྱི་ སྔེ་མོ་ཅན། །ས་ གཞི་བརྟེན་ང པའི་ དྲག་ ལྷ་ 
བསངས། །བྱང་ཕྱོགས་གླིང་གི་དགྲ་ལྷ་དེ། །གཡུ་ འབྲུག་ ཐངས་ཀྱི་ 
ཟེ་བ་ཅན། །ངར་སྐད་ཆེ ཆེ་བའི་དྲག་ལྷ ་བསངས། །མཐོན་པོ་ པོ་དགུང་གི་ 
དྲག་ལྷ་ དེ། ' །བྱ་ཁྱུང་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཅན། །གཤོག་རྩལ ་ཆེ་ 
བའི་དགྲཿ དོག་མོ་ས་ཡི་དགྲ་ལྷ་དེ། །རུས་སྦལ་གསེར་གྱི་སྡེ་མོ་ 
ཅན། །གླིང་བཞི་ཆགས ་པའི་དགྲར །དམུ་རབས བརྒྱད་ཀྱི དྲགྲ་ལྷ་ 
བསངས། །གཙུགས ་རབས བརྒྱུད་ཀྱི་ དྲགཿ །དམོད་པ་བརྒྱུད་པའི་ 
དགྲཿ །མིའུ་གདུང་དྲུག་དགྲ་ལྷ༔ །ཡེ་གནས་སྲིད་པའི་དགྲཿ ། 
སྲིད་པ་ཆགས་པའི་དགྲཿ་ །བྱུང་ཆེན ་དབང་ཆེན་ལ་སོགས་ཏེ ཏེ། ་ །ཆེ་ 
བརྒྱུད་ལྡོང་གི་ དགྲཿ །སྦྲ་མོ མོ་རི་བཀྲ་ལ་སོགས་ཏེ། །བར་སྣང་ 
ཁམས་ཀྱི་དགྲཿ 'འའྲུ་མོ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ལ་སོགས་ཏེ། (དཀར་མོ་འབྲུ 
 ཡི་དྲགཿ །དཀར་མོ་ལེགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །ཐང་མེ་ དགའ་བའི་ 
དགགཿ །གསེར་གཡུ་ ལྕགས་ལ ་སོགས་པ ་སྟེ། །དཔའ་བརྡ ་གཉིས་ 
ཀྱི་དགྲཿ །རང་ལ་ ཡོད་པའི་དྲག་ལྷཿ ' །གྲོགས་ཀྱིས ་འགོས་པའི་ 
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དྲག་ལྷ༔ །དྲག་ལས་ཐོབ་པའི་དྲགཿ །ནདཔ་གསོ་བའི་དྲགཿ ། 


བུ་གཞོན་སྐྱེས་པའི་དགྲ༔ །བདས་ན་ཟིན་པའི་དགྲཿ །བྲོས་ན་ཐར་ 
པའི་དྲག༔ །སྡོས་ན་ཐུབ་པའི་དགྲཿ །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ 
དགྲཿ །ཕོ་ལྷ་མོ་ལྷ་ཞང་ལྷཿ །འཆེས་པའི་ལྷ་གཉན་ཐམས་ཅད་ 
བསངས། ༈ །ཏྱི། དེ་རིང་དགྲ་ལྷ་རྟེན་ལ་བྱོན། །དགུང་དང་ 
གཡུ་འབྲུག་འགྲོགས་པ་བཞིན། །མི་དང་དགྲག་ལྷ་མི་འབྲལ་ 
འཚལ། །ཏི་ཟླ་གླིང་བཞི་བསྐོར་བ་བཞིན། །མི་དང་དགྲ་ལྷཿ ། 
གངས་དང་སེང་གེ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །མི་དངཿ །ནགས་དང་རྒྱ་ 
སྟགས་འགྲོགས་པ་བཞིན། །མི་དངཿ །བྲག་དང་བྱ་རྒྱལ་འགྲོགས་ 
པ་བཞིན། །མི་དངཿ །མཚོ་ལ་ཉ་སྲམ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །མི་ 
དང་ཿ །སྔགས་འཆང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་བཞིན། །མི་དངཿ །མ་སྲིང་ 
བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་བཞིན། །མི་དངཿ །གྲོགས་མཆོག་ཁྲེལ་གཞུང་ 


`” ལྡན་པ་བཞིན། །མི་དངཿ །བྲན་གཡོག་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ 


ལྟར། །མི་དངཿ །ལུས་དང་གྲིས་མ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །མི་ 
དངཿ །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ༨།མི་དངཿ །དྲག་ 
ལྷ་ཡིན་པས་དགྲ་སྲོཿ ་ཆོད། མི་ནོར་སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མཐོ་ ད། ལོ་ 
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ལྷ་ཡིན་པས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ནོར་ལ་བཀྲག་པའི་གཟི་གངངས་ 
བསྐྱེད། །མོ་ལྷ་ཡིན་པས་བུ་རྫི་མཛོད། །ཟད་ལ་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི 
ལྷུག །ཞང་ལྷ་ཡིན་པས་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མ་ཞན་ཅིག །ཡུལ་ལྷ་ཡིན་པས་སྔོང་གྲོགས་མཛོད། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་ 
དོག་མི་བྱེད་འཚལ། །ཀྱི། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། ། 
བསངས་དང་མཆོད་གཏོར་འདི་འཕུལ་གྱི། །ྲར་བཅོལ་ལེགས་པའི་ 
གཏང་རག་ཡིན། . །ད་བཅོལ་ནན་གྱིས་ཞུ་འབུལ་གྱི། །བདག་དང་ 
ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྒྱབ་བརྟེན་དཔུང་གྲོགས་མི་གཡེལ་ 
བར། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ད: པུང་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་གི་དགྲ་བོ་མྱུར་ 
དུ་ཐུལ། །ཤོ་ཁ་བཟུང་ལ་རྒྱན་ཁ་ཐེག །ནད་རིམས་དལ་ཡམས་ 
དྲགྲ་ལ་བྷྱོཿ །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །བསམ་པ་ 


སྒྲུབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབ་པར་མཛོད།། །། 


གི ཕྱ་གཡང་མདོར་བསྡུས ་བཞུགས། ། 


! ཤོ 
གཾ ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནས། །ཕུན་སུམ་ཚོང ས་ 
༥༨ 


པའི་ཕ་འདིར་བོན ་ཕོགས་རྒ་ནག་ལི་ཡལ་ནས། །མི་མང་ 
དར་བྱན། །ཤར་ཕྱབ། རྒྱ་ནབ། ༄ ནཾ ། ། 
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` འཕེལ་བའི ཧྲྭ་འདིར་ཁུག །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཆོས་ཡུལ་ནས། ། ; 
དམ་ཆོས་དར་བའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག . །ནུབ་ཕྱོགས་གེ་སར་དམག་ཡུལ་ 
ནས། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ ་བའི ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །བྱང་ཕྱོགས རྟུག 
གཟིག་ནོར་ཡུལ་ནས། །འདོད་དགྲ་ནོར་གྱི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །སྙེང་ 
ཕྱོགས་འདོད་གཟུགས་ལྷ་ཡུལ་ནས། ,།གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོའི་བྱུ་ 
འདིར་ཁུག .།འོག་ཕྱོགས་ནོར་ཅན ཀླུ་ཡུལ་ནས། །རིན་ཆེན་ གཏེར་ 
གྱིཿ ཕྱྭ་འདིར་ཁུག,, །ཕྱྭ་འདིར་མ ་ཕམ་གཡང་དུ་ཏྱོན། . །གཡང་འདིར་ 
མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ ་གསོལ། །སྤྱིན་བདག་དཔལ་ཀུན ་འཕེལ་བར་ 
མཛོད། -།ཕྱེ་ནང་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ཕྲྭ། །བསྙན་པ་རྒྱས ་པའི ཕྱུ་འདིར་ 
ཁུག- -།བདེ་ བའི་སར་ཕྱིན ཐར་པའི ཕུ། །མཁས ་བཙུན་གྲུབ ་པའི་ ཕྲུ 
འདིར་ཁུག །ཚེ་དཔལ་མངའ་ཐང་འདོད་པའི་ཕྲ། ཕུ། །སྲིད་པའི ་ཕུན་ 
ཚོགས་པྷྭ་འདིར་ཁུག .།རིན་ཆེན་འབྲུ་དབྱིག་ནོར ནར་གྱི་ཕྱྭ། །ཅི་འདོད་ 
འབྱུང་བའི་ ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཕུ འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། ། 
གཡང་འདིར་མ ་ཉམས བསྒྱབ་ ཏུ་ གསོལ། ཕྱིན བདག་ དཔལ་ཀུན་ 
འཕེལ་བར་ མཛོད། །རིགས ་བཟང་མི་ཆད་མི་ཡི ་ཕུྭ། །དཔའ་ 
མཛངས་ ལྡན་པའི ིགུ་འདི་དབུག །རྟ་མང་འཕེལ་བ་ རྟ འི ཕྱྭ །འགྲོ་ 
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མགྱོགས ཞོན་པའི་བུྭ་འདིརཿ། །ཕྱུག་ མང་འཕེལ་བ་གནག་གི་ཧྲཾ། ། 
གྲངས་མེད་ཕྱུགས་ ་ཀྱི་ ་ཕྲྭ་འདིརཿ ། །གང་འདོད་འཇོ་བ་བཞོན ་མའི་ 
ཕྱུ རི་བཅུད་མང་འཛིན་ཕྲུ ་འདེརཿ། རོ་བཅུད་སྨིན་པ་འབྲུ་ཚོགས་ 
ཕུ །ལོ་ལེགས 'འབྲུ་འཕེལ ཕྱྭ་འདིརཿ། །ངོ་ཚ་ ཿ་གཅེར་སྐྱོབ ་བགོ་ 
པའི་ ཕྲུ །དྲི་འཇམ་བདེ་སྟེར་གྲུ་འདིརཿ། །ལུས་སྲོག ་འཚོ་བྱེད་ཟས་ 
ྱི་ཕྲུ། རོ་བཅད་སྨིན་པའི་བྱུ་འདིརཿ། །མི་ ཕྱེད་རང་སྲུང་གོ་མཚོན་ 
ངྫོ །དགྲ་ལས་རྒྱལ བྱེད་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ྱུ་འདིར་མ ་ཕམ་གཡང་ 
དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ ཏུ་གསོལ། །ཕྦྱིན་བདག་ 
དཔལ་ཀུན་འཕེལ ་བར་མཛོད། '།སྲ ་ཞིང་བརྟན་པ་ས་ཡི ཕྲུ །ཐེག་ 
པ་ཆེ་བའི་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆུ་ ཡི་ཕྲྭ།ཤ [རྒྱུན་མི 
ཆད་པའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མེ་ཡི་ཕྱུ། །སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི འི་ཕྲྭ་འདིར་ཁུག །གཡང་ཞིང་གཡོ་ང བ རླུང་གི་ཕྲུ ཕྱྭ། །སྟོབས ་དང་ 
ལྡན་པའི འི་ཕྲྭ་འདིརཿ། །ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམཿ། །གཡང་འདིར་མ་ 
ཉམསར། །སྦྱིན་བདགཿ། 'འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་གོ་འཕང་ཕྱུ། །རི་ 
རྒྱལ་ལྟ་བའི་ཕྱྭ་འདིརཿ། །ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་སྙན་པའི་ཕྱྭ། །ི་ཟླ་ལྟ་ 
བུའི་ ཕྱ་འདིརཿ། །བྱབ་བདག་ཆེན་པོ་དབང་གི་ཕྱུ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
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བུའི་ ཕྱ་འདེརཿ ། །མི་ཟད་འཕེལ་བ་ དཔལ འབྱོར་ཕྱ། །དབྱར་མཚོ་ 
ལྟ་བུའི་ ཕྲུ འདིར་ཁུག །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ [རྟེན ཁམས་ཀུན་ 
ནས། །བདེ་ དགའ་ དཔལ ་འབྱོར་རྒྱས་པའི ཕྲུ། །ཉི་མ་བཞིན་ ཏུ ལྤམ་ 
མེར་བྱོན། ། །ཟླ་བ་བཞིན་ཏུ གསལ° ་ལེར་བྱོན། །ནག་ བུན་བཞིན་ པཔ ཏ 
འཐེབས་སེར་བྱོན། །སྦྲང་ཆར་བཞིན་དུ་ དཱ་བསིལ་ལེར་བྱོན། །དེང་ 
འདིར་སྦྱཾན ་པའི་བདག་པོ་ཡི། །ཚེ་ དང་བསོད་ནམས ་རིགས བརྒྱུད་ 
འཁོར། ནོར ཕྱུགས ་ལོངས སྤྱོད་ཐམས ་ཅད་ནི། །འཕེལ་ཞིང་རྟག་ 
ཏུ་བརླིང་བར་མཛོད། ༈ །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པར་སྤྱད། །རང་གི སེམས་ནི ནི་ ་ཡེངས་སུ སུ་འདུལ། ། 
འདི ནི ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཡིན། །ལུས ་ཀྱི་ '་སྡོམ་ པ་ལེགས་པ་ 
ཕྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ ་པ་ལེགས་པ་ 
སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྔོམ་པ་ལེགས། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 
ཐམས་ཅད་བཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་ 
བྱས་ཏེ། སྐྱི་ྒ་ ་འཆིའི་རྦ རྦ ་ཀློང་འཁྲུགས ་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ ཁ; 
ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། །།  : 
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༈ ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚུལ་བཞུཊ། 
ཏཱ - ས་སྐྱོང་ རྭ གསེར་སྐྱེམས ་འབྲུལ ་ཐར་འདོད་པས བདུད་རྩི་བྱ ་ 
ཀུན་བློས་གསུངས་པ་ནི། །ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུརླ་ལཱ་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ 
བསང་། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུཿ ༔སརྦ ་ཧྷར་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤཱཏཱོ་ཧཾ་ གས་ 


༨༨༩ 


སྦྱངས། ང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་ རླུང་དང་རཾ་ལས ་མེའི་ སྟེང་དུ་ཨ་ 


༨༩ 


ལས་ ཐོད་པའི་ལྟེ་བར་གོ་ ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་བ་ གླང་ཁྱི་རྟ་གླང་ཆེན་མིའེ ་མིའི་ 
། བི་མུ་ཤཱ་མ་ར་ལས་ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱང་སེམས་ཀླད་པ་རཀཱ།་ 


ཿ ༧ 


ཨཱ་ཛྲཾ་ཁཾ་ཧྲུཾ་ལས ་མེ་ལོཿ ་ལོང་མཉམ་ ཉིད་སོར་ རྟོག་ བྱ་གླུབ་ ཆོས དབྱིངས་༧། ཡ་ 
ཤེས། དེའི་ ་སྟང་ཉི མ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔར་དཱུཾ ་གིས་མཚན་པ་ 
་ལས་འོད་འཕྲོས། ཆུང་གཡོས། མེ སྲར།: རྫས་ཞུ་བའི་རླངས་པ་ 

ཕོག་པས་རྐྱེན་བྱསརྡ་ྗའི་ཧྷུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛིག །ཡང་འོད་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་ དྲངས། ། རྡོ་རྗེ་ཧྲཱཾ་ཉི་མ་དང་ བཅས་པ ་གཏོར་ རྫས་ཀྱི་ ཀྱི་བདུད་ རྩི་ལ་ 
ཐིམ་པས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། (པོ ཨཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲི ཧཱིཿ ཞེས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། * ཧཱུཾ། ་ དག་པ་བདེ་སྙོང་ལྷུན་གྲུབ་ཞལ་ཡས་ 
ནས།. །མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ། །ཏྱི་རྡོར་ 
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ཌི 


ལྷ་དགུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་འདིར་ 
བྱོན་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་ཕོ་བྲང་ ; 
ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ 
ཐབས་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་བཅས། །གློག་ལྟར་མྱུར་བས་འདིར་བྱོན་ 
གསེར་སྐྱེམས་བཞེས། །འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །ལྷན་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་ 
གསེར་སྐྱེམསཿ། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

ནས། །མ་རུངས་གདུག་པ་གདུལ་ཕྱིར་སྐུ་བཞེངས་པ། །ཁྲོ་བོའི་ ྦ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འདིར་ 
བྱོན་གསེར་སྐྱེམསཿ། ྣ །བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ | 
° ནས། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསང་ 
སྔགས་རིག་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག །གསང་བདག་འབྱུང་ 
འདུལ་འདིར་བྱོན་གསེར་སྐྱེམསཿ། ་ །ལྷོ་ཕྲོགས་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རི་ཕུག་ 
ནས། །འདོད་དགུ་མཆོག་སྩོལ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུས་ལྷ། ། 


བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕྲིན་ལས་མྱུར་ ( 


280 


བས་འདིར་བྱོན་གསེར་སྐྱེམསཿ། །དཔལ་ལྡན་རྡ་རྗེ་གདུན་གྱི་ཤར་ 
ལོའི་མཚམས། །འཇིགས་རུངས ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ 
ནས ། །འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས ་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ། དཀར། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་འདིར་བྱོནཿ། །འོག་མིན་བདེ ་ཆེན་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །རྣམ་སྣང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ ་པའི་མཐུ་བོ་: ཆེ། །བསྙན་ སྲུང་ 
ཀུན་གྱི གྱི་ གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ ་གུར། -།དཔལ་ལྡན ་མགོན་པོ་འདིར་བྲོན་གསེར་ 
སྐྱེམས: ཿ། །ཡོངས འདུའི ་ཚལ་ དང་གཤིན་རྗེ རྗེའི་ཕོ་བྲང་དང་། ། 
འཛམ་གླིང་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊའི་གནས་མཆོག་ནས། །འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ 
ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏི། ° །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདིར་བྱོནཿ། །སྣང་སྲིད་བྷ་ག་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཁོར་ འདས་ ཀུན་གྱི གྱི བདག་མོ མོ་ 
དབྱིངས ་ཕྲུག་ཡུམ། །སྔགས 'སྲུང་ཿ དྲག་མོ་མ་མོ་འཁའ་འགྲོའི་ 
གཙོ། །ཡུམ་ཆེན་རལ་གཅིག ་འདིར་བྲོནཿ། །བསིལ་བའི ་ཚལ་དང་ 
ཧ་ཧ་རྒོད་པ་དང་། །སིངྒ་ལ་དང་ཏི་སི་གངས་རི་དང་། །དར་ལུང་ 
གནས་དང་ཁའུ་བྲག་རྫོང་ནས། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་འདིར་བྱོནཿ། ། 
/ བྱང་ཤུར་མ་ རུ་རྩེ་ཡི་ དུར་ཁྲོད་དང་ ། །རྒྱ ་གར་བང་སོ་ཏ སོ་དམར་པོའི་ 
བྲག་རི་དང་། །དར་ལུང་བྲག་ཧྲཾ་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ནས། ། 
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གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་འདིར་བྱོནཿ།: །དབང་ལྡན་མུ་ལི་དིང་གི་ཆུ་ 
ྒ གཏེར་དྲབས།་ །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དབྱངས་ , 
ཅན་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རེ་མ་ཏཱི། །དམག་ཐོར་རྒྱལ་མོ་འདིར་ . 
བྱོནཿ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྒྲུབ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
འབེབས་ནོར་གྱི་བདག ་ །གནས་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་འདིར་བྱོན། །དྲུར་ 
ཁློད་བརྒྱད་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་སུལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་དཔལ་གྱི་ 
བསམ་ཡས་དང་། །ན་ལ་རྩེ་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས། །ལས་ 
མགོན་ཕོ་མོ་འདིར་བྱོནཿ། །གྲོམ་སྟོད་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་ཉི་ཟླ་ཕུག ། 
དཔལ་ཆེན་ཕྲོ་བང་ཕུ་རི་གླང་བྲག་སོགས། `།འཕགས་བོད་ཡང་ཕུར་ 
གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས། .།དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་འདིར་ 
བྱོནཿ། །འཕགས་ཡུལ་དུན་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་འབར་དང་། །མོ་ཌི་ཡ་ 
ན་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལ། - །བོད་ཀྱི་ཟན་ཡངས་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ 
ནས།[: །རྩིའུ་དམར་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོནཿ། །རི་རབ་བྱང་ཕྱོགས་ 
རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས།: །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ 
ཀྱིརྗེ།: །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཛད་པའི། ། 


282 


རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་འདིར་བྱོནཿ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རང་རང་ 
གནས་རྣམས་ནས། །བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་དང་། །ཆུ་ལྷ་ 
རླུང་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་དང་། །ཚངས་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
འདིར་བྱོནཿ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས། *།འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ། །འཆི་བདག་དབང་ཕྱུག་ 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་འདིར་བྱོནཿ། །སོ་ 
གཉིས་ཡུལ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་ 
ལེགས་བཞུགས་པའི། །བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
. མ། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོནཿ །གཞན་ཡང་རང་རང་བར་ 
བཞུགས་གནས་མཆོག་ནས།. །འཛམ་གླིང་གཞི་བདག་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་ཡང་དགོས་ས་ཕྱོགས་འདིའི།, ་།ཡུལ་ 
ལྷ་གཞི་བདག་འདིར་བྱོན་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས། ;. །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །སྒྲབ་པོ་བསྟེན་ནོ་བླ་མའི་ 
བཀའ་སྲུང་ཆེ། །འབོད་དོ་བསྐུལ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་མཆོག ། 
རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཤ་ཁྲག་ 
དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མས་མཆོད། .།ཛ་གད་སྨན་ཕུད་རཀྟའི་ 
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བཏུང་བས་མཆོད། །རྔ་ཆེན་རྐང་གླིང་རྭོལ འི་ས ཡིས་མཆོད། ། ། 
དར་ནག་འཕན་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ་པས་མཆོད། །ཡིད་འཕྲོག་སྨྱན . 
གཟིགས་ནམ ་མཁའ་མཉམ ་པར་མཆོད། །རབ བ་བརྗིད་སྙན ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་མཆོད། །ཕྱི་ནང་ གསང་བའི མཆོད་སྤྲིན 'རྐྱ་ 
མཚོས་མཆོད། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་མཆོད། ། ། 
ཁྱེད་རྣམས་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
གཉེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས། ' །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉེན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བཅོལ་བའི་འདོད་ དོན་ ཁྱོད་ཀྱིས སྒྲུབས། །སྲིད་ཞིའི ་དཔལ་ 
འབྱོར་མ་ལུས ་འབྱུང་བའི ་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ ཡུན ་རིང་གནས་ 
པ་དང་། ། དདེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་ ་; 
གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །བསམ་པའི་དོན དོན་རྣམས་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང། །འགྲོ་ 
བའི ་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན ་པར་མཛོད། །དཔལ་ ་མགོན་ མདཱ་ཀཱཱ་ལའི་ 
གཟི་བརྗིད་དང་། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་མཐུ་རྩལ་དང་། ། 
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ལས་མགོན་པོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གནས་མཆོག་འདིར་ 
ྲ ཡང་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ།། །། 


༈ འདིར་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ 
འཁྱེར་བདེ་བཞུགས་སོ། ། 
ཿ ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་བྱས་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨཱཿལས་ བྲུང་བའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཀཱ་པ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
དུ། ཛྷཱ ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའི ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་ རོ་ནུས ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ པ ་བདུད་རྩིའི ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ༢ ་པོར་གྱུར། ཨོཾ ཨཿ ཧཱཾ ཧཧཧ ་ཧིཿ 
ཧྷཱཾ། འོག ་མིན་ཞིང་གཙོ་རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མཐིང་ 
ནག་ཛཱུཾ་གིས་འཕྲོ་འདུ་ལས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་དཔོནརྡོ་རྗ 
གུར། །ཨེ་ཀ་ཛཊི་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཡུམ། །སྟང་ཟིལ་ལྷུན་ 
པོ་བསྐལ་བའི་བྱིན་ཐ་ཡིས། །འཁྱུད་མཚུངས་ དམ་ཆེན་བྷ་ཊ་པུ་ཏྲ་ 
སོགས། །བཀའ་ཉན ་མཐུ་ཆེན་ དྲེགས ་པ་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་། །མ་ 
ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནག་ཕྱོགས་ 
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སྡ་དཔུང་འདམ་ལྟར་བརྗིས་པའི་སྙེང་། །གཏུམ་ཆེན་དཔའ་བོའི་བྲོ་ 
བརྡུང་སྙོབས་འཕྲོག་དབང་། །ཡུམ་བཞི་བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཀུན། །མ་ཐོག་དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། . །མདུན་དུ་སྲིད་གསུམ་ཟ་བའི་མེ་དཔུང་དབུས། །མཐིང་་ 
ནག་ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ། །པདྨ་ཉི་མ་དབུགས་ 
བྲལ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་། །གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱི་དགྱེས་བཞིན་ 
བཞུགས་སྲུ་གསོལ། །སྣང་སྟོང་ཆོས་དབྱིསདྲི་མ་མེད་པའི་ 
་ འོད། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་མཚར་སྡུག་མར། །ཡོངས་ཤར་ 
ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ཚོགས །འ །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ཁྱོན་ 
ཀྐུནཾ་བཀང་སྟེ་འབུལ། |ཕྱི་ཡི་སྨྱན་གཟིགས་གནམ་ས་བར་སྣང་ 
ཁེངས། །ནང་གི་མཉེས་བྱེད་མཐུན་རྫས་སྤྲིན་ལྟར་གཉིབས། ། 
གསང་བ་བདེ་སྟོང་སེམས་ཉིད་དག་པའི་འཕྲུལ། ' །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ 
སུ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པས་མཆོད། །དམ་རྫས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ 
ལྔ།“ །རབ་སྦྱེར་དགྲ་བགེགས་ཤ་དང་རུས་པའི་རི། །སྙིང་ཁྲག་མཚོ་ 
ཆེན་དམར་སེ རྨ་རཱབས་ཕྲེང་ཅན། .ུ །བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབྲུལ། སྤྲོ་ན་གཏོར་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་སྔགས་འབུལ་ 
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མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱང་བྱ། ཧཱུཾ། རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་མིའུ་ཐུང་གེལ་བའི་ 
ཉམས། །མཐུ་སྙོབས་མེ་ཡིས་བདུད་སྡེ་སུམ་བརྩེགས་གྲོང། ། 
( བསྲེགས་མཛད་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། ་ །ཕུལ་བྱུང་བདེ་བའི་ 
དཔལ་སྙེར་ཡུམ་མཆོག་དད། །མཐུ་རྩལ་ཐོག་ལྟར་མྱུར་མགྱོགས་བྷ་ 
ཤཊ་ནག པུ་ཏྱ་མིང་སྲིང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གྲངས་མེད་གཡུལ་ 
དུ་བཤམས་པའི་དཔུང་ལ་བསྟོད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མི་བསྲུན་སྲོག་གི་ 
རྩར། །ཧ་ལའི་སྤུ་གྲི་ལྟར་རྣོ་དྲག་ཤུལ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་ཞལ་ 
བཞི་སྡེ་སྐྱོང་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །བཀའ་ཉན་འཁོའ ར་ཚོགས་དཔུང་དང་ 
བཅས་ལ་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྒྱལ་དང་བླ་མ་ཡི། །སྤྱན་ 
སྔར་འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །བསྙན་འགྲོའི་ཕན་ 
. བདྲེ་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་གྲེལ། །རྣལ་འབྱོར་བུ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ 
མཛོད། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་རྒྱ། །ལས་འགོང་ 
འགལ་འཁྲུལ་དབྱིངས་སྲ་དག་གྱུར་ནས། །དམ་ཆོས་བསྒྲ་ བ་པའི་ 
རྐྱེན་ངན་འཚེ་བ་ཀུན། །ཞི་སོགས་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། སྙོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །སྔང་ 
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ཞངསྡུག་པའི་སེམས་འཆང་དྲག་བགེགས་ར རྣམས། | །མྱར་ད སྤོལ་ལ་ ( 
དགོས ་འདོད་ཀུན་སྩོཿ སྩོལ་བས། །བྱང་ཆུབ ་སྙིང་པོའི ་བར་ དུ་གྲོགས་ ` 
མཛོད་ཅིག་ ྱལ་བའིབསྟནསུའཁརབཅསཁད་ཆ རྣམས་ལ། ། 
. བདག་ཅག་དཔོན་ སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་བཅས། །བཅོལ་ལོ་ 
གཏད་དོ་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ ཀུན། །འབད་མད་ཆྒུ གྱིས་གྲུབ་ 
པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། །ཁྱད་པར་སྡེ ་འདིར་རྣམ་ དག །ཁྲིམས་ ལྔན་ 
གྱི། །འདུས་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་བཤད་ བ་བསྟན་པ་དར། །འདོད་ 
དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ །སྲིད་མཐར་སྐྱོང་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་འདིར་ 
བརྩོན་པ་ལ། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །ལྷ་ 
ཆེན་གུར་མགོན་ལ་སོགས་བསྲུང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག། །།དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་གུར་དང་སྟོབས་ 
འཕྲོག་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་ཚོགས་ 
འདོན་སོགས་སྲ་བྱགས་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བྱང་རྩེདཔོན་སློབ་ཟུར་པ་ངག་ 
དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ན་ལེནྡྲའི་མཁན་ཐོག་གི་སྐབས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ 
| དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ 
_ གྱིས་བགྱིས་པའོ།། །། 
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་ྟ སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས ་བཞུགས། ། 

༈ ཧཱུཾ། སྐུ་གསུམ་ རྒྱུད་གསུམ་ བླ་མ་དང་། །ཡི་ དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
ཚོགས དང་། ། །སྐྱབས ་གནས་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་པོ པོ་དང་། ། 
མ།ཁའ ་འགྲོ གྲོ་ནོར་ལྷ་ ཆོས སྲུང་སོགས། །མཆོད་ ཡུལ ་གོང་མ ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །མཆོད་པ་ དམ ་པ འདི་འབུལ་ ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས ་གཙང་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ལྷ་ཡི་ 
དབང་པོ པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ལྷ ་མིན་ དབང་པོ་ཿ པོ་ཐགས་བཟང་ རིས། ཀླ 
ཡི་རྒྱལ་པོ པོ་དགའ་བོ་ང བོ་དང་། །མིའམ་ཅི་ལྗོན་རྟ་མགཾ གོ་ཅན། །གནོད་ 
སྦྱིན་ གང་བ་ང ་བཟང་པོ་དང་། །མཁའ་ ལྡིང་གསེར་མིག ་འཁྱིལ་བ་ 
དང་། །ཆོས་ སྐྱོང་མདཱ་ཀ་ལ་ དང་། དྲི་ ཟ་ ཟུར་པ ལུད་ལྔ་པ་ 
སོགས། །ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པཿ ། 
གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མཿ །བདག་གི་འདོད་དོནཿ །ཡབ་ཅིག་བདུད་ 
པོ་ནག་པོ་དང་། །བཙན་རྒྱལ་ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། ། །ཡུལ ལྷུ 
སངས་ཀླུ་སྲས་དང་། །སློག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྙིང་འབྱིན་དང་། །ཆོས་ 
སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ དམར་པོ་དང་། །ལྷ་ ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འཕྱིན་ 
དང་། །དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ 
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ཕེང་སོགས། །ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་ ྦ 

ཿ །གསེར་སྒྱེམས༔ །བདག་གི་འདོད་དོན །བདུད་པོ་ཁ་ཐུན་ 
རླཀ་དང་། །གཤིན་རྗེ རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་པོདང་ ། །ཀླུ་བདུདནཱ་ག་རཱ་ 
ཛ་དང་། །གནོད་སྦྱིན ་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དང་། །མ ་མོ་སྲིད་པའི་ 
ཁྲོམ་འདེབས་དང་། །བཙན་པོ་ ཡམ་ཤུད་སྲོག་ལེན་དང་། །བདུད་པོ་ , 
རི་ཏི་མགོ་ཡག་དང་། །སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོཿ ཐོར་ཚུགས་སོགས། ། 
གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པཿ ། 
གསེར་སྐྱེམས །བདག་གི་འདོད་དོནཿ །གཟའ་ མཆོག་རྒྱལ་པོ་རཱ་ 
ཧུ་ལ། །སྐར་མཆོག །ཁྲམ་ཤིང་ཁ ་འཐོར་དང་། །བདུད་མཆོག་ཿ ་མ ནུ 
རླཀ་དང་། །བཙན་ མཆོག་ གྲིབ ་བཙན ཐུམ ་ལུ་དང་། །མ ་མཆོག་ཅེ་ 
སྦྱང་བ དུང་འཛིན་ང དང་། །ཀླུ་ མཆོག ཀླུ་རྒྱལ་ དུང་སྦྱོང དང་། །མགོན་ 
མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དང་། །རྒྱལ ་མཆོག་ལི ་བྱིན་ཧ་ར་ 
སོགས། ་།མཆོག་གི་སྡེ་ བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་ 
- འདིེཿ །གསེར་སྐྱེམསཿ །བདག་ ་གིཿ །དཔུང་གཡས་དགྲ་ལྷར་ 
སྤྲལ་པ་དང་། །དཔུ ང་གཡོན་མ་མོར་སྤྲུལ་པ་ དང་། །མཆུ་སོ་བདུད་ 
ཐཱ ་པ་དང་། །མགོ་བོ་སྲིན བོར་སྤྲལ ་པ་དང་། །མཇུག་མ་དམུ་ 
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རུ་སྤྲལ ་པ་དང་། །ལག་གཡས ་གཤིན་ རྗེར་སྤྲལ ་པ་དང་། །ལག་ 
` གཡོན་ ཀླུ་བཙན སྤྲལ ་པ་དང་། །མིག་ དང་སྙིང་ དང་ མཆིན་ པ་ 
གསུམ། །གཟའ བདུད་ཉིད་དུ་སྤྲལ ་པ་དང་། །སྤྲལ ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་ དམ་ང ་པཿ །གསེར་སྐྱེམསཿ །བདག་ 
གི་འདོད་དོནཿ །ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། །ཀླུ་བདུད་ྲེ སྒོར་ 
ནག་པོ་དང་། །ས་ ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། ། །ཕྲོགས སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ 
སྡེ་བཞི་དང་། །མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་ 
བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོ 'ལྷ་དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང་། །མོ་ལྷ་མོ་ 
སྨན་ལ སོགས་ པ། །སྣང་སྲིད་སེ ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
_ པ་དམཔ ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས ་གཙང་མ་འདི་ བཞེས་ 

ས། །བདག་གིདོད་དོནབྲབཉུགསོལ། ད། 

༈ བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། ། 
༈ སྐྱབས་གནས་ བླུ མེད་ དཀོན་ མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། །བྱད་པར་ 


_ གངས་ཅན ་མགོན་པོ་སྤྱན ་རས ་གཟིགས། །ྡེ ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གུ་ རྭ་ 
པྲ འབྱུང་། ། །གསེལ་ བ་འདེབས་སེ སྭ་ཐུགས་དམ་ཞལ་ བཞེས་ 
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དགོངས། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། ། ཁད 


སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་ བསམ་སྦྱོར་ལོག་ པ་དང་། ྱི་ནང་འབྱུར་བ་ „. 
འཁྲུགས ་པའི་ རྒྱུ རྐྱེན་ གྱིས། །སྔར་མ་གྲགས་ པའི་མི ་ཕྲུག་ དལ་ ་; 
ཡམས་ནད། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་ གདོན་ནག་ཕྱོགས་ འབྱུང་པོའི་ 
གཟེར། །ཙྩསད་སེར་གསུམ་ལོ་ཉེས་དམག་འཁྲུགས་རྩོད། །ཆར་ 
ཆུ་མི ཙེ་སློམས་གངས་ཅན་བྲལ་བྱའི ་ཐན། །ས་ གཡོ་ ་མེ་དྲག ་འབྱུང་ 
བཞིའི ་འཇིགས ་པ་དང་། །བྱད་པར་བསྟན ་ལ་འཚེ་པའི་མཐའ་ དམག་ 
སོགས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་གནོད་འཚེའི་རིགས་མཐའ་ 
དག། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་རྩད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །མི་དང་མི་མིན་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི །རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ངང་གིས་སྐྱེས་ནས་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་བྲལ། །ཕན་ 
ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །བོད་ཡུལ་མཐའ་ 
དབུས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འབྱོར།. །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 
ཡུན་གནས་ཤོག །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་ 
སྟོབས། །འཁོར་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་མཆིས་དང་། །བདག་ 
ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུས། །གསོལ་བཏབ་སྨོན་ 


292 


པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
པོས་བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ།། །། 


, ༈ བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། ། 
༈ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་ 
ཞིང་། །ཉམ་ཆུང་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་པའི། །དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། །བདག་གི་བདེན་ 
པའི་སྦེ་ངག་འདི་དགོངས་ཤིག །སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་ 
རྒྱས།. །དེ་འཛིན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྒྱེས་བུ་རྣམས། །ཆོས་སྤྱོད་ 
རྣམ་བཅུའི་བྱ་བ་འཕེལ ་བར་མཛོད། །མི་ཟད་ལས་ངན་དྲག་པོས་ 
ཡོངས་ནོན་པས། །བར་མེད་དུཿ ཁས་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། ། 
བཟོད་དཀའ་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ཀུན། །ཞི་ནས་བདེ་ 
དགའ་རྒྱ་མཚོར་དབུགས་དབྱུང་མཛོད། །ཁྱད་པར་གངས་ལྗོངས་ 
ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་གིས་བརྩེ་མེད་ 
དུ། །ངན་དགུས་འཇོམས་པའི་ཁྲག་དང་མཆི་མའི་རྒྱུན། མྱུར་དུ་ 
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ཆོད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་མྱོས་ 
པའི་བརླང་སྤྱོད་ཀྱིས། །རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བགྱིད་པའི་སྙིང་རྗེའི་ 
ཡུལ། །མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བླང་དོར་མིག །ཡོངས་ 
ཐོབ་བྱམས་བརྩེས་མཛའ་བའི་དཔལ་ལ་འབྱོར། །རིང་ནས་སྙིང་དུ་ 
' བརྣག་པའི་འདོད་པའི་དོན། །ཡོངས་རྫོགས་བོད་ལྗོངས་རང་དབང་ 
གཙང་མའི་དཔལ། །ལུན་གྲུབ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ 
ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ། །བསྟན་དང་དེ་ 
འཛིན་ཆབ་སྲིད་རང་རིགས་སླད། །གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་ 
སྤྱེད་ཡོངས་བཏང་སྟེ ། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྒྲུབ་པའི་སྐྱི་བོ་ 
རྣམས། །གྲུ་འཛིན་མགོན་དེས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་མཛོད། ། 
མདོར་ན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་གངས་ཅན་ཞིང་། །ཡོངས་བཟུང་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ 
ལམ་གང་མཛད་པའི། །འབྲས་བཟང་དེང་འདིར་མྱུར་དུ་འཆར་བར་ 
གསོལ། །སྣང་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཐབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །མཆོག་ 
གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དང་བདེན་ཚིག་སྟོབས། །ལས་འབྲས་བསྐུ་ 
མེད་བདེན་མཐུས་བདག་ཅག་གི །བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་གེགས་མེད་ 
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ཿ རྨྱུར་འགྲུབ་ཤོག ༈ །གངས་རི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
འདིར། །ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་ 
བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག ར །རྒྱལ་བའི་སྤྲུལ་པ་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི། །བཞེད་སྲོལ་གདམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་མཆོག ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ནས། །ས་བསྟན་ཡུན་ 
རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །གཙུག་གི་ནོར་བུ་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྐྱབས་གནས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ། 
རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་མཐུའི་དཔལ་ཡས་ནི། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་ 


རྟག་ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །། 


. † རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་གསུམ་ ་ 
གཏོར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

༈ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ 

དཀྱིལ་འཁར་ཆནཔོརྣམསཀྱིཆོ་ག་བྱེདཔའི་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་མདོར་ 


བསྡུས་ཏེ་གཏོང་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས་པའི་དང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
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བྱཅ་ལ་དབལཏེ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀླ་ 


ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མ་དག་པ་བསང་ཞིང་རྡོ ་རྗེ་མེའི་ཕྲག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ 


བཛྲ་ཛཱཱ་ལ་ (། ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ བྫར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ 
པས་གཟི་བྱིན བསྐྱེད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པ ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས ་ཀྱིས་གང་ 
བར་བསམས་ནས། ( རྡོ་རྗེ་བསྔམས ་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་འདེབས་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། (ཨོཾ 
ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སཟླ་དྷརྨྭཾ། ཨཱ་དྱ་ནུཏཱནྣ་ཏཱཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་ བརྗོད་པས་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྲདཐམས ་ཅདཐོགས་པ་མེད་པར་ 
' བསམས་ཞིང་། རང་ གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཐེར་ གྱིས་ཕྱོགས ་སྦྱོང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ རྔ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ྡ་ྗེ་བསྡབའིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ 
སྤན་དྲངས་བར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ། ཕོགས ་སྦྱོང་འཇིག་ 
ཏིན སྐྱོང་བ ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་ 
དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲངསྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་ 
རྒྱལ་པ པོ་དང་ནི ་གནོད་སྦྱིན བདག །དེ་ དག་ས ས་སོའི་ དབང་པོའི སྐུར་ 
སཱོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། ། 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ 
ཀྱིས་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །ཨོ་ སོ་དྲ་ཤཱ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ཨེ་ 
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ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གཱཱཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ་ 
ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མཱ་ཡ། ནི་ནཱི་ཏུ་ཡ། ཝ་རུ་ཌ་ 
ཡ། .ཝ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་དཱ་ཡ། ཨི་ཤཱ་ཧཱ་ཡ། ཨུྷཾ་བྲླ་ཡ། སཱརྱ་ 
ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ། ནཱ་ག་བྷྷཿ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕག་རྒྱ་བཅས་པས་དམ་ལ་བཞག །ཨོཾ་དཤ་དི་ཀ་ལོ་ 
ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་རྭ་གྷིང་དི་ཨྷཾ་སྭཱཧཱ། པཱཧྱཾ་སཱཧཱ། བུ 
སྭཱཱ། དཱི་སྭཧཱ བཅྡཾ་སཱ ཞེས་པས་མཆོད་ནས། དབང་པོ 

འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག ཕྲོགས 
གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་༔ ཕུག་ཀྱ 

འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་ གམ 
བདག །ཧར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངབསྟོད་དེ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་ 
པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ 
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ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྡོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ 
ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་ 
གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །ླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
གདོན་གྱི་བདག །རུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་ 
འཛིན། །ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་ 
དང་ལྡནཔ་འདྲེནཔའི་ལྷ། །འབྱང་པོའིརྱལཕོ་གདོན་གྱི་བདག ། 
བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་ 
པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚོལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
དྲེ་ཕུག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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བིཤྭ་མུཁ་ཐཱཿསྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨཱངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ། ག་ག་ན་ཌེ་གྲི་ 
ཧི་ ཧི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ ཡེ ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་ 
_ ནས། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་ 
མ་འབུལ བར་འདི་ དག་བཞེས ་སུ་གསོལ། །མ་ དང་གཤིན་ རྗེ་བདེན་ 
བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ ་བདག་ རླུང་བདག ་ནོར་གྱི ་བདག་ པོ་ 
དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་།  །སྙེང་གི་ཉི་ཟླ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས ་སྟེངས་ 
ཀླུ །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སྭཿསཱཿསཾ སོ་སོར་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་ དགེས་པའི་ འི་ཡིད་ཀྱིས ་བཞེས ་ནས་ 
སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་ སུ་ལེགས ་པར་བཞུགས ནས „་ཀྱང་། །རང་གི་ 
བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་ 
བཅས་ཐབས་གཅིག་ ཏུ །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་ 
བཅས། ། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་ 
གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག ་གི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས ་བཅོལ། ཆོས་རྣམས་ 
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ཐམས ཅད་རྒྱུ་ ལས་ བྱུང་། །དེ་རྒྱུ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས ་བསྟན། ` ། 
རྒྱུ་ལ་ འགོག་པ་གང་ཡིན་ པ། །དགེ ་སྦྱོང་ཆེན་ངེ པོས ་འདི་སྐད་ 
གསུང་། །སྡིག་པ་ཅི་ ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ 
པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སྲ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྔོམ་ 
པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྲོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ 
ནི ་སྔོམ་ པ ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ ་མློང་དག ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོ གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །དག ཅིང་གསལ་ལ་ཌེ རྙོག ་པ་མེད། །གཟུང་ ང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་ 
མེད། རྒྱུ དང་ལས་འ ་ལས་ཀུན་ཏུ འབྱུང་ ། །ང་བ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་ 
མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་ རྣམས་ཤེས་ཡྱི གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་ དོན་ནི་ 
མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ ཀྱང་སྒྱོ ་པའི་ སྲས སྭ་སྐྱེ། ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། སྲུང་མ དམ ཚིག་ཅན་ ཁྱེད་རྣམས ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ གྱ གཏོར་ | 
མ་རྒ རྒྱ་ཆེན ་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀི ་བསྟན་པ་ དར་ཞིང་ 
འཇིག་རྟེན་ དུ་དགེ ཀི་ལེགས རྒྱ་ཆེན་ པོ་འབྱུང་བ་ དང་། བདག་ཅག་ 


ྦ ཁ; དཔོན་སློང སླེབ ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣ ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས བསྒྲུབ ་པའི་བར་ཆད་ 
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ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ' སྔར་གྱི' ད་ 
ཤ་དི་ཀ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། གཙྩཱ་བཏགས་པས་གཤེགས་སུ་བསོལ་ལོ་། | 
གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་ 
ཨ་ན་ལ་སོགས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སཊ་གོང་བཞིན། ་རང་གི་སྙིང་ག་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྲ་མ་ལྟར་བྲིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙིང་ 
གའི་འོཿ ད་ཟེར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བར་བསམ་ཞི ང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ 
བཅས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། ནམ་མཁའ་ལྔིང་ 
དང་འདབ་བཟངས་ལུས་སྲ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་ 
བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་ 
བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱརནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། ། 
གསན་ནས་ཕན་གདགས་སྨད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །མོ་སརྦ་ལོ་ 
ཀ་ཀཱ་ར་ཨེ་ཧྱི་ཧིས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་པྭཾ། གྱིས་གདན་ 
ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ནས་གནྡྷི་སྭཱ་ཧཱ་བར། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ 
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ཞིང་། ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག ཡཀླ། གནྡྷརྦ། ཨ་སཱ་ར། ག་རུ་ 
ཌ། ཀླིན་ར། མ་ཧོ་ར་ག །མ་ནྱུཾ་ཏཱ། ཨ་མནཱུ་པཱས་པ་རི་ལཱ་ 
རྭ། ན་མཿསར་ཏྭཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བིཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱཌཾ། ཨུངྒ་ཏེ་ཝཱ་ 

ར་ན་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི། གྲིངྷ་དཾབྷ་ལཱ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ 
བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སེང་གནས་དང་། ། 
དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས:དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ 
ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། ། 
རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་ 
མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། ། 
གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གློང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་ 
| གྲོང་ཁྱེར་སྙོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་ 
དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། ། 
དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ 
ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་ 
དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁློད་ཆེན་ 
པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་ 
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རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། ། 
གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ 
ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་གནས་ 
སྭ །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདྲུག་པར་བཅས། །བསྙོད་དང་གཏོར་ 
མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
མཛོད། ་ །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། སྔ་མ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དྱེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བསྟན། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ།- །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་ 
འདི་སྐདགསུང།།སྡིག་པིཡང་མྱི་བ་ེ། །དག་བ་ཕུནསུམ 
ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་ 
གི་སྔོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ ། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག ། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ 
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ྭ དུ་མེད། རྒྱ དང་ལསལས་ཀུན་ཏུ་ འབྱུང་། ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་ ; 
མེད་པར། །དེ་ ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་ དོན་ནི ཁཿ 
མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན ་ཀྱང་སྐྱོབ་ པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ ྦ 
སྒྲོགས་དང་བ ཅས། ལུ གོང་བན་འབུང་བོའི་ཚགས་འོར་དར་ . 
བཅས་པ་རྣམས ་མཆོད་སྦྱིན ་གཏོར་མ རྒྱ་ཆེན ་ཕོ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ པོ་འབྱུང་བ ་དང་། །བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས སྒྲུབ ་པའི་བར་ཆད་ཉེ ་བར་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པའི་ 


དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། འདོད་པའི་དོན་ལ ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཨཾ མོ་སྤརྦ་ལོ་ ཡ ་ཀཱ་ར་གྲི་ 
ཧེ ་ད་ ཨར སྭཱཧཱ། གཙྩ་ཞེས་པས ་གཤེགས་སྭ ཡུ་གསོལ་ལོ། གསུམ་པ་ 
བགེགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཏེ། རང་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས་འདོད་པའི་རྒྱལ་ཕོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས། རྗེ་བརུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། / ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་ 
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བརླབས་ཀྱིས་བགེགས་ ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག ་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ ་འདི་ ཉིད་ལ ་འདིར་ ་མཆིས ་པར་གྱུར་ཅིག ། 


/ ཊཀྐི་ཧྲཱཾ་ཿ ཛཿ ཞེས བརྗོད་པས ་བགེགས་རྣ རྣམས་གཏོར་མ་ལེན་པའི འི་ཕྲིར་ དུ་ ་འོངས་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾགུང་ཀ་རེ་གང་ཀ་རེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་པིཙི་པི་ཙ་ 
༠ ༡ 


( སྭཧཱ ཨཾ མོ་གུང་གུང་སྭཱཧཱ། སྤརྦ་ བིགཱན་གྲི ་གྲིདྷེ དཾ་ ཨརྒ་སྭ་ཧཱ། ཞ 


ˆ` 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་གུང་ཀ་རེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་པིཙ་པི་ཙཱ་ 


ཟླ 


ཐྲ ཨོ་གུང་གུང་སྭཧཱ། སྦར་བླིག་ནམཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ལན་ 


སུམ་གྱི་ གྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན ་པས་མཚིམ་པར་བསམས་ལ། གང་ཞཾ ཞིག་མཚན་མེར་ 
་བ་སི། །འབྱུང་པོ་རྣ ཕོ་རྣམས་ དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་ རྗེན་ཟ་བ་ 
དང་། ེམས་ཨྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོགསཔ། ་པ། །ལྗོ ལྔོན་ཤིང་གེལ་པ ་སོགས་ 
གནས་པ། །དེ་ དང་དེ་ལ་གཏོར་མ ་ནི། །བཟའ་བཤ་ཆང་ལ་ཕུག་ 
བཅས། །འྲྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་སྤྱིན་འདི་ཡི་ 
མགུ་བྱོས ་ལ། །གནོད་པའི་ བསམ་པ་ཞི་བ་དང་།..།བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པ པའི་ ་ཡིད། །དེ་ རིང་ ཕྱིན་ ཆད་བསྐྱེད་པར་ གྱིས། །ནེས་ 
བསྔོས་པས། རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པར་བྱས ་ཀྱང་ཆོས སྤྱོད་ཅིང་། ། །དུལ་ཞིང་ 


ཡང་ངག་མསོམ་ལ་ཚངས་པར་སྲོད། །འབྱང་པོ་ཀྲན་ལ་ཆད་པ་སྲངས་ 
དག་ཛ་ པར་སྩྱད། །འབྱུང་པ་གུན ད་པ་པ་ 
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པ་སྟེ། ། །དགེ་སློང་དགེ སྦྱོང་དེ་ཡི ་བྲམ་ཐེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་ ྦ 
འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི ་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །འཚོ་ 
བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གིས། ། 
ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པ། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། ། 
_ གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེང། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱི། ། 
མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་ 
ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ 
ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དེ་ 
རབ་ཏུ་སོལ མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་སྤར་བི་ སྷཱན་གནྫ། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ | 
ལ། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་དོར་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ 
པས། ན་མས་ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིངྟ་བཛྲཱ་ཌཾ། ནམོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཡ།་ མཧཱ་དི་ཌེཏྐཊ་བྷེ་ར་ལཱ་ཡ། | ཨ་སི་མུ་ས་ལ། པ་རི་ཤུ་པཱ་ཤ་ 
ཧསྟཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨམྲིཏ་ཀུརྫ་ལི། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི། ཧུ་ལུ་ཏུ་ 
ལུ། ཏིཏྟ་ཏིངྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གརྫཛ་ 
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གཛཛ། བི་སྨོཊ་ཡ་བི པི་སློཊ་ ཡ། སྒ བིབྡྷན་བི་ནཱ་ཡ་ཀཱ་ནཱན། མཧཱ་ 

ག་རྔ་པ་ཏི། ཛཱཾ་ཝནྟ་ཨརྟ་ཀ་རཱཡ་སྭཱཧཱ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ཞི བར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པས་མཚམས ་གཅད་པར་བྲའོ། དེལྟར་རྒྱད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་གྱི་ཆོ ཆོ་ག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ ཡན་ལག་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ 
བསྡུས་ པ་འདི། ཤཱཀྱའི ་དགེ་སློང་ ཀུན་དགའ ་བཟང་པོས་སློབ་ དཔན ཀུར་ཝ་ 
རྨའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་སློབ་མ་དག་གི་ དོན་ དབིས ་པའོ། །།མངྒལཾ།། ; 


༈ གནས ཆུང་ཆོས་རྒྱལ ཆེནཔོ པོའི པའ་འཕིནབསྐུ ་བསླལ་ 
བཞུགས་ སོ། 

༈ བདེ དེ་གཤེགས་རི ་རིགས ་ལྔའི་ འ་ེཤེ་ རུ ་འཕྲུལ ་གར། །བོད་ 
བས སྐྱོང་མཛད་བསྟན ་སྲུང་ དྲེགས་པའི་ག །འཕྲིན ་ལས་རྒྱལ ་པོ་ 
སྤྲུལ་ཡུ ཡུམ་བློན་པོར་བཅས། །བདག་ཅག་གདུང་བའི་ དབྱངས་ཀྱི ཀྱིས་ 
ཉེར་བསྐུལ་ ་ན། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་ར་དང་། །པད་དཀར་ 
འཆང་བ་རིམ་པས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །འདའ་ དཀའི་དམ་ཚིག་ 
གཉན་པོ་རབ་བསྒྲགས་པ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
དགོངས། །བདག་ཅག་རྨོངས་དང་ཚགས་སྲང་ཕྱོགས་ལྷུང་གིས ། ། 
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ལས་འབྲས་མ་བསྲུངས་སྤྱི་དོན་རས་སུ་བོར། །དམ་ཚིག་འགའ་ 
| སོགས་བསམ་སྦྱོར་ནོངས་པ ་ཀུན། །སྙིང་ནས་འཆགས་ཤིང་སྔོམ་ན་ 
བཟོད་མཛོད་ལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་བསྐྱིད་ 
དང་། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་སྤེལ། །གངས་ 
ལྗོངས་རྒུད་པའི་ ཉེར་འཚེ་མྨུར་ཞི་ནས། །ཆོས་སྲིད་རང་དབང་དགའ་ 
སྙོན་སྒྲུབས་ཤིག་ཀྱི། །མདོར་ན་བསྟན་སྲུང་མཐུ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། ། 
སྙིང་ནས བསླུལ ་ཞིང་འདོད་ དོན གཉེར་གཏོད་ན། །གློག་ ལྟར་མྱུར་ 
བའི་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བསམ་པའི རེ་བ་སྒྲུབ ་ལ་མ་ 
གཡེལ ཞིག །ཅེས ་པ་འདི་ཡང་འདི་གའི་ གཞུང་ལས་སྤྱི་ མགྱིན་ནས ་བསྐུལ་ ་ངོར་ 


པད་དཀར་འཆང་བའི འི་སྐྱེ་ མིང་འཛིན་པས་འཕྲིན་ལས་གཉེར་གཏོད་ཀྱི་སྨོན་པ་དང་ 
བཅས་བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༦ ཆུ་སྟག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
སརྦ་མངྒལཾ།། །། 


 དུས་ཆེན་ཁག་གི་སྐོར། ། 
ཊཾ བདག་ཅག་གི་སོན་མཉམ་མད་ཞའ་ལ་ོའི་དསཆནནམ 
པ་བཞི་ནི། བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ནས་ཚེས་ ༡༥ བར་ཆོ་ 
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འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན། ཟླ་བ་བཞི ་པའི་ཚེས་ ༧ ལ་སྐུ་ ་ 
བལྟམས ་པའི ་དུས ་ཆེན། ཚེས་ ༡༥ ལ་ ལྷུམས་སུ ་ཞུགས་པ་ 
དང་། དེའི ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀར་སངས རྒྱས། སྲོད་ཡོལ་ལ་མྱང་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ དུས་ཆེན་ གསུམ་ 'འཛོམས། ཟླ་བ་དྲུག ་པའི་ཚེས་ 
༤ ལ་ཆོས་འཁོར་ཐོག མརྦ་སྐོར་བའི་ ་དུས་ཿ ་ཆེན། ཟླ་བ་ དགུ་པའི་ 
ཚེས་ ༡༥ ལ་ལྷ་བབས་ཞལ་ གྱི་བཞེས་པ་དང་། ཚེས་ 
༢༢ ལ་ལྷ་བབས ་དངོས ཀྱི་དུས་ཆེ ་ཆེན་བཅས། འདྲི་རྣམས་ལ་དགེ་བ་ 
བྲས་པའི་ འགྱུར། ཁྱད་ནི་ ནི་འདུལ ་བ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། དེ་ 
ལྟར་དུས་ཆེན་རྣམ ་བཞི་ལ། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་རྣམས། ། 
ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱའི་འགྱུར་དུ་གསུངས། །དེ་དག་ཞིབ ཀུརྩས་པ་ན། ། 
ལྷག་བསམ་དག་པས་ནས་ཕུལ་གང་། །སྱིན་པ་བཏང་ན་ནས་ཕུལ་ 
དེ། །ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱར་ འགྱུར་བའི ་ཕྱིར། །ནས་ཁལ་བརྒྱད་འབུམ་ 
སུམ་ཁྲི་དང་། །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་གསུམ། །བྲེ་དྲུག་ཕུལ་ 
བཞིའི་འབྲས་བུ་ནི། །འབྱུང་བ་རྒྱལ་བ 'ཉིད་ཀྱི་ གསུངས། །ཞེས་ 
དང་ ། གཞན་ཡང་། སའི་སྙིང་པོས ་ཞུས་ང པའི་མདོ་ལས། ཚེས་ 
གཅིག་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་ ་བཞི། བཅོ་ལྔ། ཉེར་ 
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གཅིག ཉེར་གསུམ། ཉེར་བཞི། ཉེར་བརྒྱད། ཉེར་དགུ ། 
_ གནམ་སྟོང་བཅས་དུས་བཅུ་པོ་ལ་ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་འཇིག་ 
རྟེན་ན་མྱུལ་དུ་མཆི་བས། གོང་གི་ཚེས་གྲངས་དང་མཐུན་པར་རིམ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་ཉིང་འཛིན་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྨན་བླ། སངས་ 
རྒྱས་སྟེང་རྩ་གཉིས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སའི་སྙིང་པོ། ཡང་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས། ཡང་སྨན་བླ། .སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་བཅམ་ཀྱི་དུས་ 
ཆེན་ཡིན་པས་དེའི་ཉིན་སངས་རྒྱས་སོ་སོའི ་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཕྱག འཚལ་བ་སོགས ་བྱས་ན་སྡིག་པ་བྱང་ཞིང་དགེ ་བ་གང་ 
བྱས་འགྱུར་ཁྱད་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ ཡོད་པར་གསུངས། དུས་ དྲུག་ 
ཞེས་པ་ཚེས་བརྒྱད།: བཅུ་བཞི། བཅོ་ལྔ། ཉི་ཤུ་གསུམ།: ཉིར་ 
དགུ །གནམ་ སྟོང་བཅས ་དང་། དུས་གསུམ་ཞེས་པ། ཉ་སྟོང་ 
བརྒྱད་གསུམ་ཡིན། ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་སྐབས་དགེ སྡིག་གང་བྱས་ཀྱི་ 
འགྱུར་ཁྱད་ནི། . . ལུང་ལས། ཉི་མ་གཟའ་ཡི་ཟིན་པའི འེ་དུས། བྱི་བ་ 
ཕྲུག་ནི་འབུམ ་འགྱུར་དང་། ཟླ་བ་བྱེ་བ་བདུན འགྱུར་ཏེ། དུས་ཆེན་ 

བཞི ་དང་ གཟའ་འཛིན ་འཛོམས། དེ་དུས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ 
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འཕགས། ཞེས་གསུང་ཞིང་། འཕགས་བོད་ཤིང་རྟ་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དགོན་པ་སོ སོ་སོའི་ཕུག་འདེབས ་མཁན་ སེགས་ བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ 
དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་མནལ་བ། སྐུ་བལྟམས་པ། མཛད་འཕྲིན་ 
ཆེན་པོ་སྐྱོང་བའི་དུས་ཚོད་སོགས་དུས་ཆེན་ཁག་ཉེ ་བར་བཟུང་ནས་ 
སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་ཉན་སེམས་སྒོམ་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི ་ཚོགས་ 
ཆེན་རླབས་པོ་ཆེའི་བྱ་བ་རྣམས སྒྲུབ ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དུས་ 
འཁོར་ལས། བླ་མ ་འདས་པའི་ལྭོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས ནས། །ངེས་པར་ 
བཟུང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་གྱུར་ན། །བསྐལ་ པ་བྱེ་བར་བསགས་པའི་ 
སྡིག་བཅོམ་ནས། །ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་གཤིན་རྗེའི་གྲོ གྲོང་ལས ་ཐར། །ཞེས་ 
དང་། བླ་མ་ཉག་ཅིག་མཉེས་བྱས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ 
དུ། །བྱས་དང་བས་ཀུན་ཡི་རང་པའི། །སྡིག་ཆེན་བཅོམ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་གྱུར། །ཞེས་དང་། བླ་མ་འཕགས་ཚུལ་ཡང་། ས་སྐྱ་པའྲི་ 
ཏས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་ 
འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཀྱང། བླ་མ་མེད་པར་ 
འབྱུང་མི ་འགྱུར། ཞེས ་སོགས ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་གཉན་པ་ དེ་ 
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དག་ལ་དམིགས་ཏེ་དགེ་བྱ་བས་ནྭ་བྭ་སྭ་ཚེགས་ཆུང་གིས་ཚོགས་ཆེན་ 
བསག་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 


¡ྲ ཀླུ་ཐེབས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས། ། 
༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུ་ཐེབས་ནི། ཧོར་ 
ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཀ་ལ་ཐེབས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
བདུན། ཚེས་བརྒྱད། ཚེས་དགུ། ཚེས་བཅུ།་ ཚེས་བྱཅུ་ 
གཅིག ཚེས་བཅུ་གཉིས། ཚེ་བཅུ་གསུམ། ཉེར་གསུམ། ཉེར་ . 
བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཐེབས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ། དགུ །བཅུ་ 
བཞི། ཉི་ཤུ། ཉེར་གཉིས་ཀ །ཉེར་གསུམ། ཉེར་ལྔ། ཉེར་ 
བརྒྱད། གནམ་གང་རྣམས་ལ་ཐེབས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ 
བཞི། ལྔ་ཀ །བཅུ། བཅུ་བཞི། བཅུ་དྲུག ཉི་ཤུ། ཉེར་ལྔ་ 
ཀ །ཉེར་དྲུག ཉེར་དགུ གནམ་གང་རྣམས་ལ་ཐེབས། ཟླ་བ་ལྔ་ 
པའི་ཚེས་གཅིག །ཚེས་བཞི། བརྒྱད། དགུ་ཀ །བཅུ་ 
གཉིས། བཅུ་གསུམ། བཅུ་ལྔ། བཅུ་དྲུག །བཅུ་བདུན། བཅུ་ 
དགུ་ཀ །ཉི་ཤུ། ཉེར་གསུམ། ཉེར་ལྔ། ཉེར་བདུན་རྣམས་ 


312 


ཐེབས། ཟླ་བ་དྲུག ་པའི་ཚེས་བརྒྱད། བཅོ་ལྔ། བཅུ་བདུན། བཅོ་ 
བརྒྱད། ཉེར་གསུམ། ཉེར་ལྔ། ཉེར་བདུན། ཉེར་བརྒྱད། ཉེར་ 

དགུ་ཀ །གནམ་གང་ཀ་རྣམས་ཐེབས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ ` 
གཅིག་ཀ །ཚེས་ལྔ། བཅུ་གཅིག་ཀ །བཅུ་བཞི། བཅུ་དྲུག ། 
ཉེར་གཅིག་ཀ །ཉེར་གསུམ་ཀ །ཉེར་དགུ་ཀ་རྣམས ཐེབས། ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས། གསུམ། བཞི། ལྔ། དྲུག ། 
བདུན། བརྒྱད་ཀ །བཅུ་གཅིག །བཅུ་གཉིས་ཀ །བཅུ་ 
གསུམ། བཅོ་ལྔ་ཀ །བཅུ་དྲུག །བཅུ་བདུན། ཉི་ 
ཤུ། ཉེརགཉིས། ཉེར་གསུམ། ཉེར་ལྔ། ཉེར་བདུན། ཉེར་ ་ 
. བརྒྱད། ཉེར་དགུ་ཀ །གནམ་གང་ཀ་རྣམས་ཐེབས། ཟླ་བ་དགུ་ 
པའི་ཚེས་གཅིག །བདུན་ཀ །བརྒྱད། བཅུ་གཅིག །བཅུ་ 
གཉིས། བཅུ་བཞི། བཅོ་ལྔ།་ བཅུ་བདུན་ཀ །ཉེར་གཅིག །ཉེར་ 
བདུན་རྣམས་ཐེབས། ཟླ་བ་བཅུ་པར་ཀླུ་ཉལ་བའི་དུས། ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཚེས་བཞི། དགུ་ཀ །བཅུ་གཅིག །བཅུ་བཞི་ཀྭ ། 

ཉིར་དྭགུ་རྣམས་ཐེབས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི ་ཚེས་ 
གཉིས། གསུམ། བདུན། བཅུ། བཅུ་དྲུག་ཀ །བཅུ་བདུན་ 
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ཀ [གནམ་གང་རྣམས་ལ་ཀླུ་ཐེབས་ཡོད་ཅིང་ཀླུ་བཟློག་མེད་པ་ཤ་ 
སྟག་བྲིས་སོ། ྦ དུས་འཁོར་ཀླུ་ །བ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་བི་དཀར་ཕུག་ 
ལུགས་དང་ལྔ་ལས་འགའ་ཞིང་གི་ཐེབས་ལ་འགའ་ཞིག་གི་བཟློག་ 
ཡོད་པའི་ཐེབས་བླཟོག་གཉིས་ཀའི་རྟགས་ཅན་གྱི་ཚེས་གྲངས་དང་ 
ཐེབས་བཟློག་གང་ཡང་མིན་པའི་ཚེས་གྲངས་རྣམས་ནི་ཀླུ་ཐེབས་རྐྱང་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀ་རྟགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐེབས་ཆེན་ཡིན་ནོ། ཀླུ 
གཏོར་དང་ཀླུ་བསངས་སོགས་ཀླུ་ཐེབས་ཡོད་དུས་བྱས་ན་ཀླུ་ལ་ཕན་ 
ཐག་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ཧཾ །སྙིགས་དུས་རྐྱེན་དབང་སྣ་ཚོགས་ 

ཀྱིས། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་མནོལ་བ་ལས། །རྒྱལ་ཁམས་ནད་འཁྲུག་ 
` སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །སེལ་བྱེད་ལྷ་ཀླུའི་བསངས་ཆོག་སྤེལ།། །། 


.- _ ༈ སྲར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། 
ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། ༡ །ཚོགས་གཉིས་རྨད་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཟས་ 
ཙང་སྲས། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས། ] 
ག་གསུམ་ལམ་ཞུགས་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཏེ། །བསླུ་མེད་ 
ན 


-3 ༦ 


༢༨༡ ༨༨༠༤ 


ཆེན་གསུམ་གྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། ༢ །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོངེ་ཆོས་ 


༧42 ༡6 
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༨༩༨ ༨ 


ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས། །སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས། །རྒྱལ་བ་ 


༥ 


༢༩༡༨ ༩༽ ༢ 


ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ ་བས། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་བ་ སྤུའི ་བུ་ག་ 
ལ། ༣ །ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུག་ བསོད་ནམས་ཆེ ཆེ་གསུང་ཕྱིར། །ཐོག་ 
མརབླ་མ་དམ་པར་གསོལ་འདེབས་ཚུལ། །དེ་བཞིན་མདོ་སྔགས་ཆོ་ 
གའི་སྔོན་འགྲོ་ཡི། །རྒྱུད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་གོ་རིམ་གདོན་ཐབས་ 
དང་། ༤ །རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བསྟན་རྒྱས་སོགས། །སྔར་ 
སྲེལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་རྣམས། །མི་ཉམས་ཕྲོགས་ 
བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་ 
ལས་འཁྲུངས་པའི། ༥ །ཆེས སྤྱོད་མི་ ཟད་པར་དུ་བསྒྲབ་པ་ 
འདིས། །མཚོན་པའི་རྣམ་ དཀར་ དགེ་ ་བ་ ཅི་མཆིས་ 'མཐུས། ༽རྒྱལ་ 


བསྟན་ ཅི དང་ དཔལ ལན ་པ སྤྱ་པའི། ངཱ དྲི་མ བཀྲ ་དར་ཞིང་ 







འཕྲིན་དར་རྒྱས་ཤོག ༧ ཆོག 
འདུན་རྣམས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམ 


འཕེལ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། །བདེ་སྐྱིད་ 
རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག † །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་ངོ་ 
ལྟོས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གནས་སྐབས་མི ་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི ་ 
སྟེ། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ ུ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ༩ །ཕ་མའི་ཐོག་དྲངས་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྣམས། །བྱས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་ . 
པ། །བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་གྱུར་ཤོག། ༈ །།ཅེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་ 
པའི་རྒྱུན་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཚང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། ཝར་ཌ་དཔལ་ས་སྐྱའི་སློབ་གཉེར་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ལ་གཞི་བཅོལ་ཞིང་སྣོན་ཕྲི་ཞུ་དགོས་ 
ཅུང་ཟད་ཞུས་ཏེ། རབ་རྒྱལ་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་བོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ 
༡༥ ་ས་ག་བླ་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་དེབ་གྲངས་ ༥༠༠ ཐམ་པ་གུས་ - 
མངྒ་དྷ་ཛའི་མིང་ཅན་གྱིས་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་འདིའི་པར་རྩའི་ཡིག་ 
འབྲུ་ཀམ་པུའི་ཊར་ནང་བཅུག་དགོས་དང་ཞུ་དག་སོགས་ཀྱི་རོགས་ 
མགོན་འཇམ་དཔལ་ཆོས་འབྱོར་ལགས་དང་ཐུབ་བསྟན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
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༨ 


ཅས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ 


གཉིས་ནས ་གནང་བར་ཐུགས རྒྱུ་བཅས 
ཐྲ ! 


་རྗེཆེ་ཞུ་ 
ལཾ།། དགེའོ།། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱུ་ནཾ་བྷ་ཝ 
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